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                      ΒΥσûΚ Ξ→ΣôÓ 

       ΒûΜ ΣôÓλ Σ[ûΞΚÞχÏλ+ ∆♠νΚôσû[Ùλ ΣÑûΤûΥÙλ ΘÚλ
ΤςδΚÞχÏλ Φ∴Õ ØΘο ΞΠχΚδΚρ− ′τ∴φ′ß Φßλ×Κ↓τ êΩλ
Κ⁄∴ ∆ûΨκûΣÙλ+ ΚôχûΚ áγΟιƒτ êΩλ ΙσßûΤûΥÙλ ≅°ÜßιƒΥ
ΒΥσûΚ ≅τû∴úΥ  ∆τ ΣôΘδΚûΖ ΞΠδÏ€ú[τ− Ρôτ ΒΥσûΚ♠τ
ΙÚ ΣôΚλ Φ∴ ∆Πν€ú[τ− Φτû∴ úΣôο ∆♠ν ΞôΨλ ∆↔ûΤûΥ
ùΣσßρΖ ≅∞ο+ ′ßιûΘ úΣôτ[Ξσ°τ Ξô→ΟδΚûΖ ≅→χΚ ΤôγúΟτ
Φτßλ+ ΒΥσûΚ ΞΖδΚûΖ ΘΞ[ô∴ Ξ→♠ο ΣΥτΣÓιΘ ΤôγúΟτ Φτßλ+
ΒςΜôΥΠδΚρ+ ♦Ζôυ⁄χ ùΣôÚγΚΖôο ΤôÑΣÓιΘ ΤôγúΟτ Φτßλ
∆ßƒΥ↓χ€ú[τ− ΣÏιΘ°ÜΟτ ùΜΥοΣγÓ êΟΡλ♦χûΚΚûΖ Ι→χΚ
ΣôÓΣÓúΞτ− ΒΥσûΚûΥ ΣôÕΚôκΣΘσΚôΚ ∆♠↔Υ úΞσßûΤûΥ ΚôκúΣτ
Φτßλ+ ≅°↑Υο Τ∴κΣôτûΤÙûΟΥ ΤôΠΞ∴ôΚ ƒΚθúΞτ Φτßλ
ΒΥσûΚ Μôγ′ΥôΚ ∆ΖΤôς ∆ßƒΥ↓χ€ú[τ−
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ØuàûW
ÏZkûRLs Aû]YÚm RmûU Ñt± Es[ Ñtßl×\m, NêLjûR ×¬kÕùLôs[p

úYiÓm. ARtLôL Ñtßl×\jûR Su\ôL T¬º$dL úYiÓm. NêLj§p SûPùTßm
¨Lrf£Lû[ ×¬kÕdùLôiÓ úLs® úLhL úYiÓm. Ru AÚ¡p Es[ Ñtßl×\jûRÙm,
ùRôûX®p Es[ Ñtß×\jûRÙm ×¬kÕdùLôiÓ Ruû] ARtúLt\Yôß Uôt±dùLôs[
úYiÓm. Ñtßl×\j§tLôL, Ñtßl×\j§u Yô«XôL LtßdùLôsY§u êXm CÕ Nôj§VUô¡\Õ.
Ñtßl×\j§p Es[ RôYWeLs, T\ûYLs, ®XeÏLs, ØR$VûY RmûUlúTôuß
Ød¡VUô]ûY Guß EQokÕ AûR LôdL úYiÓm Gu\ U]lTôuûUûV Y[ojÕ
ùLôsYÕ Cuû\V ãZ$p ªLªL Ød¡Vm. CRtLô] §\ûULs, U]lTôuûULs Y[olTúR
Ñtßl×\ A±®Vp. ùRôPdL Lp® ̈ ûX«p Sôm, SUÕ Ñtßl×\m Guàm ùTV¬p Ñtßl×\
A±®Vp TôPl×jRLjûR Uô¨XLp® BWônf£ Utßm T«t£ ̈ ßY]m (SCERT) EÚYôd¡VÕ.
2012-13Lp®Vôi¥p êu\ôm YÏl× TôPl×jRLm AU$p YkRÕ. 2013-14
Lp®Vôi¥$ÚkÕ SôuÏ, IkRôm YÏl× TôPl×jRLeLs ARu ùRôPof£VôL AU$p
YkRÕ.

úR£V A[®p, úR£V Lp® BWôVf£ Utßm T«t£ ¨ßY]m (NCERT) AYoL°u
TôPèp §hPm, TôPèpL°u YWm×Ls B¡Ytû\ LY²j§p ùLôiÓ, SUÕ Uô¨X úRûYdÏ
HtT TôPèp §hPm Utßm TôPèpLs EÚYôdL]ôoLs. LhPôV CXYN Lp® E¬ûUfNhPm
(RTE) 2009u T¥, ùRôPdLLp® ¨ûXVm ÑtßlT\ Lp® LtT§u êXm Nô§dL úYi¥V
§\uLû[ YûWVßjRp. CûRf Nô§dL úRûYdúLtT ×§V TôPèpLû[ EÚYôd¡]ôoLs.
E«oYôr®] A¥lTûP, (®XeÏLs, S§Ls, EQÜ, RôYWeLs) BúWôd¡Vm
Ñtßl×\jçnûU, LôX¨ûX, TôÕLôl×, YWXôß, ×®«Vp U§l×Ls, E¬ûULs Guàm
RûXl×L°p TôPl×jRLj§p TôPeLs CPmùTtßs[]. JqùYôÚ TôPj§Ûm LYof£Vô]
ÑZpLs, Au\ôP YôrdûL ̈ Lrf£Ls êXm ÏZkûRLû[ BúXô£dL ûYjRp, T§X°jRp,
LXkÕûWVôPp úTôu\ £k§dL ûYdÏm ùNVpLs, T¬úNôRû]Ls êXm TôPdLÚjÕLs
×¬ÙmT¥ TôPeLs Es[]. TôPeL°p ÏZkûRLs úNL¬jRp êXUôLÜm, ùNnÕlTôolTÕ
êXUôLÜm, TPeLû[ T¬º$lTÕ êXUôLÜm, LÚjÕdLû[ ùR¬kÕdùLôs¡u\]o.
×¬kÕdùLôsYRtÏ A§L Ød¡VjÕYm A°d¡u\]o. ùTt\ A±ûY, ®¬ÜùNnYRtLôL
EeLÞdÏj ùR¬ÙUô? Guàm RûXl©p £\l× ùNn§Lû[ ùLôÓj§Úd¡\ôoLs. ÏZkûRLs
R²lThP Øû\«Ûm, ÏÝYôLÜm, YÏl× ùUôjRUôLÜm AUokÕdùLôiÓ LtL YN§VôL
ùNVpLs, ùNVp§hPm, T¬úNôRû]Lû[ ùLôÓj§Úd¡\ôoLs. JqùYôÚ TôPj§Ûm ÏZkûRLs,
Rôu Lt\ûR U§lÀÓùNnV Sôm GÕYûW Ltú\ôm Gàm RûXl©p ®]ôdLs ùLôÓjÕsú[ôm.
JqùYôÚ TôPj§Ûm EiûUlTPeLs, YûWVlThP TPeLs CÚlT§]ôp ÏZkûRLÞdÏ
TôPj§u ÁÕ ªL BZUô] ×¬kÕdùLôs[p ¡ûPd¡\Õ.

CkR TôPèp ÏZkûRLÞdÏ úSW¥VôL ùNn§Lû[ ùLôÓlTRtÏ T§XôL A±Ü
LhPûUjRÛdÏ Ød¡VjÕYm ùLôÓdLlThÓs[Õ. CûR LY]j§p ùLôiÓ B£¬Vo
ùNn§Lû[ ùLôÓlTRtÏ T§XôL ùNVpLs ùLôÓlT§]ôp A±Ü LhPûURp SûPlùTß¡\Õ.
ÏZkûRLs ReLÞûPV SiToLs êXØm, NØRôVm êXUôLÜm, ÕûQdLÚ®Ls
êXUôLÜm, ÕXeLp ùTßUôß TôPè$p Lt\p ùNVpLs ùLôÓdLlThÓs[]. CRtLôL
B£¬VoLs ùTôÚjRUô] ÕûQdLÚ®Ls, Lt©jRp Øû\Lû[ úRokùRÓjÕ ùLôs[
úYiÓm. CkR LiúQôhPj§p TôPl×jRLjûR JÚ ÕûQlùTôÚ[ôL UhÓúU
TôodLúYiÓm.

ÏZkûRLs AàTYjûR, Ñtßl×\jûR ªLÜm TXUô] Y[UôL ¨û]jÕ SÅ]
ùRô¯pÖhTeLû[ CûQjÕ Lt\p Lt©jRp ùNVpLû[ AojRØs[RôL SPjR úYiÓm.
ÏZkûRL°Pj§p ùNVp AàTYeLû[ ØÝYÕm A©®Új§ ùNnÕ, CVtûL ÁÕ N¬Vô]
U]lTôuûU ùTßmT¥ ØVt£ ùNnV úYiÓm.

CkR TôPl×jRLjûR EÚYôdLj§p TeÏ ùLôiP B£¬VoLs, ®¬ÜûWVô[oLs,
K®VoLs, A±OoLs, DTP Y¥YûUlTô[oLs, LûXj§hP ©¬Ü Eßl©]oLÞdÏ Su±Ls.
CkR ×jRLjûR AZLôLÜm, LYof£VôLÜm, ÏZkûRL°Pj§p ùNVp§\u Y[of£
ùTßmT¥VôLÜm, Y¥YûUjR A±OoLs Utßm £\l× T§lTô£¬VoLÞdÏ Su±Ls. YôrjÕLs.
CkR TôPèp ÏZkûRL°Pj§p A±®Vp Lt\p ÁÕ EtNôLjûRÙm, BoYjûRÙm
Y[olTRtÏ ÕûQl×¬¡\Õ. ÏZkûRL°Pj§p EVokR U]lTôuûU, E«¬V úYtßûU
ÁÕ ×¬kÕdùLôs[p Y[olTRtÏ TVuTÓ¡\Õ.

úR§ : 30-11-2012 CVdÏSo,
CPm : ûaRWôTôj Uô¨XLp® BWônf£ T«t£ ¨ßY]m,

ûaRWôTôj.
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úR£V ¸Rm
                                  - CWÅkRWSôj Rôáo

_] LQ U] A§SôVL _V úa

TôWR TôdV ®RôRô

TgNôT ³kj Ï_WôR UWôhPô

§Wô®P EjLX TeLô

®k§V ¶UôNX VØ]ô LeLô

EfNX _X§ RWeLô

RY ÑT SôúU _ôúL

RY ÑT B£^ UôúL

Lôúa RY _V LôRô

_] LQ UeL[ RôVL _V úa

TôWR TôdV ®RôRô

_V úa _V úa _V úa

_V _V _V _V úa!

Eß§ùUô¯Eß§ùUô¯Eß§ùUô¯Eß§ùUô¯Eß§ùUô¯

‘Ck§Vô G]Õ SôÓ. Ck§Vo Aû]YÚm G]Õ EPu©\l×Ls.

Gu SôhûP Sôu ùT¬Õm úS£d¡ú\u. CkSôh¥u

TZmùTÚûUdLôLÜm TuØL UW×f £\l©tLôLÜm Sôu ùTÚªRm

AûP¡ú\u. CkSôh¥u ùTÚûUdÏj RÏkÕ ®[e¡P Gußm

TôÓTÓúYu.

GuàûPV ùTtú\ôo, B£¬VoLs, G]dÏ YV§p êjúRôo

Aû]YûWÙm U§lúTu. GpúXô¬PØm Au×m U¬VôûRÙm LôhÓúYu.

®XeÏL°Pj§p LÚûQ LôhÓúYu.

Gu Sôh¥tÏm Gu UdLÞdÏm EûZj§P Øû]kÕ ¨túTu.

AYoLs SXØm Y[Øm ùTßY§úX Sôu Gußm U¡rf£ LôiúTu.’
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B£¬VoLÞdÏ Ï±l×Ls

* TôPl×jRLjûR TVuTÓjÕYRtÏ Øu×, TôPl×jRLj§u êXm G§oTôodÏm §\uLs,
ØuàûW, ùTôÚ[PdLm B¡VYtû\ Li¥lTôL T¥dL úYiÓm. Ñtßl×\ A±®Vp
Lt©jRÛdÏ YôWj§tÏ 6 TôPúYû[Ls Gu\ A¥lTûP«p 220 TôPúYû[Ls Es[].
CkR TôPè$p ùUôjRm 12 TôPeLs Es[]. CYtû\ 170 TôPúYû[L°p Lt©dL
Ht\Yôß Y¥YûUjÕs[]o. JqùYôÚ TôPj§tÏm NWôN¬VôL 12 TôPúYû[Ls Es[].
Ïû\kR ThNm 10 TôPúYû[L°$ÚkÕ 17 TôPúYû[Ls YûW Te¡PXôm.

* TôPj§p ùNVpLs, ùNVp§hPeLs, úNL¬jRp, ØR$V AmNeLs ®¬YôL Es[Rôp,
TôPdLÚjÕdÏ Ïû\kR Ød¡VjÕYm ùLôÓjÕ, CYtû\ éoj§ ùNnYRtÏ A§L
Ød¡VjÕYm ùLôÓdLlThÓs[Õ. TôPúYû[L°p ÏZkûRLÞdÏ Ï±l×dLs ùLôÓjRp,
ÏÝfùNVpLs ùLôÓjRp, ùNnRlT¦Lû[ Lôh£dÏ ûYjRp, RYßLû[ N¬TôojRp
ØR$V T¦Ls SûPùT\úYiÓm. ùNVp§hPm, úNL¬jRp, TÏlTônÜ ùNVpØû\Ls
B¡VYtû\ ÏZkûRLs TôPm Ø¥kR©u ùNnÙmT¥ TôodLúYiÓm. Lt\p
ùNVpØû\L°p UôQYoLÞdÏ ùR°Yô] ×¬kÕdùLôs[p YÚmT¥ ®Y¬dLúYiÓm.
Ï±l×Ls ùLôÓdL úYiÓm. ÏZkûRLs ÑVUôL Ru AàTYjûR GÝÕmT¥
EtNôLlTÓjR úYiÓm. GkR ãr¨ûX«Ûm Y¯Lôh¥èpLû[ TVuTÓjRáPôÕ.

* TôPeLs £k§dL ûYdÏm TPeLs, ãr¨ûXLs êXm BWmTUô¡u\]. CYt±tÏ
ùRôPo×ûPV ®]ôdLs EiÓ. CkR ®]ôdLû[ YÏl× ùUôjR ùNVpL[ôL SPjR
úYiÓm. ÏZkûRLs ùNôpÛm ®]ôdLû[ LÚmTXûL ÁÕ GÝRúYiÓm. CRtÏ
ùRôPo×ûPV ×¬kÕdùLôs[p ØuA±ûY T¬º$lT§u êXm Ød¡V LÚjÕdLû[
A±ØLlTÓjÕRp úYiÓm. CRtLô] TôPj§p ùNVpLs, ÏÝfùNVpLs, BúXô£ÙeLs
áßeLs, ClT¥ ùNnÙeLs, úNL¬ÙeLs Guàm ùTVoL°p ùNVpLs EiÓ.
CYtû\ SPjÕmúTôÕ, ÏZkûRLÞdÏ TôPj§p Es[ Ød¡VdLÚjÕdLs ÁÕ
×¬kÕdùLôs[p A°dLúYiÓm. TôPeLû[ T¥dL ûYdL úYiÓm. AYt±p Es[
®]ôdLs, ãZp, TPeLs, ùNVpLs ØR$VYtû\ T¥jÕ ×¬kÕdùLôsÞRp
SûPlùTt\Rô, CpûXVô G] ùR¬kÕdùLôs[ ùNVpLû[ ùNn®jRp úYiÓm.

* TôPj§p Es[ TPeL°u AÚ¡p ApXÕ TôPj§u Uj§«p BúXô£ÙeLs-ùNôpÛeLs
Guàm ùNVpLs Es[]. CRû] YÏl× ùUôjR ùNVpØû\VôL ùLôÓdL úYiÓm.
RY\ôUp ÏZkûRLû[ úTN ûYdL úYiÓm. ÑVUôL Ru AàTYjûR ùNôpÛmT¥
EtNôLlTÓjR úYiÓm. C§p ùLôÓdLlThP ®]ôdLÞPu áÓRXô] ®]ôdLû[Ùm
úLhLXôm. LûP£«p B£¬Vo CYtû\ ùRôÏjÕ á\úYiÓm.

* TôPj§u CûP«p ÏÝfùNVp Guàm ùNVpLs Es[]. CYtû\ SPjÕYRtÏ Øu
ÏZkûRLÞdÏ Ï±l×Ls ùLôÓjÕ ÏÝYôL ©¬dLúYiÓm. A§p Es[ ®]ôdLs
Tt± ÏZkûRLû[ LXkÕûWVôPp ùNnV ùNnÙeLs. AY£VUô]ôp AYoLÞdÏ
BúXôNû]Ls, Ï±l×Ls ùLôÓjRp, úUtúLôs  ×jRLm (Reference book) ùLôÓjRp,
ÏÝ®p GÝ§Vl©u YÏlTû\«p Lôh£dÏ ûYjRp, RYßLû[ N¬TôojRp.

* TôPlTÏ§«p ClT¥ ùNnÙeLs Guàm ùNVpLs T¬úNôRû]dÏ ùRôPo×ûPVÕ.
CûR ÏZkûRLs Ts°«úXô ApXÕ Åh¥úXô GlT¥f ùNnV úYiÓm, GkùRkRj
ÕûQdLÚ®Ls AY£VúUô ùR¬®dL úYiÓm. AYtû\ ÏZkûRLs ùNnR©\Ï
Gu] ùNnRôoLú[ô, GlT¥ ùNnRôoLú[ô G] ®Y¬dÏmT¥ á\úYiÓm. CûR R²Vôs
ùNVpØû\ (A) ÏÝ ùNVpØû\VôL SPjRXôm.

* TôPj§p úNL¬ÙeLs Guàm ùNVpLs Es[]. CYt±u êXm ÏZkûRLs NêLj§p,
Ñtßl×\j§p ùNuß ùNn§Ls, ®YWeLs úNL¬jRp ùNnV úYi¥ Es[Õ. CRtLôL
ÏZkûRLs GqYôß ùNn§ úNL¬jRp, GqYôß ®]ôdLs úLhPp GuTûRlTt±
×¬kÕdùLôs[p úYiÓm. úRûYlT¥u ùNn§l Th¥VûX YÏlTû\«p ÏZkûRLs
EÚYôd¡ ùLôs[ úYiÓm. ùNn§Ls (A) RLYp úNL¬jR©u YÏlTû\«p Lôh£dÏ
ûYdLúYiÓm. CûR ÏÝfùNVXôL ùNnVúYiÓm. CWiÓ (A) êuß ÏZkûRLs
LXkÕf ùNnV úYiÓm.

* JqùYôÚ TôPj§Ûm Ød¡Vf ùNôtLs Es[]. TôPm SPj§ Ø¥jRÜPu Ød¡Vf
ùNôtLs  TÏ§«p Es[ JqùYôÚ ùNôtLû[Ùm R²lThPØû\«p úLhLúYiÓm.
×¬kÕdùLôs[ úYiÓm. CRtLôL R²VôL JÚ TôPúYû[ GÓjÕdùLôs[ úYiÓm.
TôPm Ø¥kRÜPu SômLt\ûY Guàm RûXl©p T«t£Ls Es[]. C§p
§\uA¥lTûPVô] ùNVpLs, úLs®Ls, ÏZkûRLs ÑVUôL ùNnÙmT¥ TôojÕdùLôs[
úYiÓm. TôPj§u Cß§«p Es[ Gu]ôp ùNnV Ø¥ÙUô? Gàm TÏ§ ÑVU§lÀh¥tLôL
úNodLlThÓs[Õ. C§p Es[ Aû]jÕ AmNeLû[ ÏZkûRLs ùNn¡\ôoL[ô?
CpûXVô? ùR¬kÕdùLôs[ úYiÓm. 80% ÏZkûRLs CûR ùNnÕ Ø¥kRÜPu
AÓjR TôPj§tÏ ùNpXúYiÓm.
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ùTôÚ[PdLm

Y.Gi TôPj§u RûXl× TôPúYû[ UôRm TdL
Gi
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7.  LôÓLs- UûXYôr UdLs 10 ùNlPmTo 75
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 14.  SUÕSôÓ-EXLm 8 _]Y¬ 156
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ClTôPl×jRLm êXm ÏZkûRL°Pm Y[Úm §\uLs

1. TôPdLÚjûR ×¬kÕdùLôs[p :
* TôPl×jRLj§p Es[ Ød¡VfùNôtLs, TôPdLÚjÕLs úTôu\Ytû\l ×¬kÕdùLôs[

úYiÓm. CRtÏ ùRôPo×ûPV GÓjÕdLôhÓ ùLôÓjRp, LôWQeLs áßRp, ®Y¬jRp,
YodLlTÓjÕRp, GÓjÕdLôhPôL ®YNô«L°u YôrYôRôWm, E«¬V úYtßûU, ùN¥Ls
Y[olTRtÏ GÓjÕdùLôs[ úYi¥V SPY¥dûLLs, RôYWeL°u TVuLs,
FhPfNjÕs[ EQÜlùTôÚhLs, NjÕQÜ (A) N¬®¡R EQ®tÏ GÓjÕdLôhÓLs,
ÏZkûRLs E¬ûULs, G¬lùTôÚû[ úNªjRp, Bt\p Y[eLû[ YûLlTÓjÕRp,
S§dLûWúVôWeL°p E«o YôrdûLØû\ ØR$VûY.

2. ®]ÜRp-LÚÕúLôs EÚYôdÏRp :
* ùNn§ úNL¬jRÛdÏ AY£VUô] ®]ôdLû[ ÏZkûRLs úLh¡u\]o. T¬úNôRû]

ùNnRp Utßm LÚÕúLôsLû[ EÚYôdÏRp, GÓjÕdLôhPôL ®YNô« êXm úLs®
úLhPp, ÏZkûRL°u E¬ûULs Ï±jÕ úLs® úLhPp, UÚjÕY¬PU EPp
Eßl×L°u Ød¡VjÕYm Tt± úLs® úLhPp, ®Vô§Ls Ï±jÕ LôWQeLs F¡jRp,
RôYWeL°u T¬úNôRû]Ls Ï±jÕ LÚÕúLôsLû[ EÚYôdÏRp.

3. T¬úNôRû] - L[ BnÜLs :
* EQÜl ùTôÚs ùRôPo×ûPV, RôYWeLs ùRôPo×ûPV T¬úNôRû]Ls ùNnRp

T¬úNôRû] ùNnYRtÏ Øu× úRûYVô] ùTôÚhLû[ úNL¬jRp, LÚÕúLôsLû[
EÚYôdÏRp, T¬úNôRû] ùNnR ©u Ru LÚÕúLôsLû[ Jl×ûU TÓj§ TôojRp,
LôWQeLû[ BnÜf ùNnRp.

4. RLYp úNL¬jRp-ùNVp§hPm :
* úNL¬jR RLYpLû[ Th¥Vp Y¥®p GÝÕRp. RLYp Th¥V$p CÚkÕ RLYpLû[

×¬kÕdùLôiÓ ®Y¬jRp. RLYp Th¥Vp TôojÕ ®Y¬jRp. Ø¥Ü ùNnRp.
* ®XeÏLs, ®YNôVm, ®û[lùTôÚhLs, FhPfNjÕdLs GÓjÕdùLôsÞRp, úSônLs,

LôhÓf ùNpYeLs, ¿o Y[eLs, N¬j§W Lh¥P ®YWeLs, ªuNôWm ®¨úVôLm
ØR$VûY Ï±jÕ ùNn§Lû[ úNL¬jRp. ùNVp§hPm ùLôÓjRp, ùNVp§hPj§p
LXkÕdùLôsÞRp.

5. TPm YûWRp, Uô§¬Ls RVôoùNnRp, TPj§\u êXm LÚjÕdLû[ ×¬kÕdùLôs[p :
* U²R EPp AûUl× úYûXfùNnÙm Øû\, ªuNôWm EtTj§, LôXfNdLWm

ØR$VYtû\ TPm YûWkÕ úYûXfùNnÙm Øû\ûV ®Y¬jRp. EXLYûWTPj§p
LiPeLs, SôÓLs, NØj§WeLs ØR$VYtû\ Ï±jRp, Ck§Vô YûWTPj§p
Uô¨XeLs, TÏ§Ls, GpûXLs, ØR$VYtû\ Ï±jRp. Bk§Wl©WúRx YûWTPj§p
®û[lùTôÚhLs, S§Ls ®YWeLs ØR$VYtû\ Ï±jRp CYt±tÏ ùRôPo×ûPV
YûWTPj§\u ùTßRp.

6. TôWôhÓ, U§l×Ls, E«¬V úYtßûU ÁÕ ®¯l×QoÜ ùLôi¥ÚjRp :
* T\ûYLs, ®XeÏLs ÁÕ LÚûQ ùLôi¥ÚjRp, Ñtßl×\m ÁÕm, E«oúYtßûU

ÁÕm RôYWeLs, ùN¥Ls, ¿o ØR$VYtû\ LôlTôtßYRtLôL ùNnVúYi¥V
úYûXLû[ ×¬kÕdùLôs[p. CRtÏ ùRôPo×ûPV TZdLYZdLeLs
Y[ojÕdùLôsÞRp.

* UôÑlTÓRûX RÓdLÜm, ARtÏ GÓjÕdùLôs[ úYi¥V SPY¥dûLLs ×¬kÕdùLôiÓ
AUpTÓjÕRp. ®§Ls, LhÓlTôÓLû[ ×¬kÕdùLôiÓ AUpTÓjRÕp.

* CVtûL Y[eLû[ LôlTôtßRp, G¬lùTôÚû[ úNªjRp, ªuNôWm úNªjRp, Ut\
ER®Ls ùNnRp ØR$VûY ÁÕ ×¬kÕdùLôs[p. úRûYVô]ôp CRtÏ ùRôPo×ûPV
YôNLeLs, ÑYùWôh¥Ls, L¥ReLs YûWRp êXm ReLÞdÏs[ NêL
×¬kÕdùLôs[ûX ùY°lTÓjÕRp. NêL TVuTôÓ ùNV$p TeÏ ùTßYûR
YZdLlTÓj§d ùLôs¡\ôoLs.

* Ut\YoL°Pm Es[ SpX]Ytû\ LiÓ HtßdùLôsÞRp.
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1

• úUúX Es[ TPj§p Guù]u] LôQlTÓ¡u\]?

• AYoL°Pm AkR ®XeÏLs Hu Es[]? F¡dLÜm.

• SmúUôÓ AYoLû[ Jl©ÓmúTôÕ AYoLs GqYôß CÚd¡\ôoLs?
AYoLs GeúL Y£lTYoLs? GûRf Nôl©ÓTYoLs? £k§jÕ TôÚeLs.

£k§dLÜm

B§ U²RoLs GkùRkR ®XeÏLû[ TZdLlTÓj§«ÚlTo? Hu?
×$, £eLm, úTôu\ ®XeÏLû[ Hu AYoLs TZdLlTÓj§d
ùLôs[®pûX? £k§dLÜm.
RtLôX U²RoLs GkùRkR ®XeÏLû[l TZdLlTÓj§
ùLôiÓs[]o?Hu?

1.1. TPjûRl TôojÕ £k§jÕd áßeLs.

1.2. SUÕ úRûYLs - ®XeÏLû[ TZd¡dùLôsÞRp

Sm Øuú]ôoLs LôÓL°p Y£jRôoLs. BWmTj§p AYoLÞdÏ ®XeÏLÞm
¡ZeÏLÞm Ød¡V EQYôL CÚkR]. ©\Ï T«o ùRô¯p UhÓUpXôUp
TX®RUô] úYûXLû[f ùNnR]o. AúRôÓ AYoLs úRûYLÞdLôL £X
®XeÏLû[ TZd¡dùLôiP]o. AYt±u Y¯júRôu\pLú[ ClúTôÕ SmØPu
Y£dÏm ®XeÏL[ôÏm.

®XeÏLs - SUÕ YôrYôRôWm

SCERT TELA
NGANA



ggggggggggggggggggggggggg

gggggggggggggg
2ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21

Auß ØRp Cuß YûW U²RoLs
®XeÏLû[j RUÕ úRûYdLôL
TVuTÓjÕ¡\ôoLs. TÑ, GÚûU B¡VûY
Tôp, EQ®tLôL TVuTÓ¡u\].
AqYôú\ GÚÕ, GÚûUdLPô B¡VûY
®YNôVj§tÏ TVuTÓ¡u\]. úUÛm
úYß £X ®XeÏLû[dáP Sôm SUÕ
úRûYLÞdLôL TVuTÓj§d
ùLôs¡uú\ôm. GlúTôRôYÕ ¿eLs
JhPLjûR Tôoj§Úd¡ÈoL[ô? CûY
A§LUôL CWô_vRôu Uô¨Xj§p
Es[]. CWô_vRôu TôûXY]l
©WúRNUôÏm. TôûXY]j§Ûs[ UQ$p
SPlTÕ ªLÜm L¥]m. AeúL YôÝm
UdLs JhPLj§u ÁÕ AUokÕ TVQm
ùNn¡u\]o.

CWô_vRô²p Es[YoL°p £Xo JhPLeLû[ Sôm YôÝm TÏ§LÞdÏ
ùLôiÓ YkÕ £ß©sû[Lû[ Ht± U¡r®jÕ, AYoL°PªÚkÕ ùTtßdùLôiP
TQj§u êXm YôrdûLûV SPjÕ¡u\]o.

®XeÏLs ÁÕ H±f ùNpÛm úTôÕ EeLÞdÏ Gu]
úRôuß¡\Õ?
®XeÏLû[ Y[ojÕ AûYLs êXm YÚYôn
ùTß¡\YoLû[d Ï±jÕ ùNôpÛeLs.
¸Ýs[ Th¥VûXl TôÚeLs. GkùRkR ®XeÏLû[
GkùRkR úRûYLÞdÏ TVuTÓjÕ¡uú\ôm G] GÝÕeLs.

Sm
úRûYLÞdLôL
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1.3. BÓLú[ Gu ùNôjÕ

Sm úRûYLÞdLôL Sôm TpúYß
®XeÏL°u ÁÕ BRôWlTh¥Úd¡ú\ôm.
UôPNôª GuTYo GRu ÁÕ BRôWlThÓs[ôo
G] ùR¬kÕdùLôsúYôUô?

CYÚûPV ùTVo UôPNôª. TôXêo
ÏußL°Ûm, UûXL°Ûm BÓLû[
úUnlTYo. AY¬Pm 40 BÓLs Es[].
AûYLû[ úUnlTRtÏ §]kúRôßm 30¡.Á
SPd¡\ôo. R]Õ CWiÓ ©sû[Lû[
AWNôeLl Ts°«p T¥dL ûYd¡\ôo.
LôûX«úXúV BÓLû[ úUndL ÏußLs
ÁÕ H±l úTôYôo. UôûX úYû[«p Åh¥tÏ
§Úm© YÚYôo. BÓLû[ TôÕLôdL CYÚdÏ
Sôn Juß ER®VôL CÚd¡\Õ. CYo Rôu
ùLôiÓ ùNu\ TûZV Lg£ EQûY U§V
EQYôL Nôl©ÓYôo. AkR EQ®p £±Õ

SôndÏm RÚYôo. SPdL Ø¥VôR Bh¥û] R]Õ úRô°u ÁÕ ÑUkÕùLôiÓ
SPlTôo. UûXL°Ûm, ÏußL°Ûm, Rôu ÏjRûLdÏ GÓjÕs[ ¨XeL°Ûm
BÓLû[ úUnlTôo.

×tLs ¡ûPdLôR úLôûP LôXeL°p ÑUôo 5 UôReLs YûW BhÓ
UkûRLÞPu AûQdLhÓ TÏ§dÏ úTô¡\ôo. CqYôß ùNpÛm úTôÕ 10 úTo
YûW áhPUôL úTôYôoLs. AYoL°u ÑûULû[ (NûUVp ùTôÚhLû[) ÑUlTRtÏ
LÝûRLû[ Kh¥f ùNpYo. ×tLs GeÏ ¡ûPd¡u\]úYô AeÏ ReÏYo. ùTôÕYôL
¿o KûPLs, H¬dLûWL°p TÑm×tLs, RûZLs LôQlTÓm. £X NUVeL°p
£ßjûRl×$Ls, KSônLs B¡VûY BÓLû[d ùLôuß §uß®Óm. SônLs,
ReL[ôp Ø¥kRYûW BÓLû[d LôlTôtß¡u\]. CWÜ úYû[L°p Tôm×Ls
TVm CÚdÏm.

£X ®YNô«Ls CWÜ úYû[L°p ReLs ̈ XeL°p BhÓ UkûRûV ReL
ûYlTôoLs. CqYôß BÓL°u UkûR AYoLs ¨XeL°p ReÏmúTôÕ
AûYL°u NôQm, £ß¿o B¡VûY ̈ Xj§tÏ EWUô¡\Õ. CqYô\ô] SuûULs
CÚlTRôp BÓ úUnlTYÚdÏ ®YNô«Ls TQjÕPu, LônL±LÞm ùLôÓlTo.
CqYôß JÚYÚdùLôÚYo ER® ùNnÕdùLôsYo.

BÓLû[ úUndÏm UôPNôª«Pm ªLlùT¬V LÚ®Ls Jußm CÚdLôÕ.
úRôp ùNÚl×Ls, EpXu úTôoûYLs, ¿iP ùLôm×, Ï¥¿o Tôh¥p UhÓúU
CY¬Pm CÚdÏm. TX UôReLs YûW CYo ÏÓmTjûR®hÓ ©¬kÕ YkÕ ®ÓYRôp
Uû]®, ©sû[Lû[l Tt±V ̈ ûXûUáP ùR¬VôÕ. JÚØû\ CqYôß ©¬kÕ
ùNu\ úTôÕ AY¬u RkûRVôo C\kR ùNn§áP ùR¬VôUp úTô]Õ. B]ôp,
RtúTôÕ ûLlúT£ (ùNpúTôu) Yôe¡]ôo. R]Õ ûLlúT£ êXm ÏÓmTjRôÚPu
úTÑ¡\ôo.

JqùYôÚ ¨ªPØm ªÏkR LY]jÕPu TôÕLôjÕ, AkR BÓLû[ SpX
®ûX YÚmùTôÝÕ ®tß ®ÓYôo. BhÓd Ïh¥Lû[ UhÓm ®tLôUp ûYjÕd
ùLôsYôo. ®t\§u êXm ¡ûPjR TQjûRd ùLôiÓ LPû]j ¾ojÕ ùLôsYôo.
£±Õ TQjûR ÁRm ûYjÕd ùLôsYôo. BÓLû[ Xô¬L°p HtßmúTôÕ
UôPNôªdÏ AÝûL YÚm. £XSôhLÞdÏl ©\Ï AûR U\kÕ®hÓ ÁiÓm
BhÓ UkûRûV EÚYôdÏm úYûX«p DÓTÓYôo.
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BiÓ Cß§«p JqùYôÚ BhûPÙm ì.5,000/- ÅRm 22 BÓLû[
®tTû] ùNnYôo. NôQm êXm ì.4,000/- BhÓ úWôUm êXm ì.2500/-
YÚUô]m YkRÕ. UôPNôª YÚPm ØÝYÕm BhÓ UkûRdLôL F£ UÚkÕLs,
EQÜ, úTôdÏYjÕ ØR$VYt±tÏ ì.36,000/- ùNXÜ ùNnYôo. UôPNôªdÏ
ÁRUô] ùRôûL GqY[Ü?

UôPNôª GuTY¬u YÚUô]jûR Ï±jÕd ùR¬kÕdùLôsúYôUô.

YÚUô]m ùNXÜ

22 BÓLs I ì.5000 R 1,10,000 22 BhÓdÏh¥Ls I ì.1500/`R 33,000

NôQm ®t\§u êXm R 4,000 UÚkÕ, F£ ùNXÜ R 12,000
(30 I ì.100 I 12 UôRm)

EúWôUm ®t\§u êXm R 2,500 ÏjRûL ¨Xm R 12,000

ùUôjR YÚUô]m 1,16,500 TVQf ùNXÜ R 5,000

ANÛdLô] Yh¥ R 6,000

ùUôjR ùNXÜ 68,000

ùUôjR YWÜ R ì.1,16,500

ùUôjR ùNXÜ R ì.  68,000

ÁRØs[ TQmR 48,500

ÏÝl T¦

UôPNôªdÏ JÚYÚP EûZl©u TX]ôL ¡ûPjR TQm
GqY[Ü?
AY¬u YÚUô]j§p Ïû\kRThN úRûYLû[j
¾ojÕdùLôsYôWô? GlT¥?
UôPNôª §]Øm GjRû] U¦úSWm EûZjRôo?
UôPNôª«u EûZl©tÏ RÏkR TXu
¡ûPjRRô?CpûXVô?Hu?
BÓ úUnlTYoLs ®YNôVj§tÏ ùNn¡u\ SuûU Gu]?
UôPNôª R]Õ BÓLû[ ªÏkR LY]jÕPu
TôojÕdùLôiPôWô? EuàûPV LÚjÕ Gu]?

UôPNôª úTôu\ U²Ro VôWôYÕ EeLÞdÏ ùR¬ÙUô?
AYoL°u YôrdûL Øû\ GlT¥ Es[Õ?

SCERT TELA
NGANA



5
gggggggggggggg

ggggggggggggggggggggggggg

ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21

1.4. BÓLs Y[ojRp CPoTôÓLs

BÓ úUndÏm UôPNôªûVd Ï±jÕj ùR¬kÕdùLôi¼oL[pXYô! UôPNôªûV
úTôuß TXo BÓLû[ Sm© Yôr¡u\]o. CYoL°u YôrdûL«p TX CuT
ÕuTeLs Es[]. UôPNôªûV úTôuú\ UaélSLo UôYhPj§p ùYeLúPNu,
LúQNu B¡úVôÚm BÓLû[ úUnjÕ RUÕ YôrdûLûV SPjÕ¡u\]o. Y\h£
HtTÓmúTôÕ CYoLÞûPV ÕuTeLû[ ùNôpXúY Ø¥VôÕ. CYoLû[d Ï±jÕ
ùNn§jRô°p ùY°YkRûR ùR¬kÕdùLôsúYôUô!

 BÓ úUnlTYoLs, ReLs UôYhPjûR ®hÓ GRtÏ
ùY°úV±]o?

 ×Xm ùTVokR BÓ úUnlTYoL°u YôrdûLØû\ GqYôß
Es[Õ?

 ùYeLúPNu, LúQNu B¡úVôo BÓ úUnlTYoLs
G§oùLôsÞm ©WfNû]Lû[l Tt± Gu] á±]o?

 CYoLÞdÏ, Vôo Vôo GqYôß ER® ×¬¡\ôoLs?

ÏÝl T¦

Y\h£..úTô..úTô Gu\Õ!
 LôpSûPLû[ úUndL

       TûPùVÓdÏm UdLs

 Bß UôReL[ôL

  CeúLúV úUnl×

 Y\h£«u ®û[Yôp
  ùNôkR CPjûR ®hÓ
  ùY°úV±V LûR

Y\h£Vôp Tô§dLlTÓm UaélSLo
UôYhPj§p, ÁiÓm JÚØû\ ¾®W Y\h£
HtThÓs[Õ. CR]ôp BÓ úUnlTYoLs AÚ¡p
Es[ SUÕ UôYhPj§tÏ TûPùVÓjÕ
YÚ¡u\]o. Uaél SL¬p Es[ ùLôjRúLôPô,
SôWôVQlúThûP úTôu\ TÏ§L°$ÚkÕ
BÓLû[ úUnlTYoLs SpùLôiPô®tÏ
YÚ¡u\]o. Bß UôReLs YûW ÅhûP ®hÓ
CeúLúV úUnlTo. UûZ ùTnRôÛm, C¥
C¥jRôÛm, BÓLû[ TWôU¬lT§úXúV LY]m
ùNÛjÕYo. BhÓ UkûRLÞdLôL KSônLÞPu
úTôWôP úYi¥ CÚdÏm. E«ûW TQVm ûYjÕ,
S¬LÞPu úTôWôÓYo. JqùYôÚ Øû\ Y\h£
HtTÓm úTôÕ UaélSLo UdLs CeúL YÚYÕ

Yô¥dûL Rôu.
UûZ ùTnVôRRôp, UaélSLo UôYhPj§p

Y\h£ ¾®WUôL Es[Õ G] BÓ úUnlTYoLs
úYRû] ùR¬®jR]o. £±Õ LôXm CeÏ BÓLû[
úUnjÕ®hÓ ùNpúYôm G]dá±]o.BÓLú[ôÓ,
LÝûRLû[Ùm Kh¥ YÚYo. NûUdL úRûYVô]
ùTôÚhLû[ LÝûRL°u úUp ÑUdL ûYjÕ,
ÁiÓm UûZ ùTnÙmYûW BÓLû[ CeúLúV
úUndL Øuú]tTôÓLÞPu YÚYo. ClùTôZÕ
UûZ ùTnVôRRôp BÓLú[ôÓ,Ts° ùNpÛm
ReLs ÏZkûRLû[Ùm AûZjÕd ùLôiÓ
YkR]o. JÚ UkûR«p ÑUôo 400 BÓLs
CÚkR].

LôûX«p GÝkÕ NûUVp
ùNnR ©u, ÁiÓm TÑm×p
Es[ CPj§p BÓLû[ úUndLf
ùNuß ®ÓYo.

ClTÏ§L°p BÓúUnjRp ùRô¯p
Ïû\kÕ®hPRôp, TÑm×tLs A§L[®p ¡ûPdÏm
Gu\ GiQj§p UaélSLo UôYhPj§p Es[
BÓ úUnlTYoLs ®YNôVm ApXÕ ¬Vp GvúPh
ùRô¯ûX úRokùRÓjÕd ùLôiP]o. BLúY CeÏ
A§LUô] TÑm×tLs ¡ûPdÏm G] ØuúT A±kÕ
UaélSLo UôYhP UdLs CeÏ YÚYo.×XmùTVokR
BÓ úUnlTYoLs UôûX úSWm YûW BÓLû[
úUnjÕ®hÓ, ©u× AeLeúL Re¡®ÓYo.

BÓLs YVpLû[ Y[UôdÏYRôp,
®YNô«Ls GeLÞdÏ EQÜ ùLôÓlTo.
   - LúQNu, BÓ úUnlTYo, UaélSLo

GeLû[ S¬Ls
LY²jÕd ùLôi¥ÚdÏm.
Li AVokRôp
AqY[ÜRôu! S¬Ls,
K S ô n L ° P ª Ú k Õ
T ô Õ L ô j Õ d
ùLôs[úYiÓm. £X
NUVm IkRôß KSônLs,
S¬Ls BhÓUkûRûV
RôdÏm. AlùTôÝÕ
SôeLs Y[odÏm
SônLs CpûXùV²p
BÓLû[ LôlTôt\
Ø¥VôÕ. CeÏs[
®YNô«LÞm GeLû[
BR¬d¡u\]o.

GeLÞûPVÕ UaélSLo UôYhPm.
G e L s

TÏ§«p Y\h£
¾®WUôL Es[Õ.
BÓLs E«o
YôÝm ãr¨ûX
CpûX. ØuúT
CeÏ YkÕ
TôojÕ ùNu\
©uúT , BhÓ
UkûRLû[ Kh¥
YkúRôm. Cuàm
Bß UôReLs

CeúLúV CÚlúTôm. AÕYûW Åh¥tÏ
     úTôL Ø¥VôÕ.

  -ùYeLúPNu,BÓ úUnlTYo, UaélSLo

BÓúUnlTYoL°u ùTôÚhLû[ ÑUdÏm LÝûR

BhÓ UkûRLÞPu ùNpÛm BÓ úUnlTYoLs

Y\h£Vôp CeÏ YkúRôm

S¬L°u RôdÏRp A§Lm
UûZYÚm úTôÕ FÚdÏ úTôL Ø¥Y§pûX.
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1.5 ®YNô««u SiToLs

£X £±V E«¬]eLs, ®YNô«LÞdÏ A[®PØ¥VôR SuûULû[
ùNn¡u\] GuTÕ EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?
            Sôu Ui×Ý

®YNô«L°u ¨Xj§Ûs[ L¯Ül ùTôÚhLû[ Ei¡ú\u.
Sôu ùY°úVtß¡u\ L¯ÜlùTôÚs ¨Xj§tÏ FhPfNjûR
RÚ¡\Õ. Gu êXm RôYWeL°u úYoLÞdÏ Lôtß ¡ûPd¡u\Õ.
BLúY úYoLs ùN¯jÕ Y[Ú¡u\]. B]ôp éf£dùLôp$
UÚkÕLû[ TVuTÓjÕYRôp SôeLs C\kÕ ®Ó¡uú\ôm.
Sôu £Xk§léf£

Sôu Yô«$ÚkÕ è$ûZLû[ YWYûZjÕ YûX
©uà¡ú\u. GuàûPV áh¥û] GlúTôRôYÕ LY²j¾oL[ô?
T«oLÞdÏ ¾ûU ®û[®d¡u\ éf£Ls, ×ÝdLs, ùLôÑdLs
B¡VûY Gu YûX«p ALlThÓd ùLôs¡u\]. Sôu AYtû\
Ei¡ú\u. Cq®RUôL T«oLû[ éf£L°PªÚkÕ TôÕLôd¡ú\u.
éf£dùLôp$ UÚkÕLû[ TVuTÓjÕYRôp SôeLs C\kÕ
®Ó¡ú\ôm.

            Sôu Gßm×
YV$p Es[ T«oL°u ÁÕ Ñt±d ùLôi¥ÚlúTu.

AYt±Ûs[ £±V £±V ×ÝdLû[Ùm, AYt±u ØhûPLû[Ùm
Ei¡ú\u. ®YNô«Ls éf£dùLôp$ UÚkÕLû[ ùR°lTûR
R®odL, Cq®RUôL Sôu ERÜ¡ú\u.
Sôu Tôm×
    ®û[¨XeL°p T«oLÞdÏ ¾ûU ®û[®jÕ ®û[fNûX
SôNm ùNn¡u\ G$Lû[j §uß ®YNô«LÞdÏ SuûU
ùNn¡ú\u. EeL°p TXÚdÏ Guû]l TôojRôúX TVm YÚ¡\Õ.
Sôu EeLs TôoûYdÏ ùR¬kRôúX Guû]d ùLôuß®P
¨û]d¡ÈoLs. B]ôp EiûU«p SpXTôm×, LhÓ®¬Vu,
LPpTôm×, WjR®¬Vu B¡VYt±túL ®`m Es[Õ. ÁRØs[
Ut\ Tôm×LÞdÏ ®`m CÚdLôÕ. ¿eLs GeLÞdÏ ¾ûU
ùNnÙm úTôÕ UhÓm SôeLs GeLû[j RtLôjÕd ùLôs[
L¥d¡ú\ôm. SôeLú[ ®YNô«L°u Et\ SiTu.

 Sôu ûPdúWô¡WôUô
   Sôu ú§NV ®YNôV BnÜ ûUVj§u ®gOô²L[ôp (I.£.G.Bo) T¬úNôRû]
áPj§p EÚYôdLlThúPu. GuàûPV YôrSôs JÚ YôWm UhÓúU. T«oL°u
ÁÕ Es[ £ß£ß G§¬léf£L°u ØhûPLû[ TôrTÓjÕúYu. ®YNô«LÞdÏ
Gu êXm TX SuûULs Es[].

úNL¬jÕ LXkÕûWVôÓ

JÚ ®YNôV ¨Xj§tÏ ùNpÛeLs. ®û[T«oLû[l
TôÚeLs. Guù]u] E«¬Ls T«oL°u ÁÕ Es[Õ
G] T¬úNô§ÙeLs. AYt±u êXm T«oLÞdÏ
Guù]u] SuûULs G] ùR¬kÕdùLôsÞeLs.
AeÏs[ ®YNô««Pm úLhÓ AYoLÞdÏ TVuTÓm
E«¬L°u Th¥VûXj RVôo ùNnL.
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U«p C\Lôp B] ®£±

1.6. ®XeÏLs êXm ¡ûPdÏm úYß£X SuûULs :

SUdÏ Tôp, ØhûP, UôªNm, úRôp úTôu\ûY
®XeÏL°PªÚkúR ¡ûPd¡u\] ApXYô! £X ®XeÏLs
úTôdÏYWjÕ NôR]UôL TVuTÓ¡\Õ. ClT¥ Cuàm
Guù]u] ®XeÏLs SUdÏ TVuTÓ¡u\]úYô ùR¬kÕd
ùLôsúYôm.

CkR ®£±ûV TôÚeLs. CûR GYt±]ôp RVôo
ùNn¡\ôoLs ùR¬ÙUô? UûXYôr UdLs LôÓL°p ¸úZ
®ÝkÕ ¡PdÏm U«p úRôûL«u C\ÏLû[ ùLôiÓYkÕ
Cq®RUô] ®£±Lû[f ùNnÕ NkûRL°p ®t¡\ôoLs.

Lô¡SôPô®p GÚÕL°u ùLôm©]ôp ùTôjRôuLs
RVôo ùNnÙm ÑUôo 30 ùRô¯tNôûXLs CÚd¡u\].
CYoLs RVôo ùNnR ùTôjRôuLû[ ùY°SôÓLÞdÏm HtßU§
ùNn¡u\]o. ®XeÏLs êXm úUÛm TX ùTôÚhLs ¡ûPd¡u\].

ÏÝl T¦

úUúXÙs[ ùTôÚhLû[ Tôoj¾oLs ApXYô! GûYGûY
GkùRkR ®XeÏL°$ÚkÕ ¡ûPd¡u\]?
GkùRkR ùTôÚhLû[ Gq®RUôL ETúVôLlTÓjÕ¡\ôoLs
G]d áßL.
®XeÏLs êXm SUdÏ TX SuûULs Es[] GuTûR
ùR¬kÕd ùLôi¼oLs ApXYô! B]ôp SmUôp
®XeÏLÞdÏ CXôTUô? SxPUô? GlT¥?

1.7. ®XeÏL°u AY£Vm

SUdÏm LtLÞdÏm CûPúV Es[ úYßTôÓ Gu]? LtLs SmûUlúTôX
SLWdá¥VRô? Y[Wdá¥VRô? LtLû[l úTôX Cuàm AúSLl ùTôÚhLÞdÏ
E«o CpûX. SUdÏ E«o CÚd¡\Õ.

£k§jÕd áßeLs

E«o Es[ SUdÏ TX úRûYLs CÚd¡u\] AûY VôûY?

SmûUl úTôXúY E«Ús[ûY GûY? AYt±tÏd áP úRûYLs
Es[]Yô? AûY VôûY?

SUdÏ Lôtß, ¿o, EQÜ BûPLs, ÅÓ ØR$VûY úRûYVô]ûYVôÏm.
CYtßPu LXkÕ YôrRp, Au×, LÚûQ, BRWÜ B¡VûYÙm ªL
Ød¡VUô]ûYVôÏm. CûYùVpXôm ®XeÏLÞdÏm AY£Vm.
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B]ôp Sôm SmûUf Ñt±Ùs[ ®XeÏL°Pm LÚûQ, RVÜ, CWdLØPu
SPkÕdùLôs¡ú\ôUô? £k§jÕl TôÚeLs. ®XeÏLû[j Õu×ßjÕRp, AYt±tÏ
¾e¡ûZjRp, LôVm HtTÓmúTôÕ, T£Vôn CÚdÏmúTôÕ, RôLm HtTÓmúTôÕ,
AûY ùYlTm, UûZ, Ï°o úTôu\Yt\ôp ÕuTlTÓmúTôÕ LY²d¡ú\ôUô?
E«Ús[ Sôm CYtû\úTôX Õu×ßmúTôÕ GlT¥«ÚdÏm? ¸Ýs[
®XeÏL°u úYRû]Lû[l TôÚeLs.

CXhÑª«u úYRû]ûV úLhúTôUô?

£k§jÕd áßeLs

TPj§Ûs[ ®XeÏLû[ Tôoj¾oLs ApXYô! EeLÞdÏ Gu]
úRôuß¡\Õ? CqYôß ùNnYÕ N¬Vô]Rô?
CqYôß ùNnYRôp AkR ®XeÏLs GqY[Ü Õu×ßm GuTûR
Gi¦lTôÚeLs.
EuàûPV Y[ol× ®XeûL ¿ Gu] ùNnYôn?

Sôu Ï§jÕ B¥ TQm NmTô§dLúYiÓm G] Sôu ®Úm©]ôÛm
®ÚmTô®hPôÛm Guû] NodLv ùNn®d¡\ôoLs. G]dÏ T£Vôn CÚkRôÛm,
L¥]Uô«ÚkRôÛm §ÚmTj §ÚmT SP]m ùNnVúYiÓm. ª§Yi¥ûV ª§dLf
ùNn¡\ôoLs. Sôu ClT¥ ùNnYûRd LiÓ ¿eLs Aû]YÚm U¡r¡ÈoLs.
Guû]l Tt± ¿eLs VôÚm £k§lTúR CpûX. GuàûPV EPp¨ûX
N¬«pXôRúTôÕm, LônfNp Es[ úTôÕm AûR A±VôUp Guû] A¥jÕ
TVØßj§ BÓmT¥ ùNn¡\ôoLs. GuàûPV úYRû]ûV ùNôpÛYRtÏ Gu
C]jRYo VôÚm CpûX. EeLÞdÏ CÚlTÕ úTôX G]dÏ AmUô, AlTô
AWYûQl×m, TôÕLôl×m CpûX. R²ûUúV Gu YôrÜ, EiûU«p Sôu
GeÏ CÚdLúYiÓm? VôÚPu CÚdLúYiÓm?

CXhÑª JÚ NodLv ÏWeÏ. CÕ £±VRôn
CÚkRúTôúR NodLû^ úNokRYoLs
©¥jÕdùLôiPôoLs. £ß YV§úXúV ùSÚlûTj
RôiÓRp, L«ßÁÕ SPjRp, Sôh¥Vm BÓRp,
ª§Yi¥ KhÓRp ØR$V T«t£Ls ùLôÓjRôoLs.
T«t£V°dÏm RûXYo ØsÞs[ ùLôm©]ôp A¥jÕ
LhÓlTÓj§ ûYlTôo. ÏWe¡u ùNVpLû[ LiÓ
U¡rkÕ SôQVeLû[ úTôÓYôoLs. CXhÑª«u
U]§p Gu] úRôuß¡\úRô ùR¬ÙUô?
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áûP«Ûs[ Tôm×

ÑRk§WUôL Ñt±dùLôi¥ÚkR Guû]l ©¥jÕ áûP«úX
AûPjÕ ûYjRôoLs. G]dÏ EQÜ ùLôÓdLôUp Th¥²
úTôÓ¡\ôoLs. Sôu EiûU«úXúV Tôp Ï¥dLUôhúPu. B]ôp
GuàûPV RûXYu GuYôûVj §\kÕ TôûX Ftß¡\ôo. CÕ
ÖûWÂWpLÞdÏs ùNuß Tô§d¡\Õ. RVÜ ùNnÕ Guû]

®Ó®lÀoL[ô?

ÏÝl T¦
TpúYß ®RUô] ®ú]ôR ùNVpLû[ ùNn¡u\
®XeÏLÞm, T\ûYLÞm U¡rf£VôL Yôr¡u\]Yô?
£k§jÕd áßeLs.
Y]®XeÏLs U§l×s[ úR£V ùNpYm ApXYô! BLúY
CYtû\ TôÕLôdLúYi¥V LPûU VôÚûPVÕ ? GqYôß?
®XeÏL°u TôÕLôl©tLôL Sôm Gu] ùNnVúYiÓm?
®XeÏLs, T\ûYLû[ TôÕLôlTRtLôL AYt±u ÁÕ
LÚûQ, CWdLm, T¬Ü LôhÓRp Tt± JÚ Eß§ùUô¯
GÝRÜm.

ái¥às ¡°

GpúXôÚûPV G§oLôXjûRÙm (_ôRLm )
ùNôpÛ¡u\ G]dÏ GuàûPV G§oLôXúU ùR¬VôÕ.
GuàûPV ®§«]ôp CY²Pm ALlThÓdùLôiúPu.
Yô²p U¡rf£VôL T\kÕf ùNpXúYiÓm G]
®Úm×¡ú\u. CkR Yônl× G]dÏ GlúTôÕ ¡ûPdÏm?

RkRj§tLôL £Xo  Vôû]Lû[d ùLôuß®Ó¡u\]o. úRôÛdLôL ×$ûVÙm,
Uôû]Ùm ùLôuß®Ó¡u\]o. ùYqúYß LôWQeLÞdLôL Lôh¥Ûs[
®XeÏLû[Ùm, T\ûYLû[Ùm úYhûPVôÓ¡\ôoLs; AûPjÕûYd¡\ôoLs;
Ei¡\ôoLs.

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

Y]®XeÏ TôÕLôl×
NhPm 1971p AhPYûQ
1u T¥ ×$, Y]®XeÏLû[
úYhûPVôÓRp, ®tTû]
ùNnRp Ït\m. CdÏt\m
×¬úYôodÏ 3 ØRp
7BiÓ YûW £û\
RiPû] Utßm ì. 1
CXhNm YûW ATWôRm
®§lTôoLs.

úNL¬jÕ LXkÕûWVôÓ
EeLs TÏ§«p
® X e Ï L ° u
E¬ûULÞdÏ GqYôß
C û P ë ß
®û[®dLlTÓ¡u\Õ  G]
Ï±l×Lû[f úNL¬ÙeLs.
AkR Ï±l×Lû[ JÚ
Th¥Vp Y¥®p GÝ§

             Lôh£lTÓjÕeLs.
úNL¬dL úYi¥V Ï±l×Ls : ®XeÏL°u
ùTVo, úRûYVô] EQÜ ¡ûPd¡\Rô?
ARu CÚl©Pm, ÑLôRôWm CÚd¡\Rô?
ARu E¬ûULÞdÏ CûPëß GqYôß
®û[®dLlTÓ¡\Õ? ARu E¬ûULû[
ùNVpTÓjÕYÕ GqYôß?
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1.9. Ïû\kÕYÚm ®XeÏL°u
Gi¦dûL

éª«p U²Ru CpXôR LôXLhPj§p,
YÚPj§tÏ JÚ ®XeÏ C]m UhÓúU
A¯kÕ YkR]. CÕ JÚ CVtûLVô]
¨LrYôÏm.  B]ôp Cuß JqùYôÚ 20
¨ªPj§tÏm JÚ  ®XeÏ C]m A¯kÕ
YÚ¡\Õ. ×$, SUÕ úR£V ®XeÏ. SUÕ
Ck§Vô®Ûm, YeLô[ úRNj§Ûm, "WôVp
ùTeLôp ûPLo" Gu\ C]l ×$Ls A§L
Gi¦dûL«p LôQlTÓ¡u\].

JÚ LôXj§p ×$Ls B«WdLQd¡p
LôÓL°p CÚkR]. RtúTôÕ ×$L°u

úNL¬jÕ LXkÕûWVôÓ

®ÓØû\ SôhL°p EeLÞdÏ AÚLôûU«Ûs[ TÑdLs
ApXÕ UôhÓ ùRôÝYj§tÏ ùNuß TôÚeLs. £±Õ úSWm
TÑdLû[Ùm, LußLû[Ùm LY²ÙeLs. EeLs
AàTYeLû[ YÏlTû\«p áßeLs. AYt±u
TPeLû[ YûWÙeLs. AYtû\d Ï±jÕ GÝ§d
Lôh£lTÓjÕeLs.

Gi¦dûL ªLÜm Ïû\kÕ®hP].

ùSNYô° T\ûYLs, YôuúLô¯, ×eLòoùSNYô° T\ûYLs, YôuúLô¯, ×eLòoùSNYô° T\ûYLs, YôuúLô¯, ×eLòoùSNYô° T\ûYLs, YôuúLô¯, ×eLòoùSNYô° T\ûYLs, YôuúLô¯, ×eLòo

TÑdLsTÑdLsTÑdLsTÑdLsTÑdLs B¡VYt±u Gi¦dûL SôÞdÏ
Sôs Ïû\kÕ YÚYÕ YÚkRjRdL ùNn§VôÏm. CYtû\ TôÕLôdL SPY¥dûL
GÓdLô®hPôp Aq®]eLs
A¯kÕ®ÓYÕ Eß§.

CÚl©PjûRd á\Ø¥ÙUô?

CkR ×ûLlTPj§p LôQlTÓm
T\ûY«u ùTVûW GÝÕeLs.
LPkR £X BiÓL[ôL CqYûL
T\ûY«]eLs LôQlTÓYúR
CpûX. EeLs TÏ§«p CRu
CÚl©Pm LôQlThPôp EPú]
ùR¬®dÏUôß "ùRXeLô]ô
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E«¬V úYtßûU LZLm" A±®jÕs[Õ. CRu CÚl©Pm

ùR¬®lTYoLÞdÏ CWiÓ CXhNm ìTôn T¬NôL RWlTÓm Guß ®[mTWm
ùNnÕs[Õ.

£k§jÕd áßeLs

×$, LÝÏ C]m úTôuß Cuàm GkùRkR ®XeÏLs Utßm T\ûY
C]eLs A¯kÕ YÚ¡u\]?
CqYôß CûY A¯kÕ YÚRYtLô] LôWQm Gu]?
CûY A¯kÕ úTôLôU$ÚdL Sôm Gu] ùNnVXôm?

1.10.E«¬V úYtßûU :

CkR éª VôÚûPVÕ? U²RoLÞdÏ UhÓUô? CkR éª TpúYß YûLVô]
RôYWeLs, ®XeÏLs, T\ûYLs, éf£Ls, ÁuLs, úRÉdLs Es°hP Aû]jÕ
YûLVô] E«¬]eLÞdÏm AûPdLXUôL ®[eÏ¡\Õ. úUÛm CûYLÞdÏ
úRûYVô] EQÜ, ¿o B¡VYtû\ CVtûL A°d¡\Õ. JqùYôÚ SôÞm
R]dÏ úRûYVô] EQûY UhÓúU ®XeÏLs Ei¡u\]. AûR®P áÓRXôL
BûNlTPôÕ. B]ôp U²RoLs GpXôm GuàûPVÕ Guàm GiQm
ùLôiÓs[]o. úRûYdÏ A§LUôL ûYjÕd ùLôs¡u\]o. Aû]YÚdÏm
NUm Gu±pXôUp GpXôm G]dúL úRûY G] ̈ û]jÕd ùLôs¡u\]o. CVtûL
ùNpYjûRùVpXôm RôúU, ClùTôÝúR AàT®jÕ ®PúYiÓm Gu\ Bj§Wm
ùLôs¡u\]o. CûRúV úTWôûN Gu¡\ôoLs.  BûNLÞm, úTWôûNLÞm
U²R²u YôrdûLûV A¯jÕ ®Ó¡\Õ G] ùL[Rm ×jRo á±Ùs[ôo.
CVtûL«u Y[eLû[ éª«Ûs[ Aû]jÕ E«¬]eLÞm NUUôL AàT®dL
E¬ûULs EiÓ. UôNûPYRtÏ LôWQm U²RoLú[ BYo. éf£ UÚkÕLs,
ùRô¯tNôûX«$ÚkÕ ùY°YÚm CWNôV] L¯ÜLs ¿¬p (S§L°p) LXkÕ
®ÓYRôp ¿¬p YôÝm AúSL E«¬]eLs A¯kÕ ®Ó¡u\]. U²Ru LiÓ©¥jR
Tô$¾u Eû\L°]ôp T\ûYLÞm, ®XeÏLÞm GkR A[ÜdÏ
Tô§dLlTÓ¡u\] GuTûR £k§ÙeLs. Sôm Å£ G±Ùm Tô$¾u Eû\Lû[
LôpSûPLs EiTRôp C\kÕ®Ó¡u\].

ÏÝl T¦
úTWôûN Gu\ôp Gu]? Sm úTWôûN«]ôp ®û[Ùm ¾ûULs
VôûY?
ùTÚmTôXô] E«¬]eLs A¯kÕ YÚYRtLô] LôWQeLs
Gu]?
LôÓLs A¯kÕ YÚYRtÏm, ùTÚmTôXô] E«¬]eLs
A¯kÕYÚYRtÏm LôWQUô] ãr¨ûXLs GûY? AkR
ãr¨ûXLû[ EÚYôd¡VÕ Vôo?
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E«¬V úYtßûU - Sôm ùNnVúYi¥VûY

• Ts° Utßm Åh¥u Ñtßl×\j§p UWdLußLû[ ShÓ TôÕLôjRp.

• LôÓL°p UWeLs Y[ÚmT¥ TôojÕdùLôs[ úYiÓm. UWeLû[
ùYhPôUp TôÕLôdLúYiÓm.

• SmûUf Ñt±Ùs[ Aû]jÕ ®XeÏL°PØm, T\ûYL°PØm LÚûQ,
CWdLm, TôNm LôhPúYiÓm. AYt±tÏ EQÜ ùLôÓdL úYiÓm.

• ùYqúYß YûLVô] ®XeÏLs, ÁuL°u Yôr®PUô] H¬Ls, S§Ls,
¿o¨ûXLû[ UôÑTPôUp TôÕLôdL úYiÓm.

• Tô$¾u Lô¡ReLs, ÁRUô] EQÜl ùTôÚhLû[ ¿o Y[eL°p
úTôhÓ ¿oYôÝm E«¬Lû[ ùLôpYRtÏ LôWQUôL AûUkÕ®PdáPôÕ.

• éf£dùLôp$ UÚkÕLs, ùThúWôp, L¬ úTôu\Ytû\ Øû\lT¥
LhÓlTôhÓPu TVuTÓjRúYiÓm.

• ®XeÏLÞdÏm, ¿oYôÝm E«¬LÞdÏm ¾ûU ®û[®dÏm GkR
ùNVûXÙm ùNnVdáPôÕ.

• Y[of£ Gu\ ùTV¬p ®XeÏL°u Yôr®PeLû[ A¯dLôUp, AûY
YôrYRtÏ ERYúYiÓm.

• EeLs Ts°«p ®XeÏLs TôÕLôl× NeLm Gu\ AûUlûT HtTÓj§
Ñtßl×\ TôÕLôl×dÏ Eß§ùUô¯ûV GÓjÕd ùLôs[Üm.

• EX¡Ûs[ ®XeÏL°u BpTm RVôo ùNnÙeLs.

• Y]®XeÏLû[ úYhûPVôÓRp RûPùNnVlThÓs[Õ. CkR NhPjûRd
Ï±jÕ ùT¬VYoL°Pm/B£¬VoL°Pm úLhÓ ùR¬kÕd ùLôsÞeLs.
CkR ùNn§ûV ¡WôUj§Ûs[ Aû]YÚdÏm ùR¬®ÙeLs.

• ®XeÏLs Utßm T\ûYL°Pm LÚûQ, CWdLm LôhÓmT¥Ùm
AYt±tÏ EQÜ, ¿o ¡ûPdLf ùNnÙmT¥Ùm Aû]YÚdÏm
ùR¬VlTÓjÕmT¥ JÚ úTôvPo RVô¬jÕ EeLs Ts° Y[ôLj§p,
¡WôUj§u Ød¡V CPj§p JhÓeLs.

YôrYôRôWm

®XeÏLû[ TZdÏRp

úYûXYônl×

BÓ úUnlTYu

Y\h£

CXôT SxPm

EZY²u SiTu

®YNôV T¬úNôRû] ̈ ûXVm

éf£dùLôp$ UÚkÕ

®XeÏL°u úRûYLs

®XeÏL°Pm LÚûQ

®XeÏLs TWôU¬l×

Y]®XeÏ NhPm

®XeÏLû[ úYhûPVôÓRp

E«¬V úYtßûU

HtßU§

ùRô¯tNôûXLs

RtLôl×

Ød¡Vf ùNôtLs
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Sôm Lt\ûY

1. ×¬kÕd ùLôsÞRp

A) SUÕ YôrYôRôWj§tÏ ERÜm ®XeÏLs GûY?

B) BÓ úUnlTYo JÚ Sô°p ùNnÙm úYûXLû[ GÝÕeLs.

C) A¯kÕYÚm ®XeÏL°p, Sôu¡u ùTVûW GÝÕeLs.

D)   GkùRkR úRûYLÞdLôL Sôm ®XeÏL°u ÁÕ BRôWlTh¥Úd¡uú\ôm?

E) Ui×Ý, £Xk§léf£, Tôm× ØR$VYtû\ ®YNô««u SiTu Guß
Hu áß¡uú\ôm?

F) SmûUl úTôXúY ®XeÏLÞdÏm úRûYLs Es[] GuTûR
EeL[ôp GqYôß á\Ø¥Ùm?

2. ®]ô GÝl×Rp - LÚÕúLôsLû[ EÚYôdÏRp

* ®XeÏLs GpXôm áhPm á¥ ®XeÏLs E¬ûU TôÕLôl×
úTôWôhPjûR SPjR úYiÓm Gußm, ®XeÏLs E¬ûULû[ Áß¡u\
U²RoLû[ Li¥jÕ úLs® úLhLúYiÓm Gußm ¾oUô]m ùNnR].
®XeÏ E¬ûU TôÕLôl× NeLm U²RoLû[ Guù]]u] úLs®
úLhÏm GuTûR GÝÕeLs.

3. T¬úNôRû]Ls - L[lT¦Ls

A) AÚ¡Ûs[ ®YNôV TiûQûV TôoûY«ÓeLs. ®YNôVj§p
®YNô«dÏ SuûU, ¾ûU ùNn¡u\ éf£Ls, ®XeÏLû[ ¸Ýs[
Th¥V$p GÝÕeLs.

B) EeLs TÏ§«p Õu×ßjRlTÓ¡u\ £X ®XeÏLû[ BnÜ ùNnÕ
GÝÕeLs.

4. RLYp úNL¬dÏm §\uLs - ùNVp§hPeLs

A) EeLs TÏ§«p GkùRkR ®XeÏLs, GqYôß TVuTÓ¡u\] GuTûR
úNL¬jÕ Th¥V$p ¨Wl×L.

Y.Gi ®Xe¡u
ùTVo

TVuTÓm ®Rm
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5. TPm YûWÙm §\u, Uô§¬Lû[ EÚYôdÏY§u êXm LÚjÕdLû[
ùY°«ÓRp
A) TPeLû[ YûWÙeLs, YiQm ¾hÓeLs, AYtû\ Ï±jÕ GÝÕeLs.

EX¡p EVokR  C]UôL LÚRlTÓm Bk§Wl©WúRN ®YNôV ®XeÏ
GÕ?

6. TôWôhÓRp, U§l×Ls, E«¬V úYtßûU ÁÕ ®¯l×QoÜ ùLôi¥ÚjRp
A) ®XeÏLs LiLôh£dÏ ùNuß AûYLû[ TôodÏm úTôÕ EeLs

U]§p Gu] úRôuß¡\Õ?

B) GÚÕ, GÚûU úTôu\ ®XeÏLs YÚPm ØÝYÕm L¥]UôL EûZjÕ
®û[fNp ®û[V LôWQUôL CÚd¡u\RpXYô! B]ôp AûY HRôYÕ
ûLUôß G§olTôod¡u\Rô? AûYLs êXm Sôm LtßdùLôs[
úYi¥VÕ Gu]?

C) ®XeÏL°Pm Au×, LÚûQ, CWdLm LôhPúYiÓm GuTûR
Y$ÙßjÕm YôNLeLû[ GÝÕeLs. Lôh£dÏ ûYÙeLs.

 1. ®XeÏLs êXm ¡ûPdÏm TVuLs, LôpSûPLû[ Y[olTYoL°u YôrdûL

Øû\ûV Ï±jÕ ®Y¬lúTu. Bm/CpûX

 2. ®XeÏLs TWôU¬l× ùRôPoTô] úLs®Ls úLhúTu. Bm/CpûX

 3. ®YNôV ¨XjûR TôoûY«hÓ SUdÏ TVuTÓm éf£Ls, ®XeÏL°u

®YWeLû[ úNL¬lúTu. Bm/CpûX

 4. ®XeÏLs Y[ol× TiûQLû[ TôoûY«hÓ AYt±u ®YWeLû[Ùm

EtTj§Ls Ï±jÕm úNL¬jÕ Th¥Vp Y¥®p Lôh£dÏ ûYlúTu. Bm/CpûX

 5. ®XeÏL°u TPeLû[ YûWkÕ AYtû\d Ï±jÕ ®Y¬lúTu.Bm/CpûX

 6. ®XeÏLs TôÕLôl×dÏ ùRôPoTô] YôNLeLû[ GÝÕúYu. Bm/CpûX

Gu]ôp ùNnV Ø¥Ùm
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2 ®YNôVm  - T«oLs

1 2

3 4 5

76

2.1. TPjûRl TôÚeLs. £k§jÕd áßeLs.

• TPj§Ûs[YoLs Gu] ùNnÕ ùLôi¥Úd¡\ôoLs? GkR T«ûW
T«¬Ó¡\ôoLs?

• CkR T«oLû[ T«¬ÓYRtLô] ùYqúYß ¨ûXLû[d áßeLs.
• CkR T«oLû[ T«¬P, Vôo VôÚûPV ER®Ls úRûYlTÓ¡u\Õ?

Guù]u] LÚ®Ls úRûYlTÓ¡u\Õ?
• SôtßLû[ Ge¡ÚkÕ ùLôiÓ YkÕ ûYj§Úd¡\ôoLs? GlT¥

RVôo ùNn¡\ôoLs?
• ®YNôVm Gu\ôp Gu]? ®YNôVm ùNnYRtÏ Guù]u]

úRûYlTÓ¡u\]?
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®YNôVm Gu\ôp T«oLû[l T«¬ÓRp Guß EeLÞdÏj ùR¬Ùm ApXYô!
®YNôVj§p ̈ XjûR EÝÕ RVôoTÓjÕY§$ÚkÕ ®û[kR Rô²VjûR ùTßmYûW
TX®R UdLs, TX®RUô] LÚ®Ls, ¿oYN§Ls úRûYlTÓ¡u\]. ®YNô«Ls
L¥] EûZl©]ôp EQÜ Rô²VeLs, TÚj§, NQp ØR$V TpúYß YûLVô]
T«oLû[ T«¬Ó¡u\]o..

ÏÝl T¦

®YNô«Ls, T«oLû[ T«¬Pô®hPôp Gu] ¨LÝm?
®YNôVjûRf NôokÕ YôrTYoLs Vôo? Gq®Rm?
EeLs F¬p Guù]u] T«oLû[ T«¬Ó¡\ôoLs?
EeLs F¬p ®û[Ùm T«oLû[ EeLs
F¬Ûs[YoLú[ TVuTÓj§dùLôs¡\ôoL[ô?
®û[kR T«oLû[ ®YNô«Ls Gu] ùNn¡\ôoLs?

   ®YNô«Ls T«oLû[ T«¬ÓYRôp Aû]YÚdÏm EQÜ ¡ûPd¡u\Õ. ¡WôU
UdLs ØRp SLW UdLs YûW Aû]YÚm EQÜlùTôÚÞdLôL ®YNô«Ls
ÁÕ BRôWlThÓs[]o. ¡WôUeL°Ûs[ ®YNô«Ls T«oLû[ T«¬hÓ,
SLWeLÞdÏ Aàl×YRu êXm, SLWeL°p Es[YoLs Rôm ®Úm×¡u\
EQÜl ùTôÚhLû[ Yôe¡ EQûY NûUjÕd ùLôs¡u\]o. ¡WôUeL°p
Es[YoLs Rôm T«¬hPYtû\ Ut\ CPeLÞdÏ HtßU§ ùNnVô®hPôp SLW
UdLÞdÏ EQÜ ¡ûPdLôÕ. Sôm EiÔm EQÜl ùTôÚhLû[, T«¬ÓY§p
TX¬u L¥] EûZl× APe¡Ùs[Õ. AYoL°u EûZlûT ùR¬kÕd ùLôs[,
AÚ¡Ûs[ ®YNô«L°Pm ùNuß ùNn§Lû[f úNL¬ÙeLs.
úNL¬jÕ LXkÕûWVôÓeLs

EeLÞdÏ AÚLôûU«Ûs[ ®YNô«L°Pm ùNpÛeLs.
¸rLiP ùNn§Lû[f úNL¬ÙeLs.
1. ®YNô««u ùTVo
2. RtúTôÕ T«¬hÓs[ T«oLs
3. T«oLÞdÏj úRûYVô] ¿o Ge¡ÚkÕ ¡ûPd¡\Õ?
4. ®YNô«Ls Guù]u] LÚ®Lû[

TVuTÓjÕ¡\ôoLs?
5. T«o ùRô¯ÛdÏj úRûYVô] Sôtß ApXÕ ®ûR

Ge¡ÚkÕ ùLôiÓ YÚ¡\ôoLs?
6. Guù]u] EWeLû[ TVuTÓjÕ¡\ôoLs?
7. ®û[kR T«oLû[ Gu] ùNn¡\ôoLs?
8. GjRû] HdLo ¨Xm NôÏT¥«p Es[Õ? JÚ

YÚPj§tÏ GqY[Ü YÚUô]m ¡ûPd¡\Õ?
   ¿eLs úNL¬jR ùNn§Lû[d ùLôiÓ YkÕ

YÏlTû\«p ÏÝYôL AUokÕ LXkÕûWVôÓ. ©\Ï
YûWTPjRô°p GÝ§ Lôh£dÏ ûYdLÜm.

9. ®YNôVj§p ùTiL°u TeÏ Gu]?
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2.2. ®YNôVd LÚ®Ls

®YNôVj§p LÚ®Ls ªL Ød¡VUô]ûY. ®YNôVj§tÏ TVuTÓm £X

LÚ®L°u TPeLs, CVk§WeL°u TPeLs ¸úZ ùLôÓdLlThÓs[].

HoLXlûT ®ûRdÏm
CVk§Wm

UiùYh¥ A¬Yôs

LPlTôûW

LPkR LôXeL°p HoLXlûTûVd ùLôiÓ ̈ XjûR EÝR]o. ClúTôÕ ¥WôdPo
êXm ¨XjûR EÝ¡\ôoLs. Sôtß SÓm CVk§Wm, Lû[ GÓdÏm CVk§Wm,
Rô²VeLû[ ©¬jùRÓdÏm CVk§Wm úTôu\ûY SûPØû\«p Es[Õ. CRu
êXm úYûXLs ªL ®ûWYôL SûPùTß¡u\]. ®YNôV á$L°u ùNXÜm Ïû\Ü.

    ®YNôV úYûXLs TVuTÓm LÚ®Ls

  Auß Cuß

¨XjûR EÝRp       HoLXlûT ¥WôdPo

¨XjûR NUuTÓjÕRp

BrÕû[ ¡Qß, ¡Qt±$ÚkÕ ¿ûW Cû\jRp

Lû[ GÓjRp

AßYûP ùNnRp

SôtßSÓm CVk§Wm Rô²VeLû[
©¬jùRÓdÏm CVk§Wm

Lû[ GÓdÏm
CVk§Wm

ÏÝl T¦
®YNôVj§p CVk§WeLû[ TVuTÓjÕYÕ CXôTUô?
SxPUô? Hu?
®YNôVj§tÏ TVuTÓjRlTÓm úYß LÚ®Ls VôûY?
AYt±u TPeLû[ YûWÙeLs.
®YNôV úYûXLÞdÏ ØuùTpXôm Guù]u]
LÚ®Lû[l TVuTÓj§]ôoLs. RtúTôÕ Guù]u]
LÚ®û[ TVuTÓjÕ¡\ôoLs GuTûRl Th¥V$p GÝRÜm.
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EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

SmØûPV Uô¨Xj§p
£X TjRôiÓLÞdÏ
Øu]o H\dÏû\V 5400
YûLVô] ùSp WLeLÞm,
740YûLVô] UôeLôn
WLeLÞm, 3500 YûLVô]
LjR¬dLôn WLeLÞm
CÚkR]. TôWmT¬V T«o
YûLL°u ®ûRLû[
T j § W l T Ó j Õ Y § p
AdLû\«uûU«]ôÛm,
NkûRL°p ¡ûPdLôUp
úTôYRôÛm TpúYß
YûLLs Uû\kÕ®hP].
SUÕ Sôh¥p úSx]p ÀúWô
B@l ©[ôuh ù_²¥dv
(National Bureau of plant Genetics)
AûUl× RôYW
UWTÔdLû[ úNL¬jÕ
Tj§WlTÓjÕ¡\Õ.

2.3. ®ûRLs

CWôUu, TÚj§®ûRLû[
YôeÏYRtÏ NkûRdÏ YkRôo. CYûWl
úTôXúY TX ®YNô«Ls, ®ûR
YôeÏYRtLôL LûPûV
ãrk§ÚkRôoLs. CWôUàm Y¬ûN«p
¨uß ®ûR Rô²VeLû[ Yôe¡ YkÕ
T«o ùNnRôo. T«o Su\ôL Y[okRÕ.

B]ôp é édL®pûX.
ÏÝl T¦

CWôU²u T«o, ®û[fNp RWôUp úTôLd LôWQm Gu]?
TPj§Ûs[ ®YNô«Ls Hu ¨t¡\ôoLs? AkR ¨ûX
Hu HtThPÕ?
®ûRj RhÓlTôÓ Hu HtTÓ¡\Õ? ®YNô«Ls úYß Gu]
CPoTôÓLû[ Nk§dL úYi¥Ùs[Õ?
®YNô«Ls ØtLôXeL°p ®ûRLû[ GqYôß RVôo
ùNnR]o?
EeLs ¡WôUeL°Ûs[ ®YNô«Ls ®ûRLû[ Ge¡ÚkÕ
ùTß¡\ôoLs?

NkûR«p ®ûRLû[ ®tTû] ùNn¡u\ £ß ¨ßY]eLs Øû[dLôR
®ûRLû[ ®tß HUôtß¡\ôoLs. CYtû\ ®ûRjRôp Øû[YWôÕ. AlT¥
Øû[ ®hÓ, T«o Y[okRôÛm AYt±p ®ûRLs EÚYôY§pûX. £X úSWeL°p
úTô$ ®ûRL[ôp Ïû\kR ULãp ùTtß ®YNô«Ls SxPlTÓ¡\ôoLs.

ØuùTpXôm ®YNô«Ls Rôm T«¬hP
®û[fN$p SpX RWUô] ®ûRLû[ úRoÜ ùNnÕ
Tj§WlTÓjÕYôoLs. RtLôXj§p A§L ULãp
RWdá¥V ®ûRLs NkûR«p ®tLlTÓ¡\Õ
GuTRôp, ®ûRLû[ úRoÜ ùNnÕ
Tj§WlTÓjÕYûR ®YNô«Ls Ïû\jÕ®hP]o.
Aû]jÕ ®YNô«LÞm, ReLÞdÏj úRûYVô]
®ûRLÞdÏ ®tTû] ûUVj§u ÁÕ
BRôWlTh¥ÚlTRôp, ®ûRLs GpXô
®YNô«LÞdÏm úRûYVô] A[Ü ¡ûPlT§pûX.
ØtLôXj§p ®ûRLs úRûYlTÓmúTôÕ JÚYo,
Utù\ôÚY¬PªÚkÕ ùTtßdùLôiÓ, ReLÞdÏ
®û[fNp YÚmúTôÕ §ÚmTd ùLôÓjÕ ®ÓYôoLs.

   £k§jÕd  áßeLs

  ®YNô«Ls ®ûRLÞdLôL NkûRûVúVô
ApXÕ AWNôeLjûRúVô BRôWlTPôUp
CÚdL Gu] ùNnV úYiÓm?
EeLÞdÏ ùR¬kR ùSpWLeL°u
ùTVoLû[d áßeLs.
UôeLôn YûLL°p £\kR WLeL°u
ùTVoLû[ áßeLs.
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2.4. CXôTLWUô] ®YNôVm

AÚi GuTYo RuàûPV TjÕ HdLo ̈ Xj§p
®YNôVm ùNn¡\ôo. 5 HdLo ¨Xj§p UpT¬
úRôhPØm, AûW HdL¬p UdLôúNô[Øm,
FÓT«WôL Cg£Ùm, AûW HdL¬p UgNÞm,
êuß HdL¬p LôpSûPL°u ¾®]×p WLjûRÙm
NôÏT¥ ùNn¡\ôo. LjR¬dLôn, RdLô° úTôu\
LônL±LÞm, $p$, Up$, NôUk§, úWô_ô ØR$V UXo YûLLû[Ùm NôÏT¥
ùNn¡\ôo.

¨XjûR Y[lTÓjÕm CVtûL
EWj§tLôL, R]Õ ¨Xj§p LXl× EWØm,
Ui×Ý®u ER®ÙPu Ui×Ý EWØm
RVô¬jÕ ETúVô¡d¡\ôo. ×ÝdLs Utßm
úSônL°$ÚkÕ ¨YôWQm ùT\ úYlT
GiùQn, TgN LqVm, ËYômWRm ØR$V
UW×NôokR CVtûL éf£d ùLôp$
UÚkÕLû[l TVuTÓj§, A§L ULãp
ùTtßYÚ¡\ôo.

ThÓl×Ý Y[ojRÛPu, JÚ
TôpTiûQûVÙm, JÚ úLô¯l
TiûQûVÙm ®YNôVj§u JÚ
TÏ§VôL ùNnÕ YÚ¡\ôo.

ØhûPdLôL úXVo úLô¯Lû[Ùm, UôªNj§tLôL ©WônXo úLô¯Lû[Ùm

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

JÚ ¨Xj§p ØRuûU
T«oLÞdÏ, CûPúV
Y[odLdá¥V T«o,
FÓT«o G]lTÓ¡\Õ.

úLô¯lTiûQ

TôpTiûQ

Y[od¡\ôo. TÑdLs Cû[lTôßYRtLôL
R]Õ ¨Xj§p JÚ £ßÏ[jûRj úRôi¥
A§p Ri½o ¨Wl©Ùs[ôo. Ak¿¬p
ÁuLû[ Y[od¡\ôo. AÕUhÓªu±
úLô¯Ls, YôjÕLs ØR$V  E«¬]eLû[
Y[od¡\ôo. R]d¡ÚdÏm ¨Xj§p
TXYûLVô] T«oLû[ T«¬ÓYRôp CXôTm
¡ûPlTúRôÓ, Ui¦u Y[Øm Ïû\VôUp
CÚd¡\Õ.

JúWYûLl T«ûW ùRôPokÕ T«¬ÓYRôp,
SxPm YÚYúRôÓ, ¨XØm R]Õ NjÕdLû[
CZkÕ ®Ó¡\Õ Guß AÚi á±]ôo.

úUtLiP Øû\L°p ®YNôVm ùNnYRu êXm ¨û\kR ULãûXl ùTtß
Ru ÏÓmTjûRd LôlTôt± U¡rf£VôL Yôr¡\ôo. Ut\YoLÞdÏm úYûX Yônl×
¡ûPdL LôWQUôL Es[ôo.

ÏÝl T¦
AÚi ̈ Xj§p, A§L ULãp YÚYRtÏ LôWQm Gu]?
×ÝdLs Utßm úSônL°$ÚkÕ T«oLû[ TôÕLôdL Gu]
SPY¥dûL úUtùLôs¡\ôo?
RuàûPV ̈ Xj§p FÓT«o Hu T«¬Ó¡\ôo? T«o NôÏT¥
ùNnYúRôÓ YôjÕLs, úLô¯Ls, TÑdLs Y[odLlTÓYRtÏ
LôWQm Gu]?
AÚûQ ùTôßjRYûW«p ®YNôVm StùRô¯Xô?
CpûXVô? Hu?
AÚi ûLVô[dá¥V ®YNôV Øû\Ls Ï±jÕ
EeLÞûPV LÚjÕ Gu]?
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LeLôYôo Ø²VmUô

2.5. ùTi ®YNô««u ùYt±dLûR
BiLs UhÓúU

®YNôVm ùNnY§pûX.
ùTiLÞm ùNn¡\ôoLs.
®YNôVm êXm
Øuú]t\m AûPkÕs[
LeLôYôo Ø²VmUôûY
Ï±jÕ EeLÞdÏ
ùR¬ÙUô? Ruû]d Ï±jÕ
Ø²VmUô  Gu]
áß¡\ôúWô T¥ÙeLs.

"GuàûPV ùTVo
LeLôYôo Ø²VmUô, Sôu
ùURd ´pXô, ¨VôpLp
UiPXm, LeLôYôo
¡WôUjûRf úNokRYs.
G]dÏ 3 HdLo ùNmUi
¨Xm Es[Õ. ¿iP

SôhL[ôL ̈ XjûR T«¬PôUúXúV ûYj§ÚkúRu. GkR T«oLÞm ®û[Y§pûX.
GlúTôRôYÕ UûZ ùTô¯Ùm úTôÕ úNô[m, Lm× ®û[Ùm. Sôu "RdLôQ
Y[of£d LZLm" Gu\ Ru]ôoYjùRôiÓ ¨ßY]m HtTôÓ ùNnR NeLj§p
Eßl©]WôL úNokR ©\Ï GuàûPV YôrdûLúV Uô±®hPÕ".

"®YNôVm ùNnYRtÏ ®ûRLs YôeÏRp, T«¬ÓRp, ®û[lùTôÚhLû[
®tTû] ùNnRp úTôu\Yt±p TX CPoTôÓLs CÚdÏm. CkR Øû\Ls G]dÏl
×¬YÕm CpûX. HRôYÕ JÚ T«o ùNnÕ SxPlTÓúYôm. NeLj§p úNokR©\Ï
GeLÞdÏ úRûYVô] ®ûRLû[ SôeLú[ HtTôÓ ùNnÕdùLôsúYôm. A§L
ùNX®pXôUp T«o ®û[Vf ùNnRp, EWeLs, éf£dùLôp$ UÚkÕLÞdLôL
LxPlTPôUp GeLÞdÏ úRûYVô] EWm, éf£dùLôp$ UÚk§û] SôeLú[
RVô¬jÕd ùLôs[d LtßdùLôiúPôm. UW× Øû\Lû[ ûLVôiÓ, Ïû\kR ¿o
úRûYÙPu ®û[¡u\ ÕYûW, LôWôU¦, úLrYWÏ, EÞkÕ, ùUôfûN,
TfûNlTVß, §û], ùLôsÞ, úYoLPûX, Lm× úTôu\ T«o YûLLû[
T«¬ÓúYôm. CYt±tÏ A§LUô] ¿o úRûY«pûX. GeLs ÅÓL°úXúV
¡ûPdÏm NôQm, úYl©ûX, úYlTeL`ôVm, úYlTmThûP ØR$VYtû\ EWUôL
TVuTÓjÕ¡ú\ôm. BLúY úSônLs ªLd Ïû\YôL YÚ¡u\]. ̈ Xj§u NjÕm
Y[Øm LôlTôt\lTÓ¡\Õ. GeLÞdÏ Nôl©Pj úRûYVô] Rô²VeLs UhÓªu±,
AÓjR Bi¥tÏ úRûYVô] ®ûRLû[Ùm Tj§WlTÓj§ûYd¡ú\ôm.
ùNÝûUVôL SuÏ Y[okÕ, RWUô] ®ûRLû[j RÚm RôYWeL°$ÚkÕ
®ûRLû[ úRoÜ ùNnÕ Tj§WlTÓjÕ¡ú\ôm. NômTp Utßm úYlT CûXLû[
AYtßPu LXkÕ éf£, ×ÝdL°]ôp Tô§l× HtTPôUp TôojÕd ùLôs¡ú\ôm.
JúW YûLl T«ûW T«¬PôUp CWiÓ ApXÕ êuß YûLl T«oLû[ LXkÕ
T«¬Ó¡ú\ôm. AR]ôp T«oLÞm Su\ôL Y[o¡u\]. GeLs YôrdûLÙm
U¡rf£VôL CÚd¡\Õ. YVÛdÏl úTô]ôp §ÚmT Åh¥tÏ YW U]m YWôÕ.
GeLs F¬p Es[ Aû]YÚm JÚYÚdùLôÚYo úRûYVô] ®ûRLû[ T¡okÕd
ùLôÓjÕ SpX T«oLû[ ®û[®jÕd ùLôs¡ú\ôm. Cq®RUôL GeLs
úRûYLÞdÏ VôûWÙm Sm© YôZôUp, ®YNôVm ùNnV úRûYVô] Y[eLû[
SôeLú[ RVô¬jÕ, T«oLû[ T«¬Ó¡ú\ôm".
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LeLôYôo Ø²VmUôûYl úTôXúY  UdLs  TXo UW×Y¯ Øû\Lû[
©uTt± RWUô] ®ûRLs êXm T«¬Ó¡\ôoLs. ùURd ́ pXô, _¡WôTôj TÏ§«p
"RdLôQ Y[of£d LZLm" E«¬V úYtßûU ®YNôVjûR FdLlTÓjÕ¡\Õ.
AkR T«oLÞm, AkR Øû\LÞm ̈ XeLû[Ùm, ¡WôUeLû[Ùm Sm© YôÝ¡u\
TX E«oLÞdÏ EQûYj RkÕ YôrY°d¡u\Õ. H\dÏû\V A¯kÕ®hPRôL
LÚRlThP ®ûR WLeLs, Ñtßl×\ ¡WôUlTÏ§L°p LôQlTÓ¡u\]. £ß
Rô²VeLs T«¬PlTÓ¡\Õ Gu\ôp AeÏ E«¬V úYtßûU £\kÕ ®[eÏ¡\Õ
Guß _¡WôTôj ®YNô«Ls áß¡\ôoLs.

2.6. éf£dùLôp$ UÚkÕ

AÚi GuTY¬u ULs YNk§ 5Bm YÏl× T¥d¡\ôs. TZeLû[
YôeÏYRtLôL AY°u Tôh¥ÙPu LûPdÏf ùNu\ôs. AY°u Tôh¥ §WôhûN
TZeLû[ Yôe¡d ùLôÓjRôs. YNk§ EPú] §WôhûN TZjûR Nôl©P BWm©jRôs.
B]ôp AYÞûPV Tôh¥úVô, TZeLû[ LÝ®V ©\ÏRôu Nôl©P úYiÓm
Guß á±]ôo.

ÏÝl T¦

Ø²VmUô úUtùLôiP £\kR ®YNôV Øû\Ls GûY?

Ø²VmUôÜdÏ Vôo, GlT¥, ER® ùNnRôoLs?

Ø²VmUôûY Sôm TôWôhPXôUô? Hu?

×Ý éf£L°$ÚkÕ T«oLû[
TôÕLôdL, éf£ UÚkÕLû[
TVuTÓjÕ¡ú\ôm. CRtLôLl
éf£dùLôp$ UÚkÕLû[
®tTû] ùNn¡\ôoLs. ×Ý,
éf£L°PªÚkÕ T«oLû[
TôÕLôdL A§L A[®p éf£d
ùLôp$ UÚkÕ ùR°lTR]ôp,
éf£LÞdÏ AkR UÚk§û]
G§ojÕ E«o YôZdá¥V RuûU
HtTÓ¡\Õ. AÕUhÓªu±
T«oLÞm SfÑjRuûUVûP¡\Õ.
TZeLs, LônL±Ls ÁÕ T¥kÕs[
éf£ UÚkÕLû[ Sôm LÝYôUp
Nôl©ÓYRôp, ×tßúSôn úTôu\
ùLô¥V úSônLÞm YÚ¡u\].

úY§ UÚkÕLÞdÏl T§XôL UW×Y¯, CVtûL éf£ UÚkÕL[ô], ª[Lôn,
éiÓ Nôß, úYlT GiùQn, ×ûL«ûXf Nôß, ØPdÏYôR CûXfNôß, TgNLqVô,
AmÚR_Xm, ËYôªoRm B¡VYtû\ T«oLÞdÏ úRûYVô] A[Ü
ùR°dLúYiÓm.

£k§jÕd áßeLs

  TZeLû[ LÝYúYiÓùUuß Hu ùNôu]ôo? ClT¥ Cuàm
GYtû\ùVpXôm LÝ®V ©u× EiQ úYiÓm? Hu?
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CWNôV] éf£ UÚkÕLû[ TVuTÓjÕYRôp T«oL°u úSônLs Ïû\kÕ
®û[fNp A§LUô]ôÛm, T«oLÞdÏ ¾ûU ùNn¡u\ éf£Lú[ôÓ SuûU
ùNn¡u\ éf£LÞm A¯kÕ ®Ó¡u\].ùNVtûL EWeLs, éf£d ùLôp$
UÚkÕLû[ TVuTÓjÕYRôp, ©tLôXj§p Ui¦u Y[m Ïû\kÕ ®Ó¡\Õ.
¨XØm Ñtßl×\Øm UôNûP¡\Õ.

2.7. T«oLs - YûLLs
Sm Uô¨Xj§p TpúYß YûLVô] T«oLs ®û[¡u\]. ùSp, úLôÕûU,

úNô[m, UdLôfúNô[m, TÚl× YûLLs, GiùQn ®jÕdLs, LônL±Ls, TZeLs
B¡VûY ®û[¡u\]. CYtû\ EQÜl T«oLs Gu¡ú\ôm. CYtßPu TÚj§,
NQp, ª[Lôn úTôu\ûYÙm ®û[¡u\]. CYtû\ Y¦Ll T«oLs Gu¡ú\ôm.

£k§jÕd áßeLs
CWNôV] UÚkÕLs TVuTÓjÕYRôp Cuàm Guù]u] SxPeLs
HtTÓ¡u\]?
CVtûL éf£ UÚkÕLs GuT] GûY? AYtû\ Hu TVuTÓjR
úYiÓm?

ÏÝl T¦
 EeLs F¬p T«¬PlTÓm T«oL°u Th¥VûX

RVô¬ÙeLs.
 EeLs F¬p T«¬PôR T«oLs GûY? Ut\

CPeL°$ÚkÕ ùLôsØRp ùNnÕ TVuTÓjÕY] GûY?
EeLs F¬p AYtû\ Hu T«¬PUôhPôoLs? LôWQjûRd
áßeLs. GÝÕeLs.

 GkùRkR T«oLs GjRû] SôhL°p ®û[¡u\]?

JúW T«¬p AúSL YûLLs CÚd¡u\]. úNô[ YûL«p TfûN úNô[m,
ùYsû[ úNô[m úTôu\ YûLLû[ ¿eLs Tôoj§ÚlÀoLs. AqYôú\ ùSp, ª[Lôn,
ÕYûW ØR$V T«oL°p TX YûLLs Es[]. ̧ Ýs[l Th¥VûX TôÚeLs.

Y.Gi. T«o            YûLLs

 1 ùSp    IR2O, AmNô,ÑYoQô,Uã¬,TeLôÚ ¾Lô,NmTô

 2 ÕYûW   £Yl× ÕYûW, LÚl× ÕYûW,B`ô,S¥©

JqùYôÚ T«ÚdÏm ùYqúYß ®RUô] RhTùYlT¨ûX úRûYlTÓ¡u\Õ.
£XYûLl T«oLs CWiÓ ApXÕ êuß UôReL°úXúV ®û[fNûXj RÚ¡\Õ.
úYß£X T«oLs ®û[fNûX RÚYRtÏ 6 UôRmáP úRûYlTÓ¡\Õ. ùSp,
úNô[m, úYodLPûX, T«oLs 4 UôReLs GÓjÕd ùLôs¡u\]. ùStT«ÚdÏ
A§LUô] ¿o úRûYlTÓ¡\Õ. úNô[m, úYoLPûXdÏ Ïû\kR ¿o úRûYlTÓ¡\Õ.
úNô[m, úYoLPûX, T«oLû[ Uô]ôYô¬ T«oLs ApXÕ Yô]m TôojR T«oLs
Gu¡\ôoLs. ÕYûWl T«ÚdÏ ÑUôo 6 UôR LôXm úRûYlTÓ¡\Õ. ÕYûWl
T«ûWÙm Uô]ôYô¬ T«o Gu¡ú\ôm. EeLs ¡WôUj§Ûm YûL YûLVô]
T«oLû[ T«¬Ó¡\ôoLs ApXYô! CqYûLl T«oLû[l Tt±V ùNn§Lû[
úNL¬jÕ áßeLs.

Y.Gi  T«¬u T«¬u ¿oYN§ Uô]ôYô¬l T«o/

ùTVo LôXm ¿o A§LUôL úRûYlTÓm T«o
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Y.Gi. T«o           T«oLs ®û[Ùm UôYhPeL°u ùTVo

1. ùSp

2. úNô[m

3. TÚj§

4. ª[Lôn

5. UôeLôn

6. úReLôn

7. úLôÕûU

8. UdLôfúNô[m

ÏÝl T¦
 úUúX Es[ TPjûR LY²ÙeLs. GkR T«o GkùRkR

UôYhPeL°p ®û[¡u\] GuTûR Th¥V$p GÝRÜm.

2.8. Sm Uô¨Xj§p TpúYßYûLVô] T«oLs ®û[Ùm CPeLs

SUÕ Uô¨Xj§p TXYûLVô] T«oLs T«¬PlTÓ¡\Õ G]j ùR¬kÕd
ùLôi¼oLs ApXYô! Uô¨Xj§p TX UôYhPeL°p ®û[Ùm T«oL°u
®YWeLs ̧ rLiP TPj§p Es[ûR LY²dLÜm.

Bk§Wl©WúRN Uô¨X T«oLs
YPdÏ
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Sôm Lt\ûY

®YNôVm
T«¬ÓY§p ¨ûXLs
®YNôVd LÚ®Ls
¿o YN§
¿¥jR ®YNôVm

®YNôV Øû\s
éf£dùLôp$  UÚkÕLs
®ûRLs
®ûRLs RhÓlTôÓ
T«o EtTj§

úLô¯lTiûQ
TôpTiûQ
ULãp
XôTWUô] ®YNôVm

Ød¡Vf ùNôtLs

1. ×¬kÕd ùLôsÞRp

A) ®YNôVm Gu\ôp Gu]?

B) ®YNôVj§p YkÕs[ SÅ] LÚ®Ls GûY?

C) Ïû\kR ¿¬p ®û[Ùm T«oLÞdÏ ERôWQeLs GÝÕL.

D) CWôV] UÚkÕLû[ TVuTÓjÕYÕ £\kRØû\VpX? Hu?

E) CVtûL EWm Gu\ôp Gu]? CûR Hu TVuTÓjR úYiÓm?

F) ®ûR Rô²VeLû[ ùNôkRUôL RVô¬jÕd ùLôsYRu TVuLs VôûY?

G) ®YNôVm JÚ SpX ùRô¯p, SpX úYûX. CûR ¿eLs GlT¥ Jl×d
ùLôs¡ÈoLs?

2. ®]ô GÝl×Rp - LÚÕúLôsLû[ EÚYôdÏRp

A) EeLs F¬p T«WôÏm HRôYùRôÚ T«ûWl Tt± ùR¬kÕd ùLôs[
úYiÓùUu\ôp, ®YNô««Pm ùNuß Guù]u] úLs®Ls úLhTôn?

B) ®YNôVj§tÏ TVuTÓm CVk§WeLû[d Ï±jÕ £X úLs®Lû[
GÝÕeLs?

3. T¬úNôRû]Ls -  L[lT¦Ls

* LûPjùRÚ®$ÚkÕ TZeLû[ Yôe¡d YôÚeLs. JÚ Rm[o ¿¬p
AYtû\ Su\ôL LÝÜeLs. Rm[¬Ûs[ Ri½ûW T¬úNô§ÙeLs.
T¬úNô§jRûRd á\Üm.

4. RLYp úNL¬dÏm §\uLs - ùNVp§hPeLs

A) EeLs TÏ§«Ûs[ ®YNô««Pm LXkÕûWVô¥ ùNn§Lû[ úNL¬ÙeLs.

Y.Gi ®YNô««u
ùTVo

T«¬Óm
T«o

TVuTÓjÕm
EWeLs

ùR°dÏm
CWNôV]eLs

TVuTÓjÕm
LÚ®Ls

T«ûWlTt±
®YNô««u

LÚjÕ
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• A§LUôL T«¬PlTÓm T«oLs VôûY?

• A§LUôL TVuTÓj§V EWeLs VôûY?

• ùTÚmTôXôú]ôo, TVuTÓj§V LÚ®Ls VôûY?

• £Xo UhÓm TVuTÓj§V úY§ UÚkÕLs GûY?

• T«oLs T«¬ÓYûRd Ï±jÕ ®YNô««u LÚjÕ Gu]?
B) EeLs TÏ§L°Ûs[ ®YNô«LÞPu LXkÕûWVô¥, ®YNôVj§p

AYoLÞdÏ HtTÓm ©WfNû]Lû[d Ï±jÕ Ko A±dûL RVôo ùNnL.

5. TPm YûWÙm §\u, Uô§¬Lû[ EÚYôdÏY§u êXm LÚjÕdLû[
ùY°«ÓRp.

   TôPj§p Es[ ùRÛeLô]ô Uô¨X YûWTPj§u ER®ÙPu, ¸rLiP
®]ôdLÞdÏ ®ûPLs GÝÕL.

• TPj§p GkùRkRl T«oLû[l Tt± Lôi©jRôoLs?

• A§LUô] UôYhPeL°p T«¬PlTÓm T«oLs VôûY?

• GkR UôYhPeL°p A§L T«o YûLLs T«Wô¡u\]? AûY

VôûY?

• EeLs UôYhPj§p T«¬PlTÓm T«oLû[ TPj§p Ï±l©PÜm.
6. TôWôhÓRp, U§l×Ls, E«¬V úYtßûU ÁÕ ®¯l×QoÜ ùLôi¥ÚjRp

A) Sôm EiÔm EQ®tÏ ©u]ôp ®YNô««u L¥] EûZl× Es[Õ.
CûRl Tt± EeLs LÚjÕLû[ GÝRÜm.

B) TÑûUVô] YVpùY°ûV TôodÏmúTôÕ ¿eLs Gu] ¨û]lÀoLs?

C) Ts°, ÅÓ, YVpùY° B¡V Cq®PeL°p GkR CPj§p A§L úSWm
CÚdLXôm Guß ®Úm×¡ÈoLs? Hu?

D) éª TfûNlTúNùXuß Y[UôL CÚdL úYiÓùUu\ôp ¿ Gu]
ùNnYôn?

 1. T«oj ùRô¯$u ¨ûXLs, LÚ®Ls, éf£d ùLôp$ UÚkÕLs, ®ûRLs
Tt± ®Y¬dL Ø¥Ùm. Bm/CpûX

 2. úUmThP ®YNôV Øû\Ls Ï±jÕ ®[dL Ø¥Ùm. Bm/CpûX
 3. T«oL°u ®YWeLû[ A±V ®]ôdLs GÝl×úYu. ùNn§Lû[ úNL¬jÕ

Th¥V$p T§Ü ùNnúYu. Bm/CpûX
 4. Uô¨X YûWTPjûR ûYjÕ T«oLû[l Tt± ùNôpX Ø¥Ùm.

Bm/CpûX
 5. T«o ùRô¯p ùNnÙm ®YNô««u L¥] EûZlûTd Ï±jÕ TôWôhP Ø¥Ùm.

Bm/CpûX.

Gu]ôp ùNnV Ø¥Ùm
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3 UWeLû[ Y[olúTôm

• úUúXÙs[ CWiÓ TPeL°p, Guù]u] úYßTôÓLû[
LY²jRôn?

• úUúXÙs[ TPeL°p, EeLÞdÏ ©¥jR TPm GÕ? GRtLôL?
• GeÏ TÑûU A§Lm Es[Õ? GRtLôL?
• CWiPôYÕ TPj§p LôQlTÓm AkR Uôt\m Hu

HtTh¥ÚdÏm?
• GkR TPj§p, ®XeÏLs A§LUôL CÚdÏm? GRtLôL?
• EeLs Ñtß×\j§p RôYWeLs CpXôR TÏ§Ls Es[]Yô?

GRtLôL?

• AlT¥ Uô\ôUp CÚdL Sôm Gu] ùNnV úYiÓm?

3.1. TPjûRl TôodLÜm, BúXô£jÕd á\Üm.

SmûUf Ñt± RôYWeLs ¨û\kÕ, TÑûUVôL CÚkRôp AZLôLÜm,
U¡rf£VôLÜm CÚdÏm. LôÓL°]ôp éª«u úUtTWl× TÑûUVôL Es[Õ.
LôÓLs éª«p ùUôjR TWlT[®p êu±p JÚ TeÏ (33%) CÚdL úYiÓm.
B]ôp RtúTôÕ LôÓL°u TWlT[Ü Ïû\kÕdùLôiúP YÚ¡\Õ. Sm Sôh¥p
RtúTôÕ ùUôjR ̈ XlTWl©p 21% UhÓúU LôÓLs  Es[Õ. LôÓL°u TWlT[Ü
Ïû\kÕ YÚYRôp T\ûYLs Utßm ®XeÏL°u Gi¦dûLÙm Ïû\kÕ
YÚ¡\Õ. UûZ ùTô¯Ü Ïû\kÕ ̈ XjR¥ ¿o UhPm Ïû\kÕd ùLôiúP YÚ¡\Õ.
S§Ls Y\iÓ úTô¡u\]. KúNôu TPXm Tô§dLlThÓ, éª«u úUtTWl×
ùYlT¨ûX A§L¬d¡\Õ. LPp¿o UhPm A§L¬d¡\Õ. Ñtßl×\j§p UôÑdLs
A§L¬jÕ NU¨ûX Tô§dLlTÓ¡\Õ.

Ck¨ûX ùRôPÚUô]ôp éª«u ÁÕ E«¬L°u YôrÜ Ø¥kÕ ®Óm.
BLúY Ñtßl×\jûRl TôÕLôdL úYi¥V ùTôßl× SmÁÕ Es[Õ. ARu
JÚTÏ§VôL LôhÓY[jûRÙm, UWeLû[Ùm TôÕLôdL úYiÓm. ÑtßfãZp
Tô§lûT RÓdL úYiÓùUu\ôp UWdLußLû[ Y[olTúR ØRuûUVô]
Y¯VôÏm. RôYWeLû[ GRtLôL Y[odL úYiÓm? £k§dLÜm. BRXôp
RôYWeLû[ GlT¥ Y[odL úYiÓm Gußm, AYt±u Y[of£dÏ úRûYVô]
NôRLUô] ãr¨ûXLû[ Ï±jÕm RtúTôÕ ùR¬kÕd ùLôsúYôm.
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ÏÝl T¦

CWiÓ ùN¥L°u Y[of£«p HtThP Uôt\m Ï±jÕ ÏÝ®p
®Yô§dLÜm. Ø¥ÜLû[ ùR¬®dLÜm.
GkR ùN¥ BúWôd¡VUôL Es[Õ? GRtLôL? CkRf úNôRû]«u
êXm ¿eLs Gu] ùR¬kÕd ùLôi¼oLs?

CqYôß ùNnÙeLs

CWiÓ ùRôh¥L°p ùN¥Lû[ GÓjÕd
ùLôs[Üm. £Yl× ¨\jùRôh¥«p Es[
ùN¥ûV CÚhPû\«p ûYdLÜm, TfûN
¨\j ùRôh¥«p Es[ ùN¥ûV ùY°fNm
¨û\kR CPj§p ûYdLÜm. CWiÓ
ùN¥LÞdÏm §]kúRôßm ¿o Ft\Üm. JÚ
YôWm YûW LY²dLÜm. CWiÓ ùN¥L°Ûm
HtTÓm Uôt\eLû[, JqùYôÚ SôÞm
Th¥V$p Ï±l©PÜm.

CqYôß ùNnÙeLs

CWiÓ ùRôh¥Lû[ GÓjÕd ùLôs[Üm.
Ju±p NôRôWQ UiûQ ¨WlTÜm.
CWiPôYÕ ùRôh¥«p CVtûL EWm
LXkR UiûQ ¨WlTÜm. CWi¥Ûm
BúWôd¡VUô] JúW ®RUô] ùN¥Lû[
SPÜm. AYtû\ ùY°fNm ¨û\kR
CPj§p ûYdLÜm. §]kúRôßm ¿o
Ft\Üm. JÚYôWm ùRôPokÕ LY²jÕ
YWÜm. Gu] ¨Lr¡\Õ GuTûRl
Th¥V$p ¨WlTÜm.

3.3. ùN¥Ls Y[W Y[Uô] Ui úRûYVô?

Uôt\m        CÚhPû\«p ûYdLlThP ùN¥     ùY°fNj§p
                             ûYdLlThP ùN¥

 BúWôd¡VUôL Es[Rô?

EVWm

 CRW Uôt\eLs

3.2. RôYWeLs Y[oYRtÏ J°/ùY°fNm úRûYVô?

 1   2   3   4  5   6  7  1   2   3   4  5   6  7

SCERT TELA
NGANA



ggggggggggggggggggggggggg

gggggggggggggg
28ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21

3.4. ùN¥ Y[oYRtÏ ¿o úRûYVô?

ÏÝl T¦
úUtLiP úNôRû]Ls êXm ùN¥ Y[W Guù]u] úRûY
GuTûR ùR¬kÕd ùLôi¼oLs?
úUtLiP úNôRû]L°p ¿eLs LY²jR CRW AmNeLû[Ùm
GÝRÜm.
úUtLiP úNôRû]L°u Ø¥ÜLû[ EeLs YÏlTû\«p
Lôh£lTÓj§, AÕ Ï±jÕ ®Yô§ÙeLs.

       Uôt\m NôRôWQ Ui Es[ ùRôh¥fùN¥ CVtûL EWm LXkR ùRôh¥fùN¥

  BúWôd¡VUôL Es[Rô?

EVWm

 CRW Uôt\eLs

ÏÝl T¦

GkRfùN¥ BúWôd¡VUôL Y[okRÕ. Hu?

CkR úNôRû]«u êXUôL ¿eLs ùR¬kÕd ùLôiPÕ Gu]?

CqYôß ùNnÙeLs

NjÕ ªÏkÕs[ ¨Xj§p Y[Úm CWiÓ
ùN¥Lû[ úRokùRÓjÕd ùLôs[Üm.
Ju±tÏ UhÓm §]kúRôßm ¿o Ft\Üm,
Utù\ôu±tÏ ¿o Ft\ôUp JÚ YôWm,
LY²jÕ Th¥VûX ¨WlTÜm.

Uôt\m

 BúWôd¡VUôL Es[Rô?

EVWm

 CRW Uôt\eLs

úUtLiP úNôRû] êXm ùN¥ Y[W ¿o, ã¬V J°, NjÕs[ Ui
AY£Vm GuTûRj ùR¬kÕd ùLôiúPôm. ùN¥ Y[W úRûVô]
ãr¨ûXLû[ Ï±jÕm ùR¬kÕdùLôiúPôUpXYô! úUÛm ùN¥Lû[
GeùLeÏ Y[odL úYiÓm GuTûRÙm ùR¬kÕd ùLôsúYôUô!

¿o Ft\lTPôR ùRôh¥«p
Es[ ùN¥

¿o Ft\lThP ùRôh¥«p
Es[ ùN¥

  1  2  3  4   5  6  7  1   2  3  4   5  6  7

  1  2  3  4   5  6  7   1  2  3  4   5  6  7
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3.5. RôYWeLs Y[ojRp

RôYWeLs ReLÞdLôL UhÓªu±, Ut\ E«oLÞdÏm úRûYVô] EQûY EtTj§
ùNn¡u\].  BRXôp RôYWeLs EtTj§Vô[oL[ôÏm.

£k§jÕd áßeLs

GkùRkR ùN¥Lû[ GeÏ Y[odL úYiÓm? ùN¥Lû[ SÓm úTôÕ

LûP©¥dL úYi¥V GfN¬dûLLs GûY? GRtÏ?

• ùN¥Lû[ SÓYRtÏ Øu×, SPúYi¥V TÏ§ûV úRokùRÓdL úYiÓm.

• Ts°L°p ¨WkRW TÑûUúVôÓ, ¨Zp RWdá¥V ùN¥L[ô] ×eûL, úYm×
úTôu\Ytû\ SPúYiÓm.

• Åh¥u Ñtßl×\j§p, TZfùN¥Ls, GÛªfûN, Uô, ùLônVô, NlúTôhPô, YôûZ,
ØÚeûL, LÚúYl©ûX, éfùN¥Ls, úRdÏ úTôu\ ùN¥Lû[ SPúYiÓm.

• úLô«pL°p Yu²UWm, ®pYUWm, LRmTm, ùPm×shÃ, Tô¬_ôRm, Sk§YhPm,
Up$, YôûZ, ùRuû], AWNUWm, úYm× úTôu\ ùN¥Lû[ SPúYiÓm.

• NôûX«u CÚ×\Øm úYm×, AWNUWm, BXUWm úTôu\ ùN¥Lû[ SPúYiÓm.

• úUpUô¥ ApXÕ UôPm úTôu\ ùY°fNm ¨û\kR TÏ§L°p ùRôh¥L°p
LônL±Lû[ T«¬PXôm.

Åh¥tÏj úRûYVô] LônL±Ls, ̧ ûWYûLLû[ Ïû\kR ùNX®p Y[ojÕ ùLôs[Xôm.
Sm Åh¥p T«¬PlThP LônL±Ls, ÑûYVôLÜm,  RWm YônkRRôLÜm CÚdÏm. UôÑdLû[
Ïû\lTúRôÓ UhÓªu±, SLW UdLÞdÏ CkR LônL± úRôhPeLs U¡rf£ûVÙm, AZûLÙm
RÚ¡\Õ. Ñtßl×\jûR TôÕLôlTúRôÓ UhÓªu±, úRôhPlTWôU¬l× T¦Ls SpX
EPtT«t£VôLÜm ®[eÏ¡\Õ. Uô¥L°p Y[odLlTÓm RôYWeL[ôp, SLWj§u ùYlT¨ûXÙm,
Åh¥u ùYlT¨ûXÙm Ïû\jÕ, Ï°of£ûV RÚ¡\Õ.

ùN¥L°u TVuLs...

• Ï°okR Lôtß ¡ûPdÏm, Lôt±p

DWlTRjûR A§L¬dÏm.

• ¨Zp RÚm.

• édLs, TZeLs ¡ûPdÏm.

• NûUVÛdÏ ®\ÏLs ¡ûPdÏm.

• UûZùTô¯®tÏ ÕûQ×¬¡\Õ.

• ùYs[m, Ui A¬lûT RÓdÏm.

• TX E«¬LÞdÏ ×L$PUôL ®[eÏm.

• TX E«¬LÞdÏ EQûY A°dÏm.

• Bd³_û] A°d¡\Õ.

• TÑûUVô] ãZp, U]U¡rûY HtTÓjÕm.

• ùTôÚ[ôRôWjûRÙm, EPp SXjûRÙm úUmTÓjÕm.

3.5.1. ùN¥Lû[ SPúYi¥V TÏ§Ls :

          UôeLôn, ×°, AWNUWm, NôjÕdÏ¥ úTôu\ UWeLs ªLÜm ùT¬VRôL

Y[Úm. CYtû\ ùRôh¥L°p Y[odL Ø¥ÙUô? CqYôß ùT¬VRôL Y[Úm

UWeLû[, £±V ùRôh¥L°p Y[olTûR úTôuNôn (ÏhûP UWeLs) GuTo.

CÕ _lTô²VoL°u TôWmT¬V LûX BÏm.

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?SCERT TELA
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• ùN¥LÞdLôL úRôiPlTÓm UiûQ, CWiÓ TôLeL[ôL
©¬jÕdùLôs[ úYiÓm.

A) Ï¯«u úUt×\ Ui, NjÕ ̈ û\kRRôL CÚdÏm.  LôpSûPL°u
EWeLs, úYlTm ©iQôdÏ úTôu\Ytû\ CmUiÔPu LXkÕd
ùLôs[Xôm. ùN¥Lû[ SÓm úTôÕ ØR$p CkR UiûQ Ï¯«p
¨WlT úYiÓm.

B) ÁRØs[ Tô§ UiûQ Ï¯«u CPl×\m úTôPúYiÓm. Ï¯«u
BZj§p Es[ CkR Ui¦p NjÕ AqY[YôL CÚdLôÕ.
ùN¥Lû[ ShPÜPu CkR UiûQ úUt×\j§p úTôP úYiÓm.

• ùN¥Lû[, ã¬V J° ®Ým CPj§p UhÓúU SPúYiÓm. ùN¥Lû[
¨Z$p ShÓûYjRôp, AfùN¥ Y[WôÕ. Ïû\kR ã¬VJ° úRûYlTÓm
ùN¥Lû[ ¨Z-Ûm Y[odLXôm.

• ùN¥LÞdÏ CûP«p CûPùY° CÚdL úYiÓm. ùN¥LÞdÏ CûP«p
N¬Vô] CûPùY° CpXôUp AÚLÚúL SPlThPôp CWiÓ ùN¥Ls
TV]tßl úTôÏm.

• ùN¥Ls ©[ôv¥d ûTL°p CÚdÏm. ùN¥Lû[ SÓmúTôÕ ©ú[¥]ôp
©[ôv¥d ûT«û] UhÓm ¡¯jÕ Al×\lTÓjR úYiÓm. ùN¥«u
úYûW Ñt±Ùs[ Ui LûXkÕ ùLôhPôRYôß SPúYiÓm.

• ùN¥ SPlThP EPú], úYoLÞdÏ Lôtß TPôUp UiûQ ùLh¥VôL
AÝjR úYiÓm. BRôWj§tLôL JÚ Ïf£ûV SPúYiÓm.

• ùN¥LÞdÏ úRûYVô] A[Ü ¿o UhÓúU Ft\ úYiÓm. ShP EPú]
A§LUôL ¿o Ft±]ôp, ùN¥ C\kÕlúTôÏm.

£k§dLÜm

Sôm ùN¥Lû[ SÓmúTôÕ, úUtùLôs[ úYi¥V Øu GfN¬dûLLû[
ùR¬kÕdùLôiúPôm ApXYô! AkRf ùN¥ Su\ôL Y[WúYiÓUô]ôp
Sôm Gq®R TôÕLôl× Øû\Lû[ úUtùLôs[úYiÓm.

3.3.3. ùN¥L°u TôÕLôl× - GÓjÕdùLôs[
úYi¥V GfN¬dûLLs

• ùN¥L°u TôÕLôl©tLôL, ØhùN¥Lû[
ùLôiÓ úY$ AûUdLXôm.

• Yôo²x éNlThP LhûP ùNpX¬dLôÕ.
ùN¥L°u êuß×\Øm, Yôo²x
éNlThP LhûP ShÓ, ARtÏ  CÚm×d
Lm© YûXûV Ñt\úYiÓm.

3.5.2. ùN¥Lû[ SÓmúTôÕ GÓjÕdùLôs[ úYi¥V GfN¬dûLLs:

SCERT TELA
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• ùN¥dÏ SôuÏ ×\Øm Yôo²x éNlThP LhûPûV ShÓ, AûRf Ñt±

TûZV £ùUih úLô¦Ls ApXÕ EWdúLô¦Lû[ LhP úYiÓm.
Hù]u\ôp BÓ, UôÓLs TfûN ¨\ CûXLû[ LiPÜPu ARu
AÚ¡p YÚm.

• ùN¥LÞdÏ éf£RôdÏRp HtTÓm úTôÕ úYlTm ©iQôdûL IkÕ
SôhLs Ri½¬p F\ ûYjÕ, AkR ¿ûW ùN¥LÞdÏ ùR°dL
úYiÓm. ÁRØs[ ©iQôdÏ¿ûW ùN¥«u AÚ¡p úTôhÓûYjRôp
éf£RôdÏRp  ¿e¡, ùN¥ BúWôd¡VUôL Y[Úm.

• ùN¥LÞdÏ §]kúRôßm, ¿o Ft\ Ø¥VôUp úTô]ôp, ¸rLiP
Øû\ûV ûLVô[Xôm. ETúVôLªpXôR CWiÓ $hPo Ri½o
Tôh¥$u ê¥«p Õû[«hÓ, A§p TgÑ ApXÕ Õ¦ûV ùTôÚj§
JÚ ùNôhÓ ¿o ®ÝmT¥f ùNnV úYiÓm. AkR Tôh¥$u A¥lTÏ§ûV
ùYh¥ GÓjÕ®hÓ, A§p ¿ûW ¨Wl© ùN¥dÏ BRôWUôL SPlThP
LhûP«p ê¥lTÏ§ ̧ úZ CÚdÏUôß Lh¥®P úYiÓm. JÚ YôWmYûW
¿o Ft\ úYi¥V AY£Vm CpûX.

3.6. LÜu£p@To ¡Ãu ùWYpë`u (TÑûU ×Wh£ ÏÝ)
ùN¥Lû[ SÓRp, ARû] GqYôß TôÕLôdL úYiÓm GuTûR ùR¬kÕd

ùLôiúPôm ApXYô! úUÛm ùN¥Lû[ Ge¡ÚkÕ ùT\úYiÓm? Vôo RÚYÕ?
Gu\ GiQm úRôuß¡\Õ. £Xo ReLs Ñtßl×\j§p ¡ûPdÏm ùN¥Lû[
SÓ¡u\]o. £Xo SoN¬L°$ÚkÕ Yôe¡ SÓ¡u\]o. SUÕ Ts°«p ùN¥Lû[
Y[odLj úRûYVô] ER®Lû[ A°lTRtÏ TÑûUl×Wh£ ÏÝ úTôu\
AûUl×Ls ¡WôUeL°p T¦Vôtß¡\Õ.

ùN¥Ls SÓeLs. AYtú\ôÓ ShûTÙm, SpÛ\Üm HtTÓj§d ùLôsÞeLs.
E«oYôZd LôWQUô] Lôtß, Ri½o, CVtûLûV TôÕLôlTÕ, çnûUVô]
CVtûLûV ÏZkûRLÞdÏ AolT¦lTÕ úTôu\ TpúYß AmNeLs Ï±jÕ
UôQYoLÞdÏm, ùTôÕUdLÞdÏm, GÓjÕûWjÕ ®¯l×QoÜ ùT\ ERÜm
AûUlúT TÑûU×Wh£dÏÝ.

CÕ ØRuûUVôL CVtûLûV TôÕLôlTRtLôL HtThPÕ. UôQYoLÞdÏ ÑtßfãZ$u
ÁÕ ®¯l×QoûY A§L¬jÕ, TÑûU×Wh£«p TeúLtL ùNnÕ, JqùYôÚ Ts°ûVÙm
CkR AûUl×  JÚ NôR]UôL
TVuTÓjÕ¡\Õ. CkR AûUl× JÚ
úLô¥ UWdLußLû[ SÓm §hPjûR
BWm©jRÕ. CÕYûW 650 AWÑl
Ts°LÞdÏ UWdLußLû[
Aàl©Ùs[]o. JqùYôÚ
UôQYoLÞdÏm IkÕ UWdLußLs
ÅRm ùLôÓjÕs[]o.

CqYôß B«WdLQdLô]
B£¬VoLÞm, CXhNdLQdLô]
UôQYoLû[Ùm TeúLtL ùNnÕ,
CÕYûW TX CXhNm UWdLußLû[
ShÓ, AYt±u ùTÚmTôuûUVô]
ùN¥Lû[ TôÕLôlTRtLôL, §hPªhÓ TX
SPY¥dûLLû[ úUtùLôiP]o.
AYtû\ ùYt±LWUôLÜm
SPj§dLôh¥Ùs[]o.

ÑtßfãZp TôÕLôl×
Eß§ùUô¯, ùN¥Lû[ SÓmúTôÕ

Ts° Y[ôLj§p ùN¥Lû[ SÓ¡u\
B£¬VoLs, UôQYoLs Utßm
TÑûUl×Wh£ ÏÝ®u RûXYo §ÚU§
ÄXôXhÑª ùWh¥ AYoLs.
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GÓjÕdùLôs[ úYi¥V GfN¬dûLLs
Ï±jÕ UôQYoLÞdÏ JÚ
®¯l×QoûY HtTÓj§, ùN¥Lû[ SÓm
¨Lrf£ûV ùYt±LWUôL
SûPØû\lTÓjÕ¡u\]o.

TÑûUl×Wh£ AûUl©u úLô¥
UWdLußLs SÓm §hPj§u JÚ
TÏ§VôL LPkR CWiÓ YÚPUôL Y]
©úWW]ô EjVUm(LôÓ Y[ol× ×Wh£)
ùNVpTÓj§ YÚ¡\Õ. Cl×Wh£ûV
UôQYoLs, B£¬VoL°u TeúLt©u
êXm ULélSLo, SpùLôiPô, YWeLp,
WeLôùWh¥, ©WLôNm UôYhPeL°p
SûPØû\lTÓj§ YÚ¡u\]o. 2012-13
YÚPj§p ùURd UôYhPj§p Y]l
©úWW] EjVUjûR AUp ùNnR]o. JúW
Sô°p 2 XhNm UôQYoLs 10 XhNm
UWdLußLû[ ShP]o.

TÑûU - TÑûUdLôÓLs

TÑûUdÏ AûPVô[UôL §LrkÕ
NÁTj§p TÑûUlTs° ®ÚûR ùTt\
Ts° LhPmTs°. CÕ ULélSLo
UôYhPm, ùRXdLTs° UiPXj§p
Es[ JÚ Ts°. ClTs° RûXûU
B£¬Vo, B£¬VoLs, UôQôdLoLs
úNokÕ RUÕ Ts°ûV TÑûUl
Ts°VôL Uôt\ Gi¦]ôoLs.
CYoLÞdÏ úRûYVô] ER®Lû[
A°jRÕ TÑûUl×Wh£d ÏÝ. Cl
Ts°dÏ ùYqúYß YûLûV úNokR
400 ùN¥Lû[ UôQYoLÞdÏ
A°jR]o. CYt±p Tô§ ùN¥Ls
Ts°«Ûm, Á§ AYoL°u ÅÓL°Ûm
ShÓ TWôU¬jÕ YÚ¡\ôoLs.

UôQYoLÞdÏ ùN¥Lû[
TWôU¬dÏm LPûULû[ ùR¬®lTRu
êXm, AYoLs AkRf ùN¥ûV
TôojÕdùLôiÓ U¡rf£ AûP¡u\]o.
ùN¥Lú[ôÓ ReLÞdÏs[ ùRôPoûT
A§L¬jÕd ùLôs¡u\]o. ùN¥LÞdÏ
©\kR Sôs áP ùLôiPôÓ¡u\]o.
ùN¥LÞdÏ Wôd¡ L«ßLÞm LhÓYo.

Ñtßl×\ Eß§ùUô¯

• úLô¥dLQdLô] E«¬LÞdÏ
YôrYôRôWUô] ©WôQYôÙûY
RÚm ùN¥Lû[ ShÓ Y[olúTu.

• UûZùTô¯ûYj RÚm LôÓLû[
Y[odL Aû]Y¬PØm
®¯l×QoûY HtTÓjÕúYu.

• Lôtß, ¿o, ̈ Xm UôÑTÓYûR RÓdL
Sôu Gu]ôp Ø¥kR LPûULû[
¨û\úYt±, úRûYVô] ER®ûV
A°lúTu.

• ùY«$$ÚkÕm, UûZ«$ÚkÕm
SmûU LôdÏm ÅÓ, ùN¥ CpXôUp
LhP Ø¥VôÕ Gu\ EiûUûV
Aû]YÚdÏm ùR¬VlTÓjÕúYu.

• ùN¥Lû[ ùYhÓRp, NhPj§tÏ
×\mTôL LôÓL°u Y[eLû[
A¯jRp, UôÑdLÞdÏ LôWQUôRp
Ñtßl×\j§tÏ ¾eÏ ®û[®jRp,
úTôu\Ytû\ ùNnVôUp, AÕ
úTôu\ ùNVpLs A§LUôL
SûPùTßmúTôÕ RYßLû[
RÓlúTu.

• úUúX á±VûYLû[ Ut\YoLs
SûPØû\lTÓjÕmT¥ ùNnÕ,
ÑVUôL Sôàm SûPØû\lTÓj§
Ut\YoLÞdÏ Ko ØuUô§¬VôL
®[eÏúYu Guß CkR RÚQj§p
U]ØYkÕ Eß§ áß¡ú\u.
ÏZkûRLú[! ¿eLÞm CkR

Eß§ùUô¯ûV EeLs Ts°«p
GÓjÕd ùLôsÞeLs.
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£k§dLÜm

EeLs TÏ§«p Ñtß×\j§tLôLÜm, TÑûUdLôLÜm EûZdÏm HúRàm
Ru]ôoY AûUl× Es[Rô? AÕ Gq®Rl T¦Lû[ ùNn¡\Õ?

Cq®RUôL Ñtßl×\jûR TÑûUVôL UôtßYRtÏ Ts°«p TÑûUl×Wh£ AûUl×Pu

YkúR UôRWm A\dLhPû[, LôhÓ CXôLô, úS`]p ¡Ãu úLôo úTôu\ AûUl×LÞm

TôÓTÓ¡u\]. EeLs Ts° ApXÕ F¬p UWeLû[ SÓYRtÏ TÑûUl×Wh£

A§L ®û[fNÛdLôL CWNôVQ EWm, éf£dùLôp$Lû[ ETúVô¡lTRu
êXm LônL±Ls ®`RuûUVôL Uôß¡u\Õ. SLWj§p L¯Ü ¿¬p ®û[®jR
¸ûWL°p ®`jRuûU YônkR CWNôVQ ùTôÚhLs A§Lm CÚlTRôL CÕYûW
SûPùTt\ T¬úNôRû]«p ùR¬VYÚ¡\Õ. CÕúTôu\ LônL±Lû[ EiTRu
®û[YôL NodLûWúSôn, ×tßúSôn úTôu\ ®Vô§Ls HtTÓ¡\Õ.

ÏÝl T¦

EeLs Ts°«p TÑûUûV Y[odL ¿eLs Gu] SPY¥dûL
GÓj¾oLs?
¿eLs ShP ùN¥ûV TôÕLôlTRtÏ ¿eLs Gu] ùNnÅoLs?
¿eLs ùN¥Lû[ SÓYRtÏ Vôo VôÚûPV ER®ûV ùTtßd
ùLôi¼oLs?

EeLÞdÏ ùR¬ÙUô?

¡WôUl×\eL°$ÚkÕ UdLs úYûXdLôL SLWeLû[ úSôd¡f ùNp¡u\]o.
SLWeL°p 67% UdLs Yôr¡u\]o. SLWeL°p UdLs ùRôûL A§L¬lTRôp
úRûYVt\l ùTôÚhL°]ôp ¾ûU HtTÓ¡u\Õ. UôÑPu ùYlTØm A§L¬d¡\Õ.
CkR ÏlûT ©WfNû]dÏ ¾oÜLôÔm ®RUôL E«o L¯ÜlùTôÚhLû[ EWUôL
Uôt± LônL±Lû[ T«¬ÓYRtÏ HtT §hPªhP]o. IRWôTôj SLWj§p UhÓm ÏlûTLs
úNL¬lTRtÏ úLô¥dLQdLô] ìTôn ùNX®PlTÓ¡\Õ. CVtûL EWm RVô¬lTRu
êXm ÏlûTûV ALtßm ©WfNû]dÏ ¾oÜ ¡ûPdÏm. NûUVp L¯ÜL[ôp LmúTôvh
EWm RVô¬jÕ TôpL²«p ùRôh¥L°p, úLô¦lûTL°p, Tô$¾u ûTL°p,
áûPL°p, ùTh¥L°p, ©[ôv¥d RhÓL°p, £ùUih ûTL°p, TûZV ûPVoL°p,
LônL±Ls ®û[®lTRtÏ HtT úRôhPdLûX A§Lô¬Ls §hPeLû[ ¾h¥ AUpTÓj§
YÚ¡u\]o.

TôWôhÓ Nôu±Rr :

Y] FdL CVdLj§u TôLUôL TÑûU ×Wh£d ÏÝ ùLôÓjRf ùN¥Lû[
LY]UôL ShÓ AûY Su\ôL Y[oYRtÏ úRûYVô] TWôU¬l× SPY¥dûLLû[
úUtùLôiÓ CVtûL«u ÁÕ TtßdùLôiP UôQYoLÞdÏ Y] FdL ®ÚÕ
Utßm TRdLØm A°jÕ TÑûUl×Wh£ AûUl× ùL[WYlTÓjÕ¡\Õ.

3.7. úRôhPj§p LônL±Ls

AûUl©û] AÔLÜm.
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Sôm Lt\ûY

Ød¡Vf ùNôtLs

ùN¥Ls Y[ol×

J°, ùY°fNm

Y[Uô] ¨Xm

SPúYi¥V TÏ§

1. ×¬kÕdùLôsÞRp

A) Ñtßl×\ Eß§ùUô¯ GRtLôL GÓjÕdùLôs[ úYiÓm?
B) ùN¥Y[W GûYVûY AY£Vm?
C) ùN¥Lû[ SÓmúTôÕ GÓjÕdùLôs[ úYi¥V GfN¬dûLLs Gu]?
D) ùN¥L°u TôÕLôl©tÏ GÓjÕdùLôs[ úYi¥V GfN¬dûLLs VôÕ?
E) Sm Åh¥p ®û[®jR LônL±LÞdÏm, NkûR«p YôeLlThP

LônL±LÞdÏm Es[ úYßTôÓ Gu]?

Øu× JqùYôÚ Åh¥Ûm £±V TÏ§ úRôhPm
CÚdÏm. AkR úRôhPj§p LônL±Ls, ̧ ûWYûLLs
Y[ojÕdùLôsYôoLs. ùT¬V ÅÓ, áhÓd
ÏÓmTeL°u Gi¦dûL Ïû\kÕ £±V £±V
Aû\Ls, £±V ÏÓmTeLs HtThPÕ. SLWeL°p
ÅhÓUû]«u ®ûX A§L¬lTôp  £±V CPeL°p
ÅÓLû[ Lh¥ùLôs¡u\]o. AúRôÓ LônL±Ls
®û[®dL CPúU CpXôUp úTô]Õ.
JqùYôÚYÚm LônL±LÞdLôL NkûR
(UôoùLhûP)«u ÁÕ BRôWlTP úYi¥Ùs[Õ.
LônL±Lû[ T«¬ÓmúTôÕ UhÓªu± AYtû\
SLWeLÞdÏ ùLôiÓ YkÕ úNªlTRtÏ
úY§lùTôÚhLû[ ETúVô¡d¡u\]. CkR
úY§lùTôÚhLs TVuTÓjRlThP LônL±LÞdÏ
ÑûY CpXôUp CÚlTúRôÓ UhÓªu±,
BúWôd¡Vj§u ÁÕ RôdLjûR HtTÓjÕ¡\Õ.

SUÕ Åh¥p  Lh¥PeL°u ÁÕ BúWôd¡VUô]
LônL±Lû[ T«¬PXôm. úY§ EWm, éf£dùLôp$
UÚkÕLû[ ETúVô¡dLôUp CVtûL EWeLs,
úYlùTiùQn TVuTÓj§ BúWôd¡VjûR A°dÏm LônL±Lû[ Sôm Åh¥úXúV
T«¬PXôm

£k§jÕd áßeLs

EeLs Åh¥tÏ LônL±Ls Ge¡ÚkÕ YôeLlTÓ¡\Õ?

EeLs Åh¥p LônL±Lû[ T«¬P ¿eLs Gu] ùNnÅoLs?

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

úYm× UWjûR Id¡V
Wô´VNûT èt\ôiÓ
UWUôL A±®jÕs[Õ.

úYm× B«Wm úSônLÞdÏ
UÚkÕ. ®Vô§LÞdÏ

B«WeLû[ ùNXY¯lTûR
®P úYm× ùN¥ûV
Y[olTúR £\kRÕ

úRôhPLûXjÕû\
úY§ EWeLs

EtTj§Vô[oLs

ùN¥ TWôU¬l×

Ñtß×\ Eß§ùUô¯

CVtûL EWeLs

Y] ©úWW]ô EjVUm

úRôhPj§p LônL±Ls

TÑûUl ×Wh£

TWôU¬l×
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2. ®]ô GÝl×Rp - LÚÕúLôsLû[ EÚYôdÏRp

A) UWdLuß Øû[lTRtÏ úRûYVô] ãr¨ûXûV ùR¬kÕd ùLôsYRtÏ
¿eLs GkùRkR úLs®Lû[ GÝl×ÅoLs?

B) ¿eLs EeLs Ts°«úXô ApXÕ Åh¥úXô LônL± úRôhPm Y[olTRtÏ
GkùRkR úLs®Ls EeLs U]§p GÝm×m? AYtû\ GÝÕeLs?

3. T¬úNôRû]Ls - L[lT¦Ls

T¬º$jÕ áßeLs.
A) EeL°u AÚLôûU«p CÚdÏm úRôhPm/ SoN¬/  éeLôûY TôÚeLs.

¿eLs TôojR ùN¥L°u ùTVoLû[ ̧ Ýs[ Th¥V$p T§Ü ùNnÙeLs.
éfùN¥Ls TZfùN¥Ls AXeLôW ùN¥Ls

B) EeLÞdÏ ©¥jR CWiÓ ùN¥Lû[ ShÓ ARu Y[of£ûV LY²jÕ
GÝÕeLs.

2008 20 40 1050 15 18 860

2009 10 55 1200 8 16 1053

2010 15 35 2000 18 15 1758

2011 20 65 965 15 32 815

2012 25 45 10800 22 18 1763

4. RLYp úNL¬dÏm §\uLs - ùNVp§hPeLs
úLôTôX×Wj§p 2008 $ÚkÕ 2012 YûW«p SPlThP ùN¥L°u ®YWeLs

Th¥V$p CÚd¡u\]. CûR T¬ºXû] ùNnÕ ¸úZ Es[ úLs®LÞdÏ
®ûPV°.

 YÚPeLs SPlThP ùN¥Ls Y[okRR ùN¥Ls

    Ts°«p

SPlThP ùN¥L°p GeÏ Tô§ TôLj§tÏm Ïû\Yô] ùN¥Ls Y[okR]?
LôWQm Gu]YôL CÚdLXôm?
Ts°«p SPlThP ùUôjR ùN¥L°u Gi¦dûL GjRû]? A§p
E«ÚPu Es[ ùN¥Ls GjRû]?

   A§LUô] ùN¥Lû[ GkR YÚPm ShPôoLs?

NôûX
KWj§p

LôhÓ ¨Xj§p
NôûX
KWj§p

LôhÓ
¨Xj§p

Ts°«p

A§LUô] ùN¥Lû[ GeÏ ShPôoLs?SCERT TELA
NGANA
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GkR YÚPm A§L ùN¥Ls ©ûZjR]? LôWQm Gu]YôL CÚdLXôm?

A) ùN¥Lû[ ShÓ, AûR TWôU¬jÕ §]N¬ Uôt\jûR GÝÕeLs?
®ûR SPlThP úR§ :
®ûR Øû[jR úR§ :
15YÕ Sôs ùN¥«u EVWm, CûXL°u Gi¦dûL:
30YÕ Sôs ùN¥«u EVWm, CûXL°u Gi¦dûL,
¡û[L°u Gi¦dûL
60YÕ Sôs ùN¥«u EVWm, CûXL°u Gi¦dûL,
¡û[L°u Gi¦dûL

5. TPm YûWÙm §\u, Uô§¬Lû[ EÚYôdÏY§u êXm LÚjÕdLû[
ùY°«ÓRp

A) ¿eLs ShP ùN¥ûV TWôU¬jÕd ùLôs¡ÈoLs ApXYô! SPlThP
Sô°$ÚkÕ 30 Sôs YûW ùN¥ GlT¥ CÚd¡\úRô AkR TPjûR
EeLs úSôhÓ ×jRLj§p YûWVÜm.

 1. ùN¥L°u Y[of£dÏ úRûYVô] ãr¨ûXLû[ ®Y¬lúTu. Bm/CpûX

 2. ùN¥L°u Y[of£ûV LôhÓm T¬úNôRû]ûV ùNnV Ø¥Ùm.Bm/CpûX

 3. ùN¥L°u Y[of£ TPm YûWkÕ ®Y¬lúTu. Bm/CpûX

 4. ùN¥Ls SÓYRtÏ GkùRkR Øuù]fN¬dûLLs GÓjÕdùLôs[ úYiÓùU]
®Y¬lúTu. Bm/CpûX

 5. ùN¥L°u TWôU¬l©tÏ RÏkR SPY¥dûLLû[ ûLVôÞúYu.  Bm/CpûX.

Gu]ôp ùNnV Ø¥Ùm

6. TôWôhÓRp, U§l×Ls, E«¬V úYtßûU ÁÕ ®¯l×QoÜ ùLôi¥ÚjRp
A) ùN¥Ls SUdÏ EQÜ, CÚl©Pm, BûPLû[Ùm RÚ¡\Õ ApXYô!

Sôm ùN¥Lû[ GqYôß TôÕdLúYiÓm?

B) ùN¥LÞdÏ NmTkRlThP TôPpLû[ úNL¬jÕ ÑYo Tj§¬ûL«u ÁÕ
JhÓeLs. ÏZkûRLs NûT«p TôÓeLs.

C) êe¡p ùLôm×Lû[ G°RôLÜm, ¿[UôLÜm ºY Ø¥Ùm ApXYô! CqYôß
ºÜYRu êXm GkùRkR ùTôÚhLû[ RVôo ùNn¡\ôoLs GuTûR
Th¥V$hÓ GÝÕeLs. êe¡p Ri¥tÏ CkR £\l× RuûU CpXô®hPôp
SUdÏ GkùRkR ùTôÚhLs ¡ûPj§ÚdLôÕ? £k§jÕ áßeLs.

D) AZLô] ékúRôhPjûRÙm, TZjúRôhPjûRÙm, LônL±j úRôhPjûRÙm
TôodÏm úTôÕ E]dÏ Gu] úRôuß¡\Õ?

Øû[®hPSôs 15YÕ Sôs 30YÕ Sôs
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4 FhPfNjÕs[
EQÜLs

4.1. TXYûLVô] EQÜl ùTôÚhLs

JqùYôÚ SôÞm Sôm EiÔm EQÜl ùTôÚhLs
SUdÏ Nd§ûV A°d¡u\]. EPp Y[of£dÏ
TVuTÓ¡u\]. BúWôd¡VjûRd ùLôÓd¡u\].
CÚl©àm WÏ, AØRô, úLô© B¡úVôo JqùYôÚ SôÞm
Guù]u] Ei¡\ôoLs GuTûRl TôÚeLs.

WÏ JqùYôÚ SôÞm úNôt±p TfN¥, LôWlùTô¥,
GiùQn B¡Vtû\ LXkÕ EiTôu. GlùTôÝÕm
Tôp, LônL±Ls, TZeLs, ¸ûWLs B¡VYtû\
EiQUôhPôu. A¥dL¥ LûPL°p ®tÏm
§uTiPeLû[ Yôe¡j §uß ùLôi¥ÚlTôu.

AØRô §]Øm
£lv, LûPL°p ¡ûPdÏm ªdNo, ©vúLhÓLs,
Iv¡ÃmLs, ©ùWh-_ôm, èÓpv úTôu\Ytû\
ªLÜm ®Úm© EiTôs. AYs §]Øm
EiÔm EQ®p CûYRôu A§LUôL CÚdÏm.
NôRm, LônL±Ls, TZeLs, ¸ûWLs, TÚl×Ls
B¡VYtû\ EQYôL GÓjÕdùLôs[
®ÚmTUôhPôs.

úLô© Rôu EiÔm EQ®p, TXYûLVô]
LônL±Ls, £ßRô²VeLs, ØhûP, ¸ûWLs,
TZeLs úTôu\Ytû\ GÓjÕdùLôsYôu. Åh¥p
úYodLPûX, Gs B¡VYt\ôp ùNnR LPûX

EÚiûP, Gs EÚiûP B¡VYtû\Ùm EiTôu. Øû[Lh¥V TVßLs, TfûNd
LônL±Ls úTôu\Ytû\Ùm AYoLs Åh¥p EQYôL TVuTÓjÕYôoLs. úYL
ûYjR ApXÕ YßjR úYodLPûX, TfûNlTVß, ÑiPp, ÕYWm TÚlûTÙm
EiTôoLs. Lm× AûP, Lm× ùWôh¥, ár B¡VYtû\Ùm ReLs EQ®p
úNojÕd ùLôsYôoLs.

ÏÝl T¦

WÏ TfN¥Lû[ ùLôiÓ EQÜ EiTRtLô] LôWQeLs

Gu]YôL CÚdÏm?

AØRô®u EQÜ TZdLm N¬Vô]Rô? Hu?

úUtLiP êY¬p, EeLs EQÜlTZdLm VôûWl úTôp

Es[Õ?

úUtLiP êY¬p, VôÚûPV EQÜ TZdLm N¬Vô]Õ
Guß ¿eLs ̈ û]d¡uÈoLs? Hu?
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Sôm EiÔm EQÜlùTôÚhL°u ÁÕ SUÕ BúWôd¡Vm BRôWlThÓs[Õ.
Sôm §]Øm Aû]jÕ YûLVô] EQÜl ùTôÚhLû[Ùm GÓjÕdùLôs[
úYiÓm. Sôm Y[oYRtÏm, SUdÏ Nd§ûV A°lTRtÏm, Sôm BúWôd¡VUôL
CÚlTRtÏm, úSôn G§ol× Nd§ûV ùLôi¥ÚlTRtÏm AY£VUô] EQÜl
ùTôÚhLû[ EiQ úYiÓm. Sôm EiÔm EQÜl ùTôÚhL°p GYt±p
Guù]u] NjÕdLs CÚd¡u\] G] EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

4.2.  Nd§ûV ùLôÓdÏm EQÜl ùTôÚhLs - £ßRô²VeLs

ùSp, úLôÕûU, úNô[m, UdLôfúNô[m, úLrYWÏ, Lm×, §ûQ B¡VûY
£ßRô²VeLs BÏm. CYtû\ EiTRôp Sm EPÛdÏ úRûYVô] Nd§
¡ûPd¡\Õ. ®û[VôÓYRtÏm, úYûX ùNnYRtÏm Nd§ úRûY. EPÛdÏ Nd§ûV
A°dÏm EQÜlùTôÚhLû[ UôÜl ùTôÚhLs ApXÕ LôoúTôûahúWhÓLs
GuTo. £ßRô²VeL°p UôÜlùTôÚhLs A§L A[®p CÚdÏm. Ïû\kR A[®p
×úWôh¼uLs, ûYhPªuLs, RôÕEl×Ls úTôu\ FhPfNjÕLs CÚdÏm. ̧ rLiP
TPeL°p UôÜlùTôÚhLs Es[ EQÜlùTôÚhLû[ TôÚeLs.

UdLôfúNô[m

úLrYWÏ
Lm×

úNô[m

ùSp úLôÕûU

ÏÝl T¦
úUtLiPYt±p EeLÞdÏj ùR¬VôRûY GûY?
úUúX Es[Ytû\d ùLôiÓ Guù]u]
EQÜlùTôÚhLû[ RVôo ùNnYôoLs? AûY EeLÞdÏ
©¥dÏUô?
úUúX Es[Yt±p EeLs Åh¥p EiTûY VôûY?
úUúX Es[Yt±p úLrYWÏ, Lm×, úNô[m, §ûQ úTôu\
Rô²VeL°u TVuTôÓ ªLÜm Ïû\kÕ LôQlTÓYÕ
GR]ôp?
A§L A[®p A¬£, úLôÕûU Utßm UdLôfúNô[jûR
TVuTÓjÕYÕ Hu?
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úTôu\Yt±p A§L ùLôÝl×Ls CÚdÏm. ùLôÝl×l ùTôÚhLÞm EPÛdÏ
Nd§ûV A°d¡u\]. ùLôÝl×Ls EP$p úNªdLlTÓ¡\Õ. A§L Nd§
úRûYlTÓmúTôÕ, ùLôÝl× Y¥®p úNªdLlThÓs[ Nd§ TVuTÓjRlTÓ¡\Õ.

4.3. Y[of£dÏ TVuTÓm EQÜlùTôÚhLs TÚl× Rô²VeLs -  Tôp,
ØhûP, UôªNm.

ùLôiûPd LPûX, TfûNTVß, EÞjRmTÚl×, ÕYWmTÚl×, ThPô¦, AYûW
®ûRLs úTôu\ûY TÚl× Rô²VeLs BÏm. CYtßPu ØhûP, UôªNm
úTôu\Ytû\Ùm EiTRôp EPp Y[of£ ùTß¡\Õ. Sôm Su\ôL Y[oúYôm.

EÚû[d¡ZeÏ,
NodLûW, ùYpXm,
N o d L û W
Y s ° d ¡ Z e Ï
úTôu\Yt±Ûm
T X Y û L V ô ]
T Z e L ° Û m
Nd§ûV A°dÏm
F h P f N j Õ L s
APe¡ CÚdÏm.
ùYiùQn, ùSn,
G i ù Q n

ùLôiûPdLPûX TfûNlTVß

ÕYWm TÚl×EÞjRm TÚl×

AYûW ThPô¦

Tôp Áu ØhûP
UôªNm
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Sm EP$p AqYlùTôÝÕ £X ùNpLs C\kÕ, AkR CPj§p ×§VûY
EÚYô¡u\]. LôVUûPÙm úTôÕm, LôVeLs HtTÓm úTôÕm AYtû\
ÏQlTÓjÕYRtÏ ×§V ùNpLs EÚYô¡u\]. ×§V ùNpLs EÚYôYRtÏm,
LôVeLs, ×iLû[ ÏQlTÓjÕYRtÏm ×úWôh¼uLs (×WRfNjÕLs) Gu¡\
NjÕLs AY£Vm. AkR ×úWôh¼uLs TÚl× Rô²VeL°p CÚdÏm. TÚl×
Rô²VeL°p ×WRfNjÕdLs UhÓúU ApXôUp Ïû\kR A[®p UôÜl ùTôÚhLs,
ûYhPªuLs, RôÕEl×LÞm CÚdÏm. Áu, ØhûP, UôªNm, Tôp B¡VYt±Ûm
×WRfNjÕ A§L A[®p CÚdÏm. Tôp Ï¥lTRôp Tô$p Es[ Lôp£Vm
GÛm×L°u Y[of£dÏm AûY Eß§VôL CÚlTRtÏm ÕûQ×¬¡u\]. G]úY
§]Øm Sôm EiÔm EQ®p TÚl× YûLLs, Tôp, ØhûP B¡VûY
CÚdÏUôß TôojÕdùLôs[ úYiÓm.
4.4. BúWôd¡VjûR ùLôÓdÏm EQÜlùTôÚhLs-TZeLs,LônL±Ls

Sôm EhùLôiP UôÜlùTôÚsLû[, ×WRfNjÕLû[ SUÕ EPp TVuTÓj§d
ùLôsYRtÏ ûYhPªuLs ÕûQ×¬¡u\]. AúVô¥u, TôvTWv, Lôp£Vm,
CÚm×fNjÕ úTôu\ RôÕEl×Ls ×WRfNjÕPu úNokÕ EPp Eßl×LÞPu
LXkÕ, TÏ§lùTôÚhL[ôL CÚdÏm. CWjRj§p CÚm×fNjÕm, GÛm×Ls Utßm
TtL°p Lôp£Vm Utßm TôvTWv B¡VûY CÚdÏm. Rô²VeLs Øû[Lh¥V
TVßYûLLs, ×°dL ûYjÕ RVôo ùNnR EQÜ ùTôÚsL°Ûm (Ch$, úRôûN,
R«o...) ûYhPªuLs CÚdÏm. TZeLs, LônL±L[ôp SUdÏ AY£VUô]
ûYhPªuLs, RôÕEl×Ls A§L A[®p CÚd¡u\].

ÏÝl T¦
ØuTdLj§p Es[Yt±p EeLÞdÏ ùR¬kRûY VôûY?
AYtû\ TVuTÓj§ Gq®R EQÜl ùTôÚhLû[ RVôo
ùNnYôoLs? AûY EeLÞdÏ ©¥dÏUô? Hu?
EeLs Åh¥p GkùRkR TÚl×Lû[ TVuTÓjÕ¡\ôoLs?
AYt\ôp Gu] ùNnYôoLs?
Aû]YWôÛm ØhûP, Tôp, R«o úTôu\Ytû\ §]Øm
ReLs EQ®p GÓjÕdùLôs[ Ø¥VôÕ Hu?

LônL±Ls
TZeLs

¸ûW YûLLs
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Sm EPÛdÏ úRûYVô] LôoúTôûahúWhÓLs, ×úWôh¼uLÞPu Jl©ÓmúTôÕ
ûYhPªuLÞm, RôÕEl×LÞm ªLÜm Ïû\kR A[®p úRûYlTÓ¡u\].
CÚl©àm CûY CWiÓm Aj§VôY£VUô]Õ. B]ôp CûY Sm EQ®p
Ïû\kRôp, SUdÏ EPpSXdÏû\Ü HtTÓm. CûY úSônLû[ G§odùLôs¡u\].
úSôn G§ol× Nd§ûV A°d¡u\]. CûY BúWôd¡Vj§tÏ A¥lTûPVô]ûY .

4.5. EQ®u Ød¡VjÕYm

4.5.1. EQÜ-BWôd¡Vm

£k§jÕd áßeLs

XhÑªÙm, ÑúW`øm Hu AqYôß Es[]o? AYoL°u BúWôd¡Vm
úUmTP Gq®R EQûY AYoLs EiQ úYiÓm?

XhÑª«u YVÕ 5

XhÑª, êuß YVÕ

ÏZkûR úTôp úRôt\m

A°d¡\ôs. AY°u

LôpLs, ûLLs

Jp$VôL Es[].

Y«ß Tôû]úTôp

Es[Õ. ùRôPof£VôL

úSônYônlTÓYôs.

AYs GlùTôÝÕm úNôoYôL

LôQlTÓYôs. ùRôPof£VôL Ts°dÏ

ùNpY§pûX. AYÞdÏ

®û[VôÓYRtÏ áP Nd§ CpûX.

EQÜ : §]Øm £±R[Ü úNôß, JÚ

ùWôh¥ áP ¡ûPlTÕ L¥]m.

£k§jÕd áßeLs

LPkR YôW SôhL°p, ¿eLs GkùRkR ̧ ûW YûLLû[Ùm, TZeLû[Ùm
EeLs EQ®p úNojÕd ùLôi¼oLs?
¿eLs EiÔm TfûN LônL±Ls VôûY?
¿eLs CÕYûW EiQôR TZeL°u ùTVoLû[ GÝRÜm?
¿eLs §]Øm TZeLû[ EiQ Ø¥VôUp úTôYRtLô] LôWQeLû[
á\Üm, GÝRÜm?
EeLs TÏ§«p LôÑ ùLôÓjÕ YôeLôUúXúV ¡ûPdÏm TZeLs,
LônL±Ls VôûY?
úSônLû[ G§ojÕ BúWôd¡VjûR A°dÏm EQÜl ùTôÚhLs VôûY?

ÑúWµu YVÕ 7

ÑúWx Ru YVûR ®P
A§L YVÕ
EûPVY]ôL úRôt\m
A°d¡\ôu. AYu
TÚU]ôL (ÏiPôL)
CÚlTôu. G]úY
SPlTRtÏm, KÓYRtÏm
áP £WUUôL CÚdÏm.
Au\ôP úYûXL°p
Ñ ß Ñ ß l T ô L
CÚdLUôhPôu. A§L
úSWm ùRôûXdLôh£
T ô o j Õ d
ùLôi¥ÚlTôu.

EQÜ : Åh¥p NûUjR
úNôß, LônL±Ls, TÚl×
YûLLs, ùWôh¥Ls
B¡VYtû\ EiTRtÏ
®ÚmTUôhPôu. £lv, ToLo, ÀhNô,
Ï°oTô]eLs úTôu\Ytû\ UhÓúU
§uß ùLôi¥ÚlTôu.
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4.5.2. N¬Vô] SpX FhPfNjÕ

Sôm XhÑª, ÑúWx B¡úVôûWl Tt± ùR¬kÕdùLôiúPôm ApXYô! ÑúWx,
Åh¥p RVô¬jR EQÜLû[ ®ÚmTUôhPôu. XhÑªdÏ JÚSôû[dÏ, JÚúYû[
EQÜ ¡ûPlTÕ áP L¥]UôL Es[Õ. SUÕ Sôh¥p Tô§dÏm úUXô]
ÏZkûRLÞdÏ JÚúYû[ EQÜáP ¡ûPlT§pûX. ºWô] Y[of£dÏ AY£VUô]
Ïû\kRThN EQÜ áP AYoLÞdÏ ¡ûPdÏm ¨ûX«p CpûX.CqYôß Hu
SûPùTß¡\Õ GuTûR BúXô£ÙeLs. CkR ÏZkûRLs TXÅ]UôL CÚkÕ,
ùRôPof£VôL úSôn YônlThÓ, EPpSXd Ïû\Yôp AY§lTÓ¡\ôoLs. N¬Vô]
FhPfNjÕs[ EQûY ùTßRp GuTÕ JqùYôÚ ÏZkûR«u E¬ûU. CRtLôL
Ts°dÏ ùNpÛm ÏZkûRLs Aû]YÚdÏm, AWNôeL Ts°L°p AWNôeLm
U§V EQÜ §hPjûR AUpTÓj§Ùs[Õ. Ts°L°p ÏZkûRLs Aû]YÚdÏm
NjÕQÜ ¡ûPdÏUôß HtTôÓLs ùNnVlThÓs[Õ. ÏZkûRLs Aû]YÚm U§V
úYû[«p LhPôVUôL Ts°«p Rôu EQÜ EhùLôs[ úYiÓm. §]N¬
A°dÏm EQÜYûLLû[ Tt±V EQÜl Th¥VûX AWNôeLm A°jÕs[Õ.
AWNôeL EQÜlTh¥V$p á\lThP EQÜYûLLs UôQYoLÞdÏ ¡ûPdÏUôß
ùTtú\ôoLÞm, B£¬VoLÞm TôojÕdùLôs[ úYiÓm.

£k§jÕd áßeLs

EeLs Ts°«p U§V EQ®p GqYûLVô] EQÜ A°lTôoLs?
EeLs Ts°«p U§V EQ®p Aû]jÕ YûLVô]
EQÜlùTôÚhLÞm EeLÞdÏ ¡ûPd¡u\Rô?
EeLs Ts°«p U§V EQÜ Ï±jÕ EeLs LÚjÕ Gu]?

ÏÝl T¦

Eu Ts°«p U§V EQ®u JÚ YôW EQÜl Th¥VûX
GÝ§, AkR EQÜ YûLL°u TVuLû[Ùm GÝÕ.

§eLs

ùNqYôn

×Ru

®VôZu

ùYs°

N²

SôhLs
U§V EQ®p
A°jRûY

Nd§
A°lTûY

Y[of£dÏ
TVuTÓTûY

BúWôd¡VjûR
A°lTûY

 A§L Øû\ A°jR EQÜlùTôÚhLs VôûY?

 GûY A§LUôL Es[]?

 CÕ FhPfNjÕs[ EQÜ Guß ¿eLs LÚÕ¡ÈoL[ô?
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§]Øm SUdÏ T£ GÓdÏm.
AlT¥ùVu\ôp, Sm EPp, EQÜ
úRûY Guß SUdÏ
¨û]ÜTÓjÕ¡\Õ. Sm EPÛdÏ
UôÜlùTôÚhLs, ×WRfNjÕdLs,
ûYhPªuLs, RôÕEl×Ls
B¡VûY AY£Vm. CkR Aû]jÕ
FhPfNjÕLÞm Es[ TX
YûLVô] EQÜl ùTôÚhLs SUdÏ
úRûYlTÓ¡u\]. JúW YûLVô]
EQÜ Aû]jÕ FhPf
NjÕLû[Ùm A°dLôÕ. G]úY,
TXYûLVô] £ßRô²VeLs, TÚl×
YûLLs, LônL±Ls,TZeLs
úTôu\ûYLû[ Sm §]N¬
EQ®p CÚdÏUôß TôojÕd ùLôs[ úYiÓm. EhùLôiP EQÜ ºWQm
AûPkR ©u×, úRûYVô]ûY CWjRj§p úNojÕ®Óm. ºWQm AûPkR EQÜ
CWjRj§u êXm EP$Ûs[ Aû]jÕ TôLeLÞdÏm ùLôiÓ ùNpXlTÓm.
ARu êXm EPÛdÏ Nd§ ¡ûPdÏm. EPp Y[of£ ùTß¡\Õ. EPp BWôd¡VUôL
CÚdÏm. Sôm EhùLôiP EQ®]ôp Sôm Nd§ûV ùTß¡ú\ôm, BûLVôp
Aû]jÕ NjÕdLÞm ¡ûPdÏm EQûY EhùLôs[ úYiÓm.

EeLÞdÏj ùR¬VUô?

JÚ NWôN¬
A[Ü ùLôiP
R d L ô ° « p
1 . 08¡W ômLs
× ú W ô h ¼ u ,
22LúXô¬Ls,
1.5 ¡WômLs

SôoNjÕ CÚdÏm. AÕUhÓªpXôUp
ùTôhPô£Vm, TôvTWv, ùUdÉ£Vm,
úNô¥Vm, úTôu\ RôÕdLÞm úTôÕUô]
A[®p CÚdÏm. CYtßPu ûYhPªu
A, B2, B6, E, K úTôu\ûYLÞm CÚdÏm.

£k§jÕd áßeLs

Aû]jÕ YûLVô] EQÜl ùTôÚsLû[Ùm EiQô®hPôp Gu]
BÏm?

EQ®p Es[ EPp Y[of£dÏ
TVuTÓm ùTôÚhLû[
EhùLôs[ôRRôp EPp Eßl×Ls
ÅdLUûPÙm. ØLm ÅdLUûPÙm.
®û[Vôh¥Ûm, T¥l©Ûm ÑßÑßlTôL
CÚdLUôhPôoLs. úNôoYôL
LôQlTÓYôoLs. RûXØ¥ APoj§
Ïû\Ùm. Nd§ûV A°lTûY Utßm
Y[of£dÏ TVuTÓm ùTôÚhLs
CWiûPÙm EiQô®hPôp ûLLs,
LôpLs ùU$Rô¡®Óm. Y«ß Åe¡
LôQlTÓm. ®Xô GÛm×Ls
çd¡dùLôiÓ ùR°YôL LôQlTÓm.

N¬Vô] NjÕQûY
EhùLôs[ôRRôp EP$u úUmTôÓm,
Y[of£Ùm Ïû\kÕ®Óm. êû[
Y[of£Ùm Ïû\kÕ®Óm. SmUôp
Su\ôL T¥dLÜm, ®û[VôPÜm
Ø¥VôÕ. £X ÏZkûRLs, U§V
EQ®p úNodLlThP LônL±j
ÕiÓLû[Ùm, LÚúYl©ûXûVÙm
EiQôUp ®hÓ®Ó¡\ôoLs.

ùTÚmTôXô] ÏZkûRLs ÅÓL°p EQÜPu TfN¥ûV úNojÕ EiTRtÏ ªLÜm
®Úm×¡\ôoLs.

EQÜl ©WÁÓ
(Food Pyramid)

Ïû\kR[Ü EiQ úYiÓm

(Eat Sparingly)

Ï±l©hP[Ü EiQ úYiÓm

(Eat Inoderately)

A§LUôL EiQ úYiÓm

(Eat Liberally)
úRûYVô] A[Ü EiQ

úYiÓm
(Eat Adequatly)
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CkR ÏZkûRLs ùU$kÕm, TXÅ]UôLÜm CÚlTôoLs. CÕúTôu\
ÏZkûRLs ùRôPo£VôL úSônYônlTÓYôoLs. CYoLs Y[of£Ïu±, Ïs[UôLÜm,
TXÅ]UôLÜm CÚlTôoLs.

CjRûLV EQÜl TZdLYZdLm Es[ ÏZkûRLs, Åh¥p ùNnR EQÜl
ùTôÚsLû[ EiTRtÏ ®ÚmTUôhPôoLs. A§LUôL ùSôßdÏj ¾² §uTôoLs.
AYoLs YVÕdÏ A§LUô] GûPÙPu TÚU]ô] EPûXl ùTßm Yônl×

Es[Õ. CYoLs EPpSXd Ïû\Ü ©WfNû]L[ôp
AY§lTÓYôoLs. ØdLô$ ÀPj§p Es[ êuß
LôpL°p GkR JÚ Lôp CpûXùVu\ôúXô ApXÕ
EûPkÕ úTô]ôúXô AkR ÀPm ¨tLôÕ. EPú]
®ÝkÕ®Óm. AqYôú\ Nd§V°lTûY
(LôoúTôûahúWhÓLs, ùLôÝl×Ls, GiùQnLs)
Y[of£dÏ TVuTÓTûY (×úWôh¼uLs ApXÕ
×WRfNjÕdLs) BúWôd¡Vj§u TôÕLôl×, úSôn
G§ol× Nd§ûV A°lTûY (TZeLs, LônL±Ls)
B¡VûY Sôm EiÔm EQÜl ùTôÚhL°p
LhPôVUôL CÚdL úYi¥VûY. CYt±p  GÕ
Juß Ïû\kRôÛm úSônYônlTÓYôoLs.

4.5.2. Sôm GûR EiQúYiÓm?
Sm ÅÓL°p GjRû]úVô YÚPeL[ôL ùRôPo¡u\ TôWmT¬VUô] EQÜ

TZdLYZdLeLs SpX BúWôd¡Vj§tÏ ªLÜm ÕûQ×¬¡u\].  NÁT LôXj§p
ùW¥úUh EQÜl ùTôÚhLû[ EiÔm TZdLm Y[okÕ YÚ¡\Õ. CR]ôp
N¬Vô] FhPfNjÕLû[ ùTßm ãr¨ûX Ïû\kÕ ùLôiúP YÚ¡\Õ.
úNô[dL§oLs, YßjR ApXÕ úYLûYjR ùLôsÞ, ùLôiûPdLPûX,
ÕYWmTÚl×, LôWôU¦Ls, ÑhP LmTeL§oLs, úYodLPûX, B¡VûY
BúWôd¡VjûR úUmTP ùNn¡u\]. AqYôú\ úLrYWÏ ApXÕ Lm× ùWôh¥Ls,
ûLdÏjRp A¬£, NôRm, úNô[lT¦VôWm, EÞkÕ EÚiûP, úYodLPûX
EÚiûP, Gs EÚiûP, úLrYWÏ L°, ùLôÝdLhûP úTôu\ûY £\kR
FhPfNjÕs[ EQÜ YûLL[ôÏm. CûY ÑûYVôLÜm CÚdÏm. SUÕ EQ®p
CûY LhPôVUôL CÚdÏUôß TôojÕdùLôs[ úYiÓm. GpXô SôhL°Ûm
×§VRôLÜm U$Yô]RôLÜm ¡ûPdÏm ¸ûW YûLLs, LônL±Ls, TZeLs,
B¡VYtû\ EQYôL EhùLôsÞRp £\kR EPp, U]Ã§Vô] Y[of£dÏ ªLÜm
AY£Vm.

£k§jÕd áßeLs

¿eLs A§LUôL GkR YûLVô] EQÜl ùTôÚhLû[ EhùLôsÅoLs.
Hu?
ªLd Ïû\kR A[®p EhùLôiP EQÜlùTôÚhLs VôûY?

4.6. Õ¬R EQÜ (Junk Food) EiúTôUô?
Ts°«$ÚkÕ YkR UôQYoLs Y¯«Ûs[  LûP«p §uTiPeLû[

Yôe¡]o,©\Ï Utù\ôÚ LûP«p £X §uTiPeLû[ Yôe¡d ùLôiÓ,
§ußùLôiúP Åh¥tÏ ùNu\]o.CqYôß LûPL°p Yôe¡ EiÔm
EQÜlùTôÚhLû[ Ï±jÕ ®Yô§lúTôm.

SUÕ EPpSXm

Nd
§
V
°
l
T
û
Y

  
Y
[
of

£
d
Ï

 
T
V
u
T
Ó
T
û
Y

BúWôd¡Vj§u
TôÕLôl×,
úSôn G§ol×
Nd§ûV
A°lTûY
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ÏÝl T¦

LûPL°p ¡ûPdÏm §uTiPeL°u ùTVoLû[ GÝÕL.

¿ GkùRkR §uTiPeLû[ ®ÚlTØPu Yôe¡j

§uTôn?AYtû\ Hu ®Úm×¡\ôn?

ClùTôÚhLû[ GjRû] SôhLs YûW úNªdL Ø¥Ùm?

CWNôVQm Utßm ùNVtûL ¨\m úNodLlThP Ï°oTô]eLs
BúWôd¡Vj§tÏ  úLÓ  ®û[®lTûY.CûY GqYôß úLÓ ®û[®d¡u\]
GuTûR  ùR¬kÕùLôsÞeLs.  Ï°oTô]eLÞdÏ T§XôL CVtûLVô]
GÛªfûN Nôß, úUôo, C[¿o, TZfNôß, Tôp úTôu\Ytû\  AÚkR úYiÓm.
úUtLiP TPj§Ûs[Ytû\  RVô¬lTRtÏ CVk§WeLû[ TVuTÓjÕYôoLs.
CYtû\ ¿iPLôXm ùLPôUp CÚlTRtLôL   CWNôVQ  ùTôÚhLû[Ùm,
ÑûYdLôL El×, LôWm, NodLûW B¡VYtû\Ùm,  AZLôL úRôt\m A°lTRtLôL
ùNVtûL ̈ \eLû[Ùm   úNolTôoLs.  AqYôß  ùNnÙm   úTôÕ   CVtûLVô]

£k§jÕd áßeLs

   úUtLiPYt±p E]dÏ ùR¬kRYtû\ GqYôß RVô¬d¡u\]o?

CYtû\ GjRû] SôhLÞdÏ úNªdL Ø¥Ùm?

úLÓ ®û[®dÏm EQÜlùTôÚhLs, Ï°oTô]eLs úTôu\ûY Hu
®tLlTÓ¡u\]?

Õ¬R EQÜ (_ed ×h) EPpSXj§tÏ Ht\Rô?
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Sôm Lt\ûY

1. ×¬kÕdùLôsÞRp
A) FhPfNjÕs[ EQÜ Gu\ôp Gu]? CYtû\ Sôm Hu EhùLôs[

úYiÓm?
B) SUdÏ Nd§ A°lTûY, BúWôd¡VjûR A°lTûY, Y[of£dÏ

TVuTÓTûY B¡V JqùYôu±tÏm CWiÓ ERôWQeLû[ GÝRÜm.
C) UôÜNjÕ, ×WRNj§t¡ûPúV LôQlTÓm úYßTôÓ Gu]?
D) Õ¬R EQÜ (Junk Food) EhùLôs[dáPôÕ. Hu?

2. ®]ô GÝl×Rp - LÚÕúLôsLû[ EÚYôdÏRp
A) Wô_÷®u AmUô ùTôeLp Ti¥ûLVuß Lm×YûP ùNnRôs. Wô_ø

Lm× Rô²VjûR Tt± ùR¬kÕ ùLôs[ úYiÓm Guß ¨û]jRôu.
Wô_÷ Guù]u] úLs®Lû[ úLh¥ÚlTôu?

B) ¡Wi ùU$kÕm, úNôoYôLÜm CÚlTôu. ®û[Vôh¥Ûm, T¥l©Ûm
ÑßÑßlTôL TeúLtL UôhPôu. A¥dL¥ úSônYônlTÓYôu, AqYôß
Hu SûPùTß¡\Õ?

3. T¬úNôRû]Ls - L[lT¦Ls

A)TZdLXûY RVô¬dÏm Øû\ûV ùT¬VYoL°Pm úLhÓ ùR¬kÕ ùLôiÓ,
Y¬ûNlTÓj§ GÝRÜm.

FhPfNjÕs[ EQÜLs

LôoúTôûahúWÓLs ApXÕ UôÜfNjÕdLs

×úWôh¼uLs ApXÕ ×WRfNjÕdLs

Õ¬R EQÜ (Junk Food)
TôWmT¬V EQÜ

Nd§

Y[of£

BúWôd¡V TôÕLôl×

úSôn G§ol× Nd§

ÏZkûRLs E¬ûU

ùLôÝûU

U§VEQÜ

Ød¡Vf ùNôtLs

FhPfNjÕLs A¯dLlTÓ¡u\]. CYtû\ AZLô] TX YiQ Tôh¥pL°p
¨Wm© ûYlTôoLs. ùW¥úUPôLÜm, ÑûYVôL CÚlTRôp, úUÛm AZLô]
Tôh¥pL°p YZeÏYRôp CYtû\ AÚkÕYRtÏ A§LUô]YoLs ®Úm×¡\ôoLs.
B]ôp CÕúTôu\ Ï°oTô]eL[ôp EPÛdÏ úRûYVô] FhPfNjÕLs
¡ûPlT§pûX. AqYôú\ ToLo, ÀhNô, NúUôNô úTôu\ûYLÞm BúWôd¡Vj§tÏ
úLÓ ®û[®lTûY. CYt±p A§L A[®p El×m, GiùQÙm CÚdÏm.
CûY EPÛdÏ úLÓ ®û[®dÏm.Õ¬R EQ®]ôp  LúXô¬Ls UhÓúU ¡ûPdÏm.
BûLVôp CYtû\ EiQôU$ÚlTúR BúWôd¡Vj§tÏ Suß. CqYô\ô]
ùTôÚhLû[ EiTRôp, EPp TÚUu ApXÕ ùLôÝûU RuûU HtTÓm. CÕ
RtúTôÕ EXL[®p ùTÚm ©WfNû]VôL Uô±dùLôiÓ YÚ¡\Õ.
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4. RLYp úNL¬dÏm §\uLs - ùNVp§hPeLs

* 5 SiToLû[ AÔ¡, AYoLs  EiÔm EQÜ, AYt±p Es[
FhPfNjÕLû[ ¸rLôÔm Th¥V$p AYt±tLô] CPeL°p 
Ï±«PÜm.

5. TPm YûWÙm §\u, Uô§¬Lû[ EÚYôdÏY§u êXm LÚjÕdLû[
ùY°«ÓRp
     A) ×úWôh¼u ¡ûPdÏm ùTôÚhLs, LôoúTôûahúWh ¡ûPdÏm ùTôÚhLs,

RôÕEl×Ls ¡ûPdÏm ùTôÚhLs B¡VYt±u TPeLû[ YûWL.

    B) EQÜ ©WÁÓ TPm YûWL.

6. TôWôhÓRp, U§l×Ls, E«¬V úYtßûU ÁÕ ®¯l×QoÜ ùLôi¥ÚjRp
A) ¿$Uô AYs UôUôÜPu úNokÕ JÚ úTdL¬dÏ (Bakery) ùNu\ôu.

ToLo, ÀhNô, ùYwTlv B¡VYtû\ Yôe¡d ùLôsÞUôß á±]ôo.
B]ôp ¿$Uô CûY EPÛdÏ SpXÕ ¡ûPVôÕ G]dÏ úYiPôm
Guß Ru UôUô®Pm á±]ôs. ¿$UôûY TôWôh¥ £X Y¬Ls GÝRÜm.

B) Aû]jÕ YûLVô] £ß Rô²VeLû[Ùm Sôm Hu LôlTôt±dùLôs[
úYiÓm?

Y.Gi

 1. FhPfNjÕs[ EQ®u Ød¡VjÕYjûR ®Y¬dL Ø¥Ùm. GkùRkR EQÜl

ùTôÚsL°p Guù]u] Es[Õ GuTûR á\Ø¥Ùm. Bm/CpûX

 2. EQÜl ùTôÚhLû[ Ï±jÕ úLs®Lû[ úLhL CVÛm. Bm/CpûX

 3. TZdLXûY RVô¬dÏm Øû\ûV ®Y¬dL Ø¥Ùm. Bm/CpûX

 4. SiToLs EhùLôiP EQÜlùTôÚsLs, AYt±Ûs[ FhPfNjÕLû[

Tt±V ®YWeLû[ Th¥Vp Y¥®p GÝ§ ®Y¬dL CVÛm. Bm/CpûX

 5. EQÜ ©WÁÓ TPm YûWkÕ ®Y¬dL Ø¥Ùm. Bm/CpûX

 6. £ß Rô²VeL°u Ød¡VjÕYjûRÙm, Õ¬R EQ®u êXm EiPôÏm

¾ûULû[Ùm ®Y¬dL CVÛm. Bm/CpûX

Gu]ôp ùNnV Ø¥Ùm

SiT²u
ùTVo

EhùLôiP
EQÜ

¡ûPjR NjÕlùTôÚsLs

×úWôh¼uLs
LôoúTôûah
úWhÓLs

ùLôÝl×Ls ûYhPÁuLs
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5 Sm EP$u TôLeLs
 ×Xàßl×Ls

5.1. SUÕ EPp TôLeLs

¸Rô Su\ôL TPeLû[ YûWYôs. ¸Rô, AYÞûPV SiTu SÅu TPjûR
YûWkRôs. AkR YûWTPj§p £X TôLeLû[ YûWV®pûX. AûRl TôojR
Ut\ SiToLs £X TôLeLû[ YûWV®pûX G] á±]ôoLs. ¸Rô YûWkR
TPjûR ¿eLÞm Etß úSôdÏeLs. ̧ Rô YûWVôUp ®hP TôLeLû[ YûWÙeLs.

EP$u ùY°lTÏ§«p LôQlTÓTûY
ùY°lTôLeLs BÏm. AYt±u
ER®ÙPu Sôm TX úYûXLû[f
ùNn¡ú\ôm. Åh¥p, Åh¥tÏ ùY°«p,
Ts°«p ®û[VôÓRp, GÝÕRp, T¥jRp,
ÅhÓ úYûXLû[ ùNnRp úTôu\Ytû\
ùNn¡ú\ôm. CqúYûXLû[f ùNnV SUdÏ
Eßl×Ls ÕûQl ×¬¡u\].

Sôm HúRàm JÚ úYûXûVf ùNnV,
JußdÏ úUtThP Eßl×Lû[
TVuTÓjÕ¡ú\ôm . AlùTôÝÕ
Eßl×LÞd¡ûPúV JÚeLûUÜ
úRûYlTÓ¡\Õ. Wô¦ TPeLû[ YûWYôs.
TPeLû[ YûWV GkùRkR Eßl×Ls

¿eLs YûWkR TôLeL°u ùTVoLû[
GÝ§, AûY GkR úYûXLû[f ùNn¡u\]
GuTûR GÝÕ.

EPpEßl×L°uùTVo   AûYùNnÙmúYûX

TVuTÓ¡u\]? £k§dLÜm. LiL[ôp TôojRp, ûL®WpL[ôp ùTu£ûX
©¥jÕdùLôsÞRp, ûLLû[ AûNjRp, úTôu\ CWiÓ ApXÕ êuß
Eßl×Lû[ JÚe¡ûQjÕ, TPeLû[ YûWV TVuTÓjÕúYôm. AqYôú\ §]Øm
Sôm TX úYûXLû[ ùNn¡ú\ôm ApXYô! CqúYûXLû[f ùNnV EP$u
GkùRkR Eßl×Lû[ TVuTÓjÕ¡ú\ôm G] £k§dLÜm.
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5.2. ×Xàßl×Ls(EQoÜßl×Ls)

×Xàßl×Ls

Li

ÏÝl T¦

GkùRkR Eßl×Ls, GkùRkR úYûXLû[ ùNnV
ERÜ¡u\] GuTûR GÝÕ.

    úYûX   TVuTÓjÕm Eßl×Ls

Y.Gi ×Xàßl×Ls ùNnÙm úYûX

1 Li TôojRp

2 êdÏ

3 LôÕ

4 SôdÏ

5 úRôp

úUtLiP TôPp GûRlTt±
áß¡\Õ?

LiLs, êdÏ, LôÕLs, SôdÏ,
úRôp êXm Ñtß×\j§p TpúYß
LÚjÕLÞdÏ ùRôPo×ûPV A±ûY
Sôm ùR¬kÕdùLôs¡ú\ôm. BLúY,
AYtû\ ×Xàßl×Ls GuTo.

UôQYoLú[ EeLÞdÏ
®ÓLûRLs ªLÜm ©¥dÏm
ApXYô! ¸rLiP ®ÓLûRdLô]
®ûPûV áßeLs. AûY
CWiÓm AÚLÚúL CÚdÏm
B]ôp Juû\ùVôuß
TôojÕdùLôs[ôÕ. AûY Gu]?

¸Ýs[ TôPûX TôÓeLs

é®u YiQm LiÔdÏ ùR¬Ùm!

Ï«$u WôLm LôÕdÏ ùR¬Ùm!

Up$«u UQm êd¡tÏ ùR¬Ùm!

Uô®u ÑûY Sôd¡tÏ ùR¬Ùm!

Ï°úWô ãúPô ùNn§ùVpXôm

EPûX êÓm úRô$tÏ ùR¬Ùm!

CqYôß úUÛm £X ®ÓLûRLû[d á\Üm

LôÕ
êdÏ

SôdÏ
úRôp
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LiLs GkR A[®tÏ Ød¡VUô]
Eßl× GuTûR A±kÕdùLôi¼oLs
ApXYô!

"NoúYk§¬Vô]ôm SV]m ©WRô]m'
(NUv¡ÚR TZùUô¯) Im×XuL°p
ØRuûUVô]Õ Li Gu\ôp Gu]?
AqYôß Hu áß¡\ôoLs?

TôoûYVt\YoLs ReLs
T¦Lû[ GqYôß ùNnÕd
ùLôs¡\ôoLs? AYoLû[l Tt±
¿eLs Gu] ¨û]d¡ÈoLs? Sôm
AYoLÞdÏ GlT¥lThP ER®Lû[f
ùNnV úYiÓm?

¸Rô®u Ts°«p "ÏZkûR«u
TôoûY" Gàm ¨Lrf£ SPkRÕ. A§p
UôQYoL°u LiLû[ LY²jÕ
úRûYVô]YoLÞdÏ Li LiQô¥Ls
YZeLlThP]. LiLû[ TôÕLôdL
úUtùLôs[ úYi¥V Øu
GfN¬dûLLû[ ®[d¡]o. CVtûL«p
Es[ AZûL LiÓL°dL LôWQUôL
CÚlTÕ LiLú[. LiLû[ TôÕLôdL
Sôm úUtùLôs[ úYi¥V
Øuù]fN¬dûL SPY¥dûLLû[Tt±
EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

LiL°u TôÕLôl×dÏ úUtùLôs[
úYi¥V Øuù]fN¬dûL SPY¥dûLLs:

• RÏkR ùY°fNj§úXúV T¥dL
úYiÓm. T¥dÏm úTôÕ,
LiLÞdÏm, ×jRLj§tÏm
CûPúV Es[ çWm 30ùN.Á
CÚdL úYiÓm. (EeLs
A[ÜúLô$p 30ùN.Á GuTÕ
GqY[Ü G]lTôo )

• YôL]eL°p TVQm ùNnÙm
úTôÕ T¥dLd áPôÕ.

• §]Øm, Ï°okR ÑjRUô] ¿Wôp
LÝYúYiÓm.

• ùRôûXdLôh£ûV TôodÏm úTôÕ,
RÏkR[Ü ùY°fNm CÚdL
úYiÓm. CWiPûW ÁhPo
ùRôûX®p CÚkÕ TôodL
úYiÓm.

• LÚmTXûL«u ÁÕ Es[
GÝjÕdLs ùRuTP®pûX G²p
B£¬V¬Pm á\úYiÓm.

• LiLû[ AÝj§ úRndLúYô,
LNdLúYô áPôÕ.

• LiúSôn YkRY¬u
ûLdÏhûPûVúVô, Õ¦ûVúVô
TVuTÓjRdáPôÕ.

• LiL°p Li½o Y¯kRôúXô,
G¬fNp HtThPôúXô, T¥dÏm
úTôÕ GÝjÕdLs UeLXôL
LôQlThPôúXô EPú]
UÚjÕYûW AÔL úYiÓm.

CqYôß ùNnÙeLs

LiLû[ ê¥d
ùLôiÓ EeLs
úSôhÓl×jRLj§p
é®u TPjûR
Y û W V Ü m .
L i L û [
§\kÕ, AúR

5.3. LiLs
LiLû[ ê¥d ùLôiÓ, EeLs Åh¥$ÚkÕ

Ts°dÏ YW Ø¥ÙUô? F¡dLÜm.
EeLs T¦Lû[ LiL[ôp TôodLôUp

ùNnÅoL[ô? Hu?

é®u TPjûR EuàûPV
úSôhÓl ×jRLj§p ÁiÓm
YûWL.
GûR Su\ôL YûWk¾oLs?
Hu?
TôodLôUp ¿eLs EeLs
T¦Lû[ ùNnÕd
ùLôsÅoL[ô?

LiLÞdÏ £¡fûN ùNnÙm UÚjÕYûW, Li£¡fûN ¨×Qo ApXÕ
"BlRôpUôX´vh" GuTo.

SCERT TELA
NGANA



51
gggggggggggggg

ggggggggggggggggggggggggg

ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21

ÏÝl T¦

LiL°p çÑ ®Ým úTôÕ ¿eLs Gu] ùNnÅoLs?
¡WLQeLû[ LiL[ôp úSW¥VôL TôodLdáPôÕ. Hu?
EeLs B£¬VûWd úLhÓ ùR¬kÕd ùLôs[Üm.
LiTôoûYVtú\ôÚdÏ ¿eLs GqYôß ER® ùNnÅoLs
GuTûRd á± GÝRÜm.

¸rLiPYtû\ EQ®p úNojÕdùLôiPôp Sm LiL°u
BúWôd¡Vj§tÏ ªLÜm SpXÕ.

CqYôß ùNnÙeLs

ùNVp -1
LiLû[ ê¥d ùLôs[Üm. EuàûPV SiTû] TX®RUô] ùTôÚhL[ôp

J$Lû[ GÝlTf ùNôpXÜm. GkR ùTôÚs G]dáßL. GkR §ûN«p CÚkÕ
J$ YkRÕ G]dáßL.

ùNVp-2
JÚ LôûR ê¥dùLôiÓ HRôYÕ J$ GÝlTÜm. GqYôß úLh¡\Õ GuTûR

LY². ClùTôÝÕ CWiÓ LôÕLû[ ê¥dùLôiÓ AúR J$ûV úLhLÜm.
LôÕLû[ êPôUp AúR J$ûV úLhLÜm. Gu] úYßTôhûP LY²j¾oLs?

ùNVp-3
Eu SiTû], úUûN«u KWj§p ùTu£Xôp J$ GÝlTf ùNnVÜm.

Utù\ôÚ KWj§p úUûN«u ÁÕ LôûR ûYjÕ J$ûV úLhLÜm. ÁiÓm J$
GÝlTf ùNnVÜm. ClùTôÝÕ úUûN«u KWj§p ¨u\T¥ úLhLÜm. Gu]
®j§VôNjûR LiPôn? GfNUVj§p Su\ôL úLhPÕ?

ùNVp-4
¾lùTh¥Ls, L«û\ ETúVô¡jÕ ùRôûXúT£ûV RVô¬jÕ, SiToLÞPu

úTÑeLs.

LôÕLs Gàm ×Xàßl× êXUôL Sôm
NjRjûR úLh¡ú\ôm G] EeLÞdÏ ùR¬Ùm
ApXYô!

• Eu SiT²u LôÕLs, GkR EÚYj§p
Es[Õ GuTûR EtßúSôd¡ TPm
YûWL.

• EeLs LôÕL°p VôWôYÕ
ØÔØÔdÏm úTôÕ LôÕL°u
©uTôLj§p ûLûV ûYjÕd ùLôiÓ
úLh¡ÈoLs ApXYô! Hu G]
£k§dLÜm?

5.4. LôÕLs
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JÚYàdÏ ©\l× ØRp LôÕ úLhL®pûXùV²p AYàdÏ úTNjùR¬VôÕ.
©\o úTÑm YôojûRLû[ úLhL Ø¥VôRRôp Gu] úTN úYiÓm GqYôß úTN
úYiÓm G]j ùR¬VôUp úTNUôhPôoLs.

ClT¥lThPYoLÞdÏ ûNûL ùUô¯ûV TVuTÓjÕYo. ARôYÕ Ï±ÂÓLs,
ûNûLLs êXm ùR¬VlTÓjÕYo. ¿eLs GlúTôRôYÕ Yôn, LôÕ úL[ôRY¬u
ùNn§ Yô£lûT TôojRÕiPô? TôojÕ AûRl Tt± áßL.

Sôm úLhÏm TpúYß J$L°p, £X SUdÏ U¡rf£ûV A°dÏm.
£XYtû\ úLhL Ø¥VôUp LôÕLû[ ê¥dùLôsúYôm ApXYô,
CûN, TôPpLs U]§tÏ U¡rf£ûVj RÚm. 15 ̈ ªPeLs HRôYÕ
SpX TôPpLû[ úLÞeLs. ¿eLs Gu] ̈ û]j¾oLs G]d
áßL. úLhL Ø¥VôR A[®tÏ ùT¬V J$Ls GÝl×m úTôÕ
J$UôÑ HtTÓ¡\Õ.

Y.Gi UôQYu
ùTVo

GqY[Ü çWm YûW
úLhTo?

£k§jÕd áßeLs

Vôo, Vôo A§L çWj§$ÚkÕ úLh¡u\]o?

Vôo, Vôo Ïû\Yô] çWj§$ÚkÕ úLh¡u\]o?

A§LUôú]ôo GqY[Ü çWj§$ÚkÕ úLh¡u\]o?

EeL°u úLhPp ̈ ûXûV, YÏlTû\«p Es[ SiToLÞPu Jl©hÓlTôo.
A§L[Ü úYßTôÓ CÚkRôp UÚjÕYûW AÔLÜm.

CqYôß ùNnÙeLs

¿eLs úLhÏm A[Ü GqY[Ü?

ùTu£Xôp 25ùN.Á çWj§$ÚkÕ
J$ GÝl© EuàûPV SiTû]
úLhLf ùNnVÜm. CqYôß £±Õ
£±RôL çWjûR A§L¬jÕ J$
GÝl© úLhLf ùNnVÜm. GqY[Ü çWm
YûW J$ûV úLhL Ø¥¡\Õ GuTûR
AhPYûQ«p T§Ü ùNn. GqY[Ü
çWm YûW úLh¡\ôoLú[ô, AÕ
AYoL°u úLhPp ¨ûX ApXÕ
A[Ü BÏm. CqYôß EuàûPV
YÏl©p Es[ Aû]jÕ
UôQYoL°u úLhPp ̈ ûXLû[ T§Ü
ùNnVÜm.
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U]§tÏ CuTjûR A°dÏm TpúYß J$Lû[ Sôm úLhTRtÏ LôWQm LôÕLú[
ApXYô! LôÕLs ÖhTUô] Eßl×Ls. BLúY AYt±u ÁÕ R²lThP LY]m
úRûY.

®ZôdL°u úTôÕ, ÑT¨Lrf£L°u úTôÕ A§L J$ÙPu á¥V J$lTôuLû[
HtTôÓ ùNnYRôp J$ UôûN EiPôdÏ¡ú\ôm. YôL]eL°u J$lTôuLû[
ùRôPokÕ J$dLf ùNnÕ Ut\YoLÞdÏ CûPëß HtTÓjÕ¡ú\ôm. ùNpúTôuL°p
A§L úSWm úTNdáPôÕ. ùNpúTôû] A§L úSWm TVuTÓjÕYÕ ªLÜm úLÓ
®û[®dÏm. A§L úSWm TVuTÓjÕYRôp RûX«p Es[ ÖhTUô] Eßl×Ls
Tô§dLlTÓ¡u\]. Lô§u AÚúL ®VoûY YÚm. CÕ ªLÜm BTjRô]Õ. A§L
NjRjÕPu úTNdáPôÕ.

LôÕLû[ TôÕLôdL úUtùLôs[ úYi¥V Øuù]fN¬dûL SPY¥dûLLs

• A§L NjRØs[ J$Lû[ úLhÏm úTôÕ LôÕLû[ ê¥dùLôs[ úYiÓm.

• Lô§u Esú[ ¿o ùNpXdáPôÕ. ÑjRUô] TÚj§ Õ¦Vôp ÑjRm
ùNnÕdùLôs[ úYiÓm.

• LôÕLû[ ÑjRm ùNnV FdÏ, ¾dÏf£ TVuTÓjRdáPôÕ.

• LôÕL°p Y$ HtThPôúXô, ©\ ©WfNû]Ls HtThPôúXô UÚjÕYûW
AÔL úYiÓm.

• LôÕL°p GiùQn, ®[dÏ GiùQn ®PdáPôÕ.

LôÕLÞdÏ £¡fûN A°dÏm UÚjÕYûW ENT (LôÕ êdÏ ùRôiûP ̈ ×Qo ) G] AûZlTo.

úUÛm GqYôß J$ UôNûP¡\Õ G] £k§dLÜm. Th¥VûX

RVôo ùNnL.

J$UôûN Ïû\dL ¿eLs Gu] ùNnÅoLs GuTûR

EeLs SiToLÞPu LXkÕûWVôÓL.

£k§jÕd áßeLs

GkR ®XeÏL°u J$Lû[ SmUôp ×¬kÕdùLôs[ Ø¥Ùm?

GkR ®XeÏLs, Sôm GÝl×m J$Lû[ ×¬kÕd ùLôsÞm?

SUdÏ úLhLôR J$Lû[d áP úLhÏm ®XeÏLs GûY?

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?
ùY[Yôp CWÜ úSWeL°p Ñt±j §¬Ùm. AÕ Ru

TôûR«p Es[ CûPëßLû[  J$Ls êXm ¡W¡d¡u\].
Rôu GÝl×m J$Ls, AkR CûPëßL[ôp RÓdLlThÓ §Úm©
YÚYRu êXm A±¡u\].

ÏÝl T¦
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5.5. êdÏ

LiLs TôolTRtÏm, LôÕLs úLhTRtÏm
TVuTÓYûRl úTôuß, êd¡]ôp YôNû] A±V
Ø¥Ùm G] EeLÞdÏj ùR¬Ùm ApXYô!
YôNû]«]ôp Sôm TXYtû\ LiP±V Ø¥Ùm.

CqYôß ùNnÙeLs

EeLs SiT²u LiLû[ Õ¦Vôp Lh¥,
êd¡u AÚúL TpúYß ùTôÚhLû[ ûYjÕ,
YôNû] êXm AYt±u ùTVoLû[ á\f
ùNnVÜm.

ùLôjRUp$, L±úYl©ûX, ùYeLôVm, éiÓ, CXYeLm, HXdLôn ØR$VûY
SpX YôNû] Es[ûY. CYt±u ÑûY áP YôNû] êXUôLúY ùR¬Ùm.
êdûL ê¥dùLôiÓ, CYtû\ Yô«p úTôhÓdùLôs. CYt±u ÑûY EeLÞdÏ
ùR¬¡\Rô? êdÏ YôNû] UhÓm A±V ERÜ¡\Rô? êd¡]ôp úYß HúRàm
TVuLs EiPô? £±Õ úSWm êdûL ê¥d ùLôs. Gu] SPkRÕ G]dáß.
Lôtß CpXôUp SmUôp A§L úSWm E«oYôZ Ø¥VôÕ. êd¡]ôp Sôm Lôtû\
ÑYô£d¡ú\ôm. CûRúV Sôm 'ÑYô£jRp' Gu¡ú\ôm. êd¡]ôp Lôtû\
Es°ÝjRûX 'EhÑYôNm' Gußm, ùY°«ÓYûR 'ùY°fÑYôNm' Gußm
áß¡ú\ôm.

£k§jÕd áßeLs

Yô«u êXm Lôtû\ ÑYô£dLd áPôÕ. Hu?

N° HtTÓm úTôÕ YôNû]ûV EQW Ø¥VôÕ? Hu?

YôNû]ûV ÖLÚm Ti× SUdÏ GkùRkR ãr¨ûXL°p TVuTÓ¡\Õ?
N° Hu HtTÓ¡\Õ?
N° HtTÓmúTôÕ Ut\YoLÞdÏ TWYôUp CÚdL GkR®RUô]
SPY¥dûLLs úUtùLôsYôn?

ÏÝl T¦
SônLs YôNû] ÖLoYûR ¿eLs LY²j¾oL[ô? úUÛm
GkùRkR ®XeÏLs YôNû] Tôod¡u\] G]
LXkÕûWVôÓ. SônL°u YôNû] A±Ùm ÏQm, SUdÏ
Gq®ReL°p TVuTÓ¡u\]?
ThPôméf£Ls édL°u ÁÕ EhLôÚ¡\Õ ApXYô, AÕ
é®u ̈ \m ApXÕ YôNû] G] GûRl TôojÕ édL°u
ÁÕ EhLôÚ¡\Õ?
êdûL TôÕLôdL Gq®R Øuù]fN¬dûLLû[
úUtùLôsYôn?

êdûL GlùTôÝÕm ÑjRUôL ûYjÕdùLôs[ úYiÓm. TXTm, ùTu£p,
ÑiQdLh¥, Ïf£Ls, ûL®WpLs úTôu\Ytû\ êd¡às ÖûZdLd áPôÕ.
êd¡tÏ ùRôPo×ûPV EPpSX Ïû\TôÓLÞdÏ ENT UÚjÕYo £¡fûN A°lTôo.
êd¡p HRôYÕ ùTôÚhLs ÖûZkÕ ®hPôp, Lôtû\ ÑYô£lT§p L¥]UôL
CÚkRôp EPú] UÚjÕYûW AÔL úYiÓm.
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CqYôß ùNnÙeLs

EeLs SiT²u LiLû[ êPf ùNôpXÜm. El×,
TôLtLôn, NodLûW úTôu\ TpúYß ùTôÚhL°u ÑûYûV
A±kÕ AYtû\ LiP±Vf ùNnVÜm.
¿eLÞm AqYôú\ LiP±ÙeLs.
SUdÏ £X EQÜl ùTôÚhLû[ TôojRÜPu Sôd¡p Gf£p
Fßm. TôojRÜPu Gf£ûX F\f ùNnÙm ùTôÚhLû[
Th¥V$Ó.
LiQô¥«p EuàûPV YôûVj §\kÕ TôojÕ,
EeLÞûPV Sôd¡u TPm YûWL. EeLs SiTu YûWkR
TPjÕPu Jl©hÓ Tôo.
éRdLiQô¥«p EeLÞûPV SiT²u SôdûLl Tôo.
¿eLs LY²jRYtû\ GÝÕ.

ÏÝl T¦

Sôm YôNû] êXm EQÜlùTôÚhL°u ÑûYûVd á\

Ø¥ÙUô? GqYôß á\Ø¥Ùm G] LXkÕûWVôÓ.

N° HtTÓm úTôÕ, LônfNp YÚmúTôÕ Sôm ÑûYûV
N¬YW EQWØ¥VôÕ. Hu AqYôß SûPùTß¡\ G]
F¡dLÜm.

5.6. SôdÏ

SôdûL ©¥jÕd ùLôiÓ EeL[ôp
úTNØ¥ÙUô? ØVußTôo. SôdÏ úTÑYRtÏm,
EQûY ®ÝeÏYRtÏm, ÑûYûV A±VÜm
TVuTÓ¡u\Õ G] EeLs Aû]YÚdÏm
ùR¬ÙUpXYô! Sôd¡u ÁÕ Es[ ÑûY
AÚm×Ls ÑûYûV A±V TVuTÓ¡u\].

£k§jÕd áßeLs

ãPô], Ï°o£Vô] ùTôÚhLû[
EiÔmúTôÕ SôdÏ ÑûYûV N¬YW
A±VôÕ. Hu?

SôdÏ EQÚm HúRàm SôuÏ
ÑûYL°u ùTVoLû[ GÝÕL.

YôûV ÑjRUôL ûYjÕdùLôs[ úYiÓm. EQûY EhùLôsÞm Øu×m,
©u×m YôûV ¿Wôp Su\ôL ùLôlT°dL úYiÓm. CqYôß ÑjRm ùNnV®pûX
G²p ÖiÔ«¬L[ôp TtLs TôZô¡®Óm. Yô«$ÚkÕ ÕoSôt\m ÅNm. §]Øm
LôûX«p GÝkRÜPu TtLû[ ÕXd¡V ©u×, SôdûLÙm ÑjRm ùNnÕdùLôs[
úYiÓm. AúR úTôuß CW®Ûm TtLû[Ùm, SôdûLÙm ÑjRm ùNnÕd ùLôs[
úYiÓm.
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CqYôß ùNnÙeLs

HRôYÕ JÚ TZj ÕiûP EuàûPV Sôd¡u ÁÕ
ûYjÕdùLôs[Üm. ARu ÑûY GqYôß Es[Õ G]d
áßL.
ÁiÓm AúR TZj§u ÕiûP Yô«p ûYjÕ Su\ôL
ùUpÛeLs. ClùTôÝÕ ARu ÑûY GqYôß Es[Õ
G]d áßL.

5.7. TtLs
Sôm Sôd¡]ôp ÑûYûV A±¡ú\ôm. B]ôp HRôYÕ EQÜlùTôÚû[

Yô«p úTôhPÜPu SôdûL UhÓúU TVuTÓjÕ¡ú\ôUô? Yô«p SôdÏPu TtLÞm
Es[] ApXYô! EQÜl ùTôÚhLû[ TtL°]ôp ùUpÛ¡ú\ôm ApXYô!
CqYôß TtL°]ôp ùUpÛm ùTôÝÕ Gu] ̈ Lr¡\Õ? GRtLôL ùUpÛ¡ú\ôm?
£k§dLÜm. ùUpÛmúTôÕ, EQÜl ùTôÚhLs Eªr¿ÚPu LXkÕ ÑûY
HtTÓ¡\Õ. TtLs CpXôRYoLs £X EQÜl ùTôÚhLû[ ùUpX Ø¥VôÕ.
CR]ôp AkR EQÜl ùTôÚhL°u ÑûYûV AYoL[ôp ØÝûUVôL A±V
Ø¥VôÕ.

£k§jÕd áßeLs

ùUpÛm Øu×m, ©u×m ÑûYL°p úYßTôÓLs Es[]Yô? Hu?

EQÜl ùTôÚhLû[ ùUpÛmúTôÕ AûY £±V ÕiÓL[ôL Uô± Gf£ÛPu
LXkÕ ÑûYûVj RÚm. CqYôß ùUpÛYRtÏm, ÑûYûV ùTßYRtÏm TVuTÓm
TtLû[ LY]UôL TôÕLôjÕd ùLôs[ úYiÓm. SUdÏ GjRû] TtLs Es[]
G]j ùR¬ÙUô? Yô«p Aû]jÕl TtLÞm JúW®RUôL Es[]Yô?

CqYôß ùNnÙeLs

EeLs Yô«p Es[ TtLû[ LiQô¥«p TôodLÜm ApXÕ EeLs
SiT²u Yô«p Es[ TtLû[ LY²ÙeLs. GpXô TtLÞm JúW
Uô§¬VôL Es[]Yô? áßeLs.

L¥dLÜm, ¡¯dLÜm, ùUpXÜm, ùUu\ ùTôÚhLû[ UôÜ úTôuß AûWdLÜm
SôuÏ ùYqúYß YûLVô] TtLs Es[].

¸rLiP TPeLû[ LY²ÙeLs.

ùYhÓl
TtLs

úLôûWl
TtLs

ùUpÛm
TtLs

AûWdÏm
TtLs

AûWdÏm
TtLs (4)

ùUpÛm
TtLs (3)
úLôûWl
TtLs (2)ùYhÓl

TtLs (1)

TtL°u YûL TtL°u
AûUÜSCERT TELA
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ÏÝl T¦

¿eLs TX®RUô]
EQÜl ùTôÚhLû[
EiÀoLs ApXYô! AYtû\
EiÔm úTôÕ GqYûLVô]
TtLû[ TVuTÓjÕ¡\ôn
GuTûR LY²jÕ,
AhPYûQ«p GÝÕL.

TtLs EQûY
ùUpÛYRtÏm, úTÑYRtÏm
TVuTÓ¡u\]. £ßÏZkûRLÞdÏ ØR$p Øû[dÏm TtLû[ TôpTtLs GuTo.
AûY £X YÚPeLÞdÏ ©u E§okÕ®Óm. Aq®Pj§p ×§V, Eß§Vô] ùT¬V
TtLs Øû[dÏm. JÚúYû[ CûY E§okÕ®hPôp ÁiÓm ×§V TtLs
Øû[dLôÕ.

TtL°u ÑjRm:

EeLs SiToL°u Yô«p Es[ TtLû[ EtßúSôd¡
¸rLôÔmYt±tÏ ®ûPV°dLÜm
GjRû]l TtLs Es[]?
GjRû] YûLl TtLs Es[]?
GkùRkR YûLl TtLs GjRû] Es[]?
EeLs Yô«p GqYûLl TtLs GjRû] Es[]?

TtL°u YûL úUpRôûP ¸rRôûP ùUôjRm

EQÜl ùTôÚs TVuTÓjÕm TtLs

Bl©s

LÚm×

úYoLPûX

UômTZm

A¬£ NôRm

ThPô¦

ÏÝl T¦

TtLs GqYôß AÑjRUûP¡u\]?
EeLs SiToL°u TtLû[ LY²ÙeLs, VôÚûPV
TtLs UgNs, LÚl×, ¨\eL°p Uô± Es[]?
VôÚûPV TtLs £ûRYûPkÕs[]?
VôÚûPV TtLÞd¡ûPúV EQÜl ùTôÚhLs £d¡Ùs[]?
VôÚûPV TtL°p Lû\ T¥kÕs[]?
VôÚûPV TtLs ùYiûUVôLÜm BúWôd¡VUôLÜm
Es[]?
Sôm §]Øm LôûX, CW®p TtLû[ ÑjRm ùNnÕdùLôs[
úYiÓm. Hu?
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EQÜ EiP©u EQÜj ÕiÓLs TtLÞd¡ûPúV £d¡d ùLôs¡u\].
AûY ùLhÓl úTô¡u\]. CkR EQÜj ÕiÓL°p ÖiÔ«¬Ls Y[okÕ
TtL°p Õû[Lû[ CÓ¡u\]. ©u TtLs UgNs Utßm LÚl× ¨\eL[ôL
Uô± ®Ó¡u\]. TtL°u DßLs ÅeÏm. CR]ôp TpY$ EiPôÏm. BLúY
TtLû[ ÑjRUôL ûYjÕdùLôs[ úYiÓm.

 TtLû[ GqYôß ÑjRm ùNnÕdùLôs[ úYiÓm

• TtL°u DßLÞdÏ §]Øm T«t£ A°dL úYiÓm. CqYôß
ùNnYRôp TtLs Eß§VôL CÚdÏm.

• EQÜl ùTôÚhLû[ EiP ©u× ApXÕ Ï¥jR ©u× YôûV ÑjRm
ùNnÕdùLôs[ úYiÓm. ¿Wôp ùLôlT°dL úYiÓm. CR]ôp TtL°u
ÁÕm, TtLÞd¡ûPúVÙm £d¡Ùs[ EQÜj ÕiÓLs ùY°úV±
®Óm. CqYôß §]Øm, CWiÓ êuß Øû\Ls ùNnV úYiÓm.

• §]Øm Tp ÕXd¡V ©u×, ûL®WpL°]ôp DßLû[Ùm TtLû[Ùm
úRndL úYiÓm. ©u× ¿Wôp ùLôlT°dL úYiÓm.

• §]Øm LôûX Utßm CW®p E\eÏYRtÏ Øu× Tp ÕXdL úYiÓm.

• BXm, úYXm, úYlTm UWdÏf£Lû[ TVuTÓj§ ApXÕ TtTûN/
TtùTô¥, TpÕXd¡ûV TVuTÓj§ TtLû[ ÕXdL úYiÓm.

• TtLû[ úU$ÚkÕ
¸ZôL ÕXdL úYiÓm.

• TtL°u úUp, ¸r,
Es, ùY°úV,
CPl×\m, YXl×\m,
ÕXdL úYiÓm.
JqùYôÚ TpûXÙm
ÑjRm ùNnÕd ùLôs[
úYiÓm. TtLû[
Ñ j R U ô L
ûYjÕdùLôs[®pûXùV²p,
Lû\T¥kÕ Tt£ûRÜ
HtThÓ TpY$ HtTÓm. AlùTôÝÕ UÚjÕYo TtLû[ GÓjÕ®ÓYôo.
×§V TtLs Øû[dLôÕ. TtLs CpûXùV²p L¥]Uô] EQÜl
ùTôÚhLû[ Nôl©P Ø¥VôÕ.

TtLû[ ÑjRm ùNnV ùNeLpùTô¥, L¬ úTôu\ LWÓØWPô] ùTôÚhLû[
TVuTÓjRd áPôÕ. AqYôß TVuTÓj§]ôp TtL°u úUp Es[ 'G]ôUp
Eû\' Tô§dÏm. ªÏkR C²l×, ªÏkR Ï°of£Vô] ùTôÚhLû[ EiTRôp
TtL°u ÁÕs[ G]ôUp Tô§dLlTÓm. G]ôUp Tô§dLlThPôp Ï°of£Vô]
ùTôÚhLs, ãPô] ùTôÚhLû[ EiÔm úTôÕ ApXÕ Ï¥dÏm úTôÕ TtL°p
Y$ EiPôÏm.

Tp ùRôPoTô] ®Vô§LÞdÏ £¡fûN A°dÏm UÚjÕYûW
"TpUÚjÕYo" ApXÕ "ùPu¥vh" G] AûZlTo
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úRôp - Øu GfN¬dûLLs

• §]Øm LôûX, UôûX G] CWiÓ úYû[L°p úNôlTôp úRnjÕd
Ï°dL úYiÓm.

• Ï°dÏm úTôÕ, úRôûX Su\ôL úRnjÕd Ï°dL úYiÓm. CR]ôp
C\kR ùNpLs ¿e¡, úRôp T[T[lTôL ùR¬Ùm.

• Ï°oLôXj§p úRô$u ÁÕ úYN$u é£d ùLôs[ úYiÓm. EPûX
ØÝûUVôL ê¥ CÚdÏm BûPLû[ EÓjR úYiÓm.

• úLôûP LôXj§p R[oYô] BûPLû[ EÓjR úYiÓm. úLôûP LôXj§p
A§LUô] ¿ûW TÚL úYiÓm.

• A§LUô] ¿ûWd Ï¥lTRôp, EP$p Es[ L¯Ül ùTôÚhLs ®VoûY«u
êXm G°RôL ùY°úV±®Ó¡\Õ. úRôp ªÚÕYôL CÚdÏm.

£k§jÕd áßeLs

LôûX«p Ï°jRôÛm UôûX«p úRôp GiùQnl TûNÙPu CÚdÏm.
Hu? BLúY UôûX«p Ts°«$ÚkÕ YkÕ ®û[Vô¥V ©u× Ï°dL
úYiÓm.

5.8. úRôp

SmØûPV EP$u TôLeLs Aû]jÕm úRôXôp êPlThÓs[Õ. úRô$u
TVuLs EeLÞdÏ ùR¬ÙUô? úRô$]ôp EP$u EsTôLeLs TôÕLôlTôL
Es[]. úRô$]ôp SUdÏ ùRôÓ EQoÜ EiPô¡\Õ. ùYlTm, L¥]jRuûU,
ªÚÕjRuûU, Ï°of£ úTôu\Ytû\ úRôp êXm A±¡ú\ôm.

CqYôß ùNnVeLs

EeLs SiTû] LiLû[ ê¥d ùLôsÞUôß áß. JÚ
ùTu£Xôp ERÓLs, ùSt± Utßm Es[eûL úTôu\
TôLeLû[ ùRôhÓ, GkR TôLeL°p ùRôÓ EQoÜ A§Lm,
Ïû\Ü G] á\f ùNnVÜm.

Aû]jÕ TôLeL°Ûm, úRôp JúW R¥U²p Es[Rô?
Ïû\kR R¥Uu, A§L R¥Uu Es[ úRôp GeÏ Es[Õ?
¸rLiP TôLeL°p úRô$u R¥Uû] LY²jÕ Ïû\kR
R¥Uû]d ùLôiP TôLeL°$ÚkÕ A§L R¥Uû]d
ùLôiP TôLeLû[ HßY¬ûN«p GÝÕ.
ùSt±, TôRm, Es[eûL, Li CûU, RôûP, CÓl×

Sôm SUÕ SiToLû[ Nk§dÏm úTôÕ ûL ÏÛd¡d ùLôs¡ú\ôm. Åh¥p,
Ts°«p TVQj§p TX CPeL°p TpúYß ùTôÚhLû[ ©¥jÕd ùLôs¡ú\ôm.
CR]ôp Sm Es[eûL«p ÖiÔ«¬Ls úNo¡u\]. Sôm EQÜ EiÔm
Øu úNôl©]ôp ûLLû[ Su\ôL LÝ®dùLôs[ úYiÓm. CpûXùV²p
CkR ÖiÔ«¬Ls, AÑjReLs EQ®u êXm SmØûPV EPÛdÏs ùNpÛm.
CR]ôp EPpSXªuûU, úSônLs HtTÓ¡u\]. Åh¥Ûm, Ts°«Ûm ûLLû[
LÝYôUp EQÜl ùTôÚhLû[ EiQdáPôÕ.

úRôp ùRôPoTô] ®Vô§LÞdÏ £¡fûN A°dÏm UÚjÕYûW,
"úRôp úSôn ̈ ×Qo" ApXÕ "ùPoUPôX´vh" G] AûZlTo.
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EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

EP$u ªLl ùT¬V Eßl×
úRôp. U²R²u úRôp, 11/2N.Á
TWlT[Üm, 4¡úXô¡Wôm GûPÙm
ùLôiPÕ. úRôûX ÑjRUôL
ûYjÕdùLôs[®pûX G²p
úRôp úSônLs EiPôÏm. TX
úRôp úSônLs ùRôtß
úSônLú[ BÏm.

ÏÝl T¦

GkùRkR úRôp úSônLs
EiPô¡u\] G]
LXkÕûWVô¥ GÝRÜm.
úRôûX ÑjRUôL ûYjÕd
ùLôs[ ¿eLs Gu]
ùNnÅo?
úRô$u ÁÕ LôVeLs
HtTÓm úTôÕ, Gu]
ùNnV úYiÓm G]
LXkÕûWVôÓ.

ÑtßfãZ$p HtTÓm Uôt\eL[ôp ØR$p Tô§l×dÏs[ôYÕ úRôp BÏm.
Sôm úRôûX TôÕLôjRôp, SmûU úRôp TôÕLôdÏm. úRôXô]Õ, EPp Es
Eßl×LÞdÏ TôÕLôlûT A°d¡\Õ. úRôp ùYlTm, Ï°o, Y$ úTôu\Ytû\
EQo¡\Õ. BLúY úRô$u ÁÕ LôVeLs HtTPôRYôß TôojÕdùLôs[ úYiÓm.

úRô$u ÁÕs[ úUÓ Ts[eL[ôp ®WpúWûLLs HtTÓ¡u\]. JÚ
ùYsû[d Lô¡j§u ÁÕ EuàûPV Utßm Eu SiToL°u ®WpL°u
úWûLLû[ T§dLÜm. ©u× AYtû\ Etß LY². HúRàm CWiÓ ®Wp
úWûLLs JúW Uô§¬VôL Es[]Yô? CqÜXLj§p GkR CWiÓ SToL°u ®Wp
úWûLLÞm Juß úTôp CÚdLôÕ. AúR úTôuß ûLúWûLLÞm JußúTôp
CÚdLôÕ.

LiLs, LôÕLs, êdÏ, SôdÏ, úRôp B¡V ×Xàßl×Lû[l Tt±
ùR¬kÕdùLôiúPôm ApXYô! ×Xàßl×Ls N¬YW CVeLôR £ßYoLs £Xo
SmØûPV Ts°«p Es[]o ApXYô! AYoLÞdÏ SmûUl úTôX Lp®ûVd
LtÏm E¬ûU Es[Õ. CqYô\ô] £\l×j úRûYûÙûPV £ßYoLÞdÏ GkùRkR
£\l× HtTôÓLs ùNnVXôm G]dáßL. Aû]YÚm úNokÕ T¥dL úYiÓm.
Sm Ts°L°p £\ôoLÞdÏ UÚjÕY T¬úNôRû] ¨oY¡lTo. Auß SôØm
RY\ôUp UÚjÕY T¬úNôRû]Lû[ ùNnÕd ùLôs[ úYiÓm. úRûYlThPôp
ùT¬V UÚjÕYUû]dÏ Aàl×Yo. CRtLôL AWÑ úRûYVô] Aû]jÕ
HtTôÓLû[Ùm ùNnÕs[Õ. LôÕ úL[ôúRôÚdÏ, Li TôoûYVtú\ôÚdÏ
úRûYVô] LÚ®Lû[ AWÑ CXYNUôL YZeÏ¡\Õ. CmUôQYoLÞdÏ Sôm
úRûYVô] ER®Lû[f ùNnV úYiÓm.

EPp

×Xàßl×Ls

Eßl×Ls

ùY°Eßl×Ls

Eßl×LÞd¡ûPúV JÚe¡ûQÜ

Eªr¿o

LiL°u TôÕLôl×

J$/NjRm

úLhPp ¨ûX

J$UôÑ

úRôp

G]ôUp

ùRôÓ EQoÜ

EhÑYôNm

ùY°ÑYôNm

ÑYô£jRp

TtLs

EQÜjÕiÓLs

Ød¡Vf ùNôtLs
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Sôm Lt\ûY

1. ×¬kÕd ùLôsÞRp

A) SUÕ EP$p, ùY°úV LôQlTÓm Eßl×Ls GûY? Esú[ CÚdÏm
Eßl×Ls GûY?

B) Aû]jÕ Eßl×L°Ûm LiLs ªLÜm Ød¡VUô] Eßl× GuTo.
Hu?

C) ¸rLiP T¦Lû[f ùNnV GkùRkR Eßl×Lû[ TVuTÓjÕ¡ú\ôm
G]dáßL.

TkûR ÅÑRp, édLû[ T±jRp, F£«]ôp ùTôjRôuLû[ ûRjRp,
LônL±Lû[ ùYhÓRp.

D) LiLs, êdÏ, ùN®, SôdÏ, úRôp úTôu\Ytû\ UhÓúU ×Xàßl×Ls
Gu¡ú\ôm. Hu?

E) TtL°u TVuLs VôûY? AYtû\l TôÕLôdL úUtùLôs[ úYi¥V
SPY¥dûLLs VôûY?

2. ®]ô GÝl×Rp - LÚÕúLôsLû[ EÚYôdÏRp

A) Li, êdÏ, LôÕ TôÕLôlûT Tt± A±kÕdùLôs[ UÚjÕY¬Pm ¿eLs
Guù]u] úLs®Lû[ úLhÀo?

B) TôXô´dÏ LiTôoûY Ïû\kRÕ. Hu LiTôoûY Ïû\k§ÚdÏm?

3. T¬úNôRû]Ls - L[lT¦Ls

A) LiLû[ ê¥dùLôsÞeLs. EeLs ûLL°]ôp ùTôÚhLû[ ùRôhÓl
Tôo. AYtû\ AûPVô[m LiÓ GÝÕ.

B) LiLû[ ê¥dùLôiÓ, YôNû] ApXÕ ùRôÓ EQoÜ êXm GkùRkR
LônL±Lû[ ApXÕ ̧ ûWLû[ ApXÕ TÚl× YûLLû[ AûPVô[m
LôQ Ø¥Ùm G]d áßL. ùNnÕlTôodLÜm.

C) AÚ¡p Es[ UôªNd LûPdÏf ùNuß, ®XeÏL°u EsTôLeLû[
LY²ÙeLs.

4. RLYp úNL¬dÏm §\uLs - ùNVp§hPeLs

A) EPpSXl T¦Vô[ûW Nk§jÕ, LPkR JÚ UôRLôXj§p F¬p Li,
LôÕ, úRôp, SôdÏ ùRôPoTô] úSônLÞdÏhThPYoL°u ®YWeLû[Ùm,
ARtLô] LôWQeLûÞÙm A±kÕ GÝÕ.

Y.Gi Eßl× úSô«u ùTVo úSônYônThPYoL°u
Gi¦dûL
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A) Cuß, TXúTÚdÏ £ßYV§úXúV TôoûYd Ïû\TôÓLs HtTÓ¡\Õ
ApXYô! B]ôp £XúTo 70 YV§Ûm SpX TôoûYûV
ùTt±Úd¡u\]o. CÕ GqYôß Nôj§VUô«tß?

B) £\l×j úRûYÙûPV SToL°Pm Sôm GqYôß SPkÕd ùLôs[
úYiÓm? GqYô\ô] ER®Lû[ A°dL úYiÓm?

C) EeLÞûPV LÚj§p, EPpSXØs[ U²Ru Vôo? Hu?

D) U²Rû]l úTôuú\ ®XeÏLÞdÏm LiLs, LôÕLs ªL Ød¡VUô]
Eßl×Ls BÏm. AYt±u TôÕLôl×dÏ Sôm Gu] ùNnV úYiÓm?

B) EeLs YÏl×/Ts°«p TjÕ UôQYoL°u ùN®Lû[ LY²ÙeLs.
GpúXôÚûPV LôÕLÞm JußúTôp Es]Yô? ApXÕ HRôYÕ
úYßTôÓLs Es[]Yô? Th¥V$hÓdáßL.

5. TPm YûWÙm §\u, Uô§¬Lû[ EÚYôdÏY§u êXm LÚjÕdLû[
ùY°«ÓRp

A) Li¦u TPm YûWkÕ YiQªÓL.

B) U²R²u RûXûV TPm YûWkÕ ×Xàßl×L°u

ùTVoLû[ GÝÕ.

C) ¸rLiP TPj§p Eßl×Lû[ YûWVÜm. AYt±u

ùTVoLû[ GÝRÜm.

D) Yô«p TtL°u AUoûY TPm YûWkÕ, TtL°u

YûLLû[ Ï±dLÜm.

6. TôWôhÓRp, U§l×Ls, E«¬V úYtßûU ÁÕ

®¯l×QoÜ ùLôi¥ÚjRp

 1. Sm EP$p Es[ ×Xàßl×Ls Utßm AYtû\ TôÕLôdÏm Øû\Lû[

®Y¬lúTu. Bm/CpûX

 2. ×Xàßl×Lû[l Tt± ®]ôdLû[ GÝl×úYu. Bm/CpûX

 3. YôNû], ùRôÓ EQoÜ êXm AûPVô[m LiÓ ùTôÚhLû[

   áßúYu. Bm/CpûX

 4. ×Xàßl×L°u TPeLû[ YûWkÕ ®Y¬lúTu. Bm/CpûX

 5. £\l×j úRûYÙûPúVôÚdÏ ER®Lû[ ùNnúYu. Bm/CpûX.

 6. TtL°u YûLLs Utßm AYt±u TôÕLôl× Ï±jÕ Bm/CpûX.

Gu]ôp ùNnV Ø¥Ùm

®Yô§lúTu
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ÑYôNdÏZôn

ÖûWÂWpLs

êdÏ

EP$u ùY°V LôQlTÓm Eßl×Lû[ Tt± ùR¬kÕdùLôiúPôm ApXYô!
EP$u Esú[ CÚdÏm Eßl×Ls GûY? TpúYß Eßl× UiPXeLs VôûY?
AYt±u T¦Lû[l Tt± ùR¬kÕdùLôsúYôm.

6.1. ÑYôN UiPXm - ÖûWÂWpLs

£±Õ úSWm êdûL Su\ôL ê¥dùLôs[Üm. Gu] ̈ LrkRÕ G]d áßeLs.

Sôm E«o YôZ Lôtß AY£Vm Gußm, êd¡u Y¯VôL Lôtû\ Es°ÝjÕ
ùY°«Ó¡ú\ôm Gußm EeLÞdÏj ùR¬Ùm. B]ôp Sôm Es°ÝdÏm Lôtß
GeÏ ùNp¡\Õ G] EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

ÑYôN Eßl×L°u êXm SUÕ EPp Lôt±p Es[ Bd£_û]
¡W¡jÕdùLôs¡\Õ. ÑYôN UiPXj§p êdÏ, ÑYôNdÏZôn, ÖûWÂWpLs CÚdÏm.

6 SUÕ EP$u Eßl×
UiPXeLs (AûUl×)

£k§jÕ áßeLs
Lôtû\ Es°ÝjÕ ùY°«Óm úTôÕ GlTôLeL°p AûNÜLs Es[]?
Sôm Hu ÑYô£dL úYiÓm? SUdÏ Bd³_u Hu úRûY?
SUÕ EP$p, GqYôß Utßm GRtLôL CWjR KhPm SûPùTß¡\Õ?
Sm EiÔm EQÜ Gu]Yô¡\Õ? úYûXLû[ ùNnYRtÏ úRûYVô]
Nd§ SUdÏ Ge¡ÚkÕ ¡ûPd¡\Õ?
SUÕ EP$p Es[ L¯ÜLs GqYôß ùY°úVt\lTÓ¡u\]?

CqYôß ùNnÙeLs

JÚ A[ÜSôPô ER®ÙPu
Lôtû\ Es°ÝdÏm úTôÕm
ùY°«Óm úTôÕm Uôo©u
A[ÜLû[ A[®Ó.
®YWeLû[ Th¥V$p T§Ü
ùNn.
EeLs Uôo©u ÁÕ ûLûV
ûYjÕ JÚ ¨ªPj§p GjRû]
Øû\ Lôtû\ Es°ÝjÕ
ùY°«Ó¡ú\ôm G]d LQd¡Ó.
AûR EeLs SiToL°u
®ûPLÞPu Jl©hÓlTôo.
UôªNm ®tÏm LûPLÞdÏf
ùNuß, BÓ, ùNmU± BÓL°u
ÖûWÂWpLû[ LY²jÕ, ©u
AûRl Tt± LXkÕûWVôÓ.

ÑYôN UiPXm-
ÖûWÂWpLs

Sôm Lôtû\ Es°ÝdÏm úTôÕ,
Lôtß êd¡u Y¯VôL ÑYôNdÏZôûV
AûP¡\Õ. ÑYôNdÏZôn CWiPôLl
©¬kÕ ÖûWÂWpL°p §\d¡\Õ. Sô£j
Õû[L°p Es[ DWlTRm, Ø¥
B¡VûY Lôt±p Es[ çÑ, AÝdÏLs
EPÛdÏs ùNpYûR RÓd¡u\].
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Sôm ÑYô£jR Lôtß, Uôo× TÏ§«p Es[ CWiÓ ûTLs úTôu\
AûUl×ûPV ÖûWÂWpLÞdÏ ùNp¡\Õ. ÖûWÂWpL°p TX £±V Lôtß Aû\Ls
úTôu\ AûUl×Ls CÚdÏm. CûY Bd£_u, LôoTu-ûP-Bdû^Ó úTôu\
YôÙdL°u T¬Uôt\j§tÏ ERÜ¡u\]. ÖûWÂWpLs EPp TôLeL°$ÚkÕ
YkR Bd£_]t\ CWjRjÕPu Sôm ÑYô£jR Bd£_û] LXkÕ Bd£_u
Es[ CWjRUôL Uôt± ÁiÓm EPp TôLeLÞdÏ Aàl×¡\Õ. ÖûWÂWp
ùRôPo×ûPV úSônLÞdÏ £¡fûN A°dÏm UÚjÕYûW ""TpúUô]ôX´vh''
Guß AûZlTo.

6.2. CWjR KhP UiPXm - CRVm

XlPl XlPl XlPl

úLÞeLs! úLÞeLs ! úLÞeLs!

   SPdÏmúTôÕ, ¨tÏm úTôÕ,

   çeÏm úTôÕ, KÓm úTôÕ

   AlúTôÕm ClúTôÕm GlúTôÕm

   XlPl XlPl XlPl

úLÞeLs! úLÞeLs! úLÞeLs!

CRVm-CWjR KhP UiPXm

CRVm

CWjRd
ÏZônLs

ÏÝl T¦

EeLs SiT²u
Uôo©u ÁÕ RûXûV
ûYjÕ NjRjûRd
úLs. CkR NjRm
Ge¡ÚkÕ YkRÕ?
EeLs SiTo

LÞPu LXkÕûWVôÓ. AkR
Eßl©u ùTVûW áßL.
EeL°u CRVj Õ¥lûTd
úLhL UÚjÕYo TVuTÓjÕm
LÚ®«u ùTVo Gu]? ARu
Uô§¬ûV RVôo ùNnVÜm.
¨ßjÕ L¥LôWjûR TVuTÓj§,
JÚ ¨ªPj§tLô]
CRVjÕ¥l©u Gi¦dûLûV
LQd¡ÓL.

ÏÝl T¦

Lôt±p çÑ, UiÕLsLs, ×ûL Es[ úTôÕ
ûLdÏhûPûV êd¡u ÁÕ ûYjÕdùLôs[ úYiÓm. Hu?

ÑjRUô] Lôtß ¡ûPdL Gu] ùNnV úYiÓm?

Sôm Su\ôL êfÑ ®P Guù]u] ùNnV úYiÓm?
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CRVm GpXô EPp
TôLeLÞdÏm CWjRjûR
Aàl×¡\Õ. CWjRm, JqùYôÚ
EPp TôLj§tÏm Sôm Nôl©hP
EQÜ Utßm Bd£_û]
GÓjÕf ùNp¡\Õ. Sôm EiP
EQÜ CWjRjÕPu LXkÕ,
CWjRdÏZônLs êXUôL EP$u
TpúYß TôLeLÞdÏf ùNuß
T¦Lû[f ùNnV úRûYVô]
Bt\ûX YZeL ERÜ¡\Õ. EPp
ùYlT¨ûXûV NU¨û
XlTÓjRÜm, úSônd¡ÚªLû[
G§odLÜm CWjRm TVuTÓ¡\Õ.
CWjRj§p A§L A[®p §WY
Y¥®p Es[ ©[ôvUô CÚdÏm.
êuß YûLVô] CWjRf ùNpLs
Es[]. AûY £Yl× CWjRf
ùNpLs, ùYsû[ CWjRf
ùNpLs, CWjRj RhÓdLs
B¡VûY. £Yl× CWjRf ùNpLs
EP$p Es[ GpXô ùNpLÞdÏm
Bd£_û] ùLôiÓ ùNp¡\Õ.

ùYsû[ CWjRf ùNpLs úSônd¡ÚªLû[ G§ojÕ úTôWôÓ¡u\]. CWjRj
RhÓdLs CWjRm Eû\V ERÜ¡u\]. CRVm ùRôPo×ûPV úSônLÞdÏ £¡fûN
A°dÏm UÚjÕYûW Lôo¥VôX´vh ( CRV úSôn ̈ ×Qo ) Guß AûZlTo.

CRVm

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

EuàûPV CRVm ûLl©¥ A[®p CÚdÏm. CRVj§u 2/3 TôLm
Uôo©u CPÕ ×\j§Ûm 1/3 TôLm YXÕ ×\j§Ûm CÚdÏm. CRVm CWjRjûR
Tml ùNn¡\Õ.

£k§jÕd áßeLs

Smªp CWjRm N¬Vô] A[®p CÚdL úYiÓm Hu? £k§dLÜm.

  CRVm ªLØd¡VUô] EßlTôÏm. Hu?

SUÕ EP$Ûs[ GpXô TôLeLÞdÏm CWjRm N¬VôL ùNpÛm úTôÕ EPp
SXUôL CÚdÏm. SUÕ EP$p CWjRm N¬Vô] A[®p CÚdL NjÕs[ EQûY
EiQ úYiÓm. ØhûP, Tôp, ¸ûW YûLLs, Gs EÚiûP, úYodLPûX
EÚiûP B¡VYtû\ EiPôp CWjRm A§L¬dÏm.
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ÏÝl T¦

UiûP
KÓ

ØÕù
LÛ

m×

6.3. GÛm× UiPXm

EeLs EPûX BeLôeúL AÝj§l
TôodLÜm. GeùLeÏ Eß§VôL CÚlTÕ
úTôuß Es[Õ? Hu? BúXô£dLÜm.

GÛm× UiPXj§p TXYûLVô]
GÛm×Ls CÚdÏm. Sm EP$p ùUôjRm
206 GÛm×Ls Es[]. EP$u TX
TôLeL°p TpúYß Y¥YeL°Ûm,
A[ÜL°Ûm GÛm×Ls CÚdÏm. £±V,
ùT¬V, ALXUô], NUR[UôL, Yû[kR
GÛm×Ls CÚdÏm. GÛm× UiPXm EPÛdÏ
Y¥YjûRÙm, BRôWjûRÙm A°d¡\Õ.
GÛm×Ls EPp TôLeLû[ TôÕLôd¡\Õ.
RûX«p Es[ GÛm×Lû[ UiûP KÓ
GuTo. CÕ êû[ûV TôÕLôd¡\Õ.
LÝj§$ÚkÕ CÓl× YûW £±V GÛm×L°]ôp ØÕùLÛm× CÚdÏm. CÕ
EPûX ̈ ªokÕ ̈ tL ûYd¡\Õ. C§p RiÓYPm CÚdÏm. Lôp£Vm GÛm×Lû[
Eß§VôdÏ¡\Õ. Tôp ùTôÚhLs, ¸ûW YûLL°p Lôp£Vm A§LUôL CÚdÏm.
AUok§ÚdÏm úTôÕm, SPdÏm úTôÕm EPp ùNeÏjRôL CÚdL úYiÓm.§]Øm
SPlTôRôÛm, KÓYRôÛm, ®û[VôÓYRôÛm GÛm×Ls Utßm RûNLs
YÛYûPkÕ EPûX Eß§lTÓjÕm. GÛm×LÞdÏ £¡fûN A°dÏm UÚjÕYûW
BojúRôùT¼£Vu ( GÛm× £¡fûN ¨×Qo ) Guß AûZlTo GÛm×Ls
EPÛdÏ Y¥YjûR A°d¡u\]. §]Øm EP$u ÁÕ UôûXúSW ùY«p TÓYRôp
"D'ûYhPªu ¡ûPd¡\Õ. CR]ôp GÛm×Ls Utßm úRôp BúWôd¡VUôL CÚdÏm.

£k§jÕd áßeLs
 RûX, ûLLs, LôpLs, ØZeLôp, ØZeûL úTôu\Ytû\
TX®ReL°p AûNjÕlTôodLÜm. GpXôYtû\Ùm JußúTôp AûNdL
Ø¥¡\Rô? Hu G] £k§dLÜm. EeLs SiToLÞPu LXkÕûWVôÓ.
Sm EP$p, GÛm×Lû[ JÚ×\UôL UhÓúU AûNdL Ø¥¡u\ TôLeLs
GûY? ùNnÕl TôodLÜm.
 GÛm×Lû[ AûNdLÜm, Yû[dLÜm êhÓLs ERÜ¡u\]. EeLs
EP$p GeùLeÏ êhÓLs Es[] G] AûPVô[m LôiL. GÛm×Ls
CpXôR EPûX LtTû] ùNnÕl TôodLÜm.

G G G G G G G L 1 GÛm×Ls Y[oYRôp SUÕ EP$u EVWm A§L¬d¡\Õ. GÛm×Ls
Eß§VôL CÚdL Tôp, ØhûP, ¸ûWLû[ EhùLôs[ úYiÓm.GG

* G d v ú W d L û [
úNL¬jÕ, AûY
GkùRkR TôLeL°p
G Ó d L l T h P ]
GuTûR LY²jÕ
GÝÕL. TPm YûWL.

* GÛm×Ls SUdÏ
G q Y ô ß
ER®×¬¡u\]?
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6.4. ºWQ UiPXm

Yô«p ùUuß ®Ýe¡V EQÜ GeúL ùNp¡\Õ?

¿ûWl TÚÏm úTôÕm, EQûY EiÔm úTôÕm SmØûPV Y«ß ùT¬RôYûRd
LiPôn ApXYô! ùUuß ®Ýe¡V EQÜ, §WY EQÜ ùNpÛm TôûRûV
¸rLiP TPj§p TôÚeLs.

 EiP EQÜ, Yô«p £±Õ
Uôt\eLÞdÏ EhTÓ¡\Õ. ©u×
EQÜl ùTôÚhLs, AúR Y¥Yj§p
EPp TôLeLÞdÏ ùNpXôÕ.
AûY TX Uôt\eLÞdÏ
Es[ô¡u\]. §P , §WY
Y¥YeL°p CÚdÏm EQÜl
ùTôÚhLs, Cß§«p CWjRj§p
LXdLdá¥V A[®tÏ G°V §WY
ùTôÚ[ôL Uôß¡u\].
AqYô\ô] Uôt\m Yô«p
ùRôPeÏ¡\Õ. úRûYVô]
ùTôÚhLû[ EPp TVuTÓj§d
ùLôiÓ, úRûYVt\ ùTôÚhLs
UXm, £ß¿o êXUôL
ùY°úVt\lTÓ¡\Õ.

 Y«tßf Nu]p (PôdPo.
ÀUôih T¬úNôRû])

1822m BiÓ Y«tßl
TÏ§«p ÏiÓ LôVm HtThP
Uôo¥u Gàm CWôÔY ÅWàdÏ
PôdPo. ÀUôih £¡fûN A°jRôo. AlùTôÝÕ Uôo¥u YVÕ 18 BiÓLs.
LôVm HtTÓm Øu Uôo¥u SXUUôL CÚkRôo. PôdPo ÀUôih LôVjûR ÑjRm
ùNnÕ LhÓlúTôhPôo. Ju\ûW BiÓLÞdÏl ©u Uôo¥u LôVm ÏQUô]Õ.
B]ôp Y«tßl TÏ§«p JÚ ùT¬V Õû[ EÚYô¡ CÚkRÕ. CjÕû[ R[okR
úRôÛû\Vôp êPlThÓ CÚkRÕ. CkRj úRôÛû\«$ÚkÕ Y«t±u EsTÏ§ûV
TôodL Ø¥kRÕ. AÕUhÓUpXôUp ÀUôih Y«t±às°ÚkÕ §WYm úTôu\
ùTôÚû[ AjÕû[  Y¯VôL JÚ ÏZô«u êXm ùY°úV GÓjRôo. CÕ
ÀUôih T¬úNôRû] ùNnV ªLÜm ER®VôL CÚkRÕ. CqYôß PôdPo.ÀUôih,
Uôo¥u Y«t±u ÁÕ JuTÕ BiÓLs T¬úNôRû] ùNnRôo.

AdLôXj§p EQÜ GqYôß ºWQUûP¡\Õ G] ®gOô²LÞdÏj
ùR¬VôÕ. Y«t±às Es[ ºWQ ¿oLs GqYôß ERÜ¡\Õ? CpûXùV²p
ºWQ ¿o EQûY DWUôd¡ ùUuûUVôL UhÓm ùNn¡\Rô? CpûXùV²p
ºW¦jR$p úYß HRôYÕ ERÜ¡\Rô Gàm TX ®YWeLs GYÚdÏm ùR¬VôÕ.

Yôn

EQÜdÏZôn

LûQVm

CûWlûT

£ßÏPp

ùTÚeÏPp

UXdÏPp

BN]Yôn

SCERT TELA
NGANA



ggggggggggggggggggggggggg

gggggggggggggg
68ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21

    PôdPo ÀUôih, Uôo¥u Y«t±às CÚkÕ £±R[Ü §WYjûR ùY°úV
GÓjÕdùLôiPôo. Rm[¬p ¨WlTlThP EQÜ Rô]ôLúY ºWQUûP¡u\Rô?
Cj§WYm EQÜl ùTôÚhL°p HRôYÕ Uôt\jûR HtTÓjÕ¡\Rô? G] úNô§dL
¨û]jRôo. CRtLôL JÚ T¬úNôRû] ùNnRôo. JÚ ÏZô«u êXm £±Õ ºWQ
¿ûW ùY°úV GÓjÕdùLôiPôo. LôûX 8.30 U¦V[®p TjÕ ªp$ $hPo
ºWQ §WYm Es[ Rm[¬p NûUjR CÚTÕ Áu ÕiÓLû[ ûYjRôo. CkRj
Rm[ûW Y«t±u EhTÏ§ ùYlT¨ûX A[Yô] 300c ùYlT¨ûX«p ûYjRôo.
U§Vm CWiÓ U¦dÏ Rm[¬p Es[ Áu ÕiÓLû[ LY²jRôo. AûY
LûWkÕ CÚkR].
    PôdPo ÀUôih ClT¬úNôRû]ûV, TXYûLVô] EQÜl ùTôÚhLû[d
ùLôiÓ ùNnRôo. Uôo¥àdÏ ùLôÓjR AúR EQÜl ùTôÚû[ Rm[¬Ûm ûYjRôo.
JúW úSWj§p EQÜl ùTôÚû[ Uôo¥u Y«t±àsÞm, Rm[¬Ûm ûYjRôo,
AûY ºWQUôL GÓjÕdùLôsÞm LôXjûR Jl©hÓ TôojRôo. AYÚûPV
BnÜLû[ JÚ AhPYûQ«p T§Ü ùNnRôo.

Y.Gi EQÜlùTôÚs
ºWQUôL úRûYlThP LôXm

Y«t±u Esú[ ºWQ ùSô§Ls Es[
Rm[o

1

2

3

4

5

6

ãPôdLlTPôR Tôp

ãPôdLlThP Tôp

ØÝûUVôL úYLûYjR ØhûP

Tô§V[Ü úYLûYjR ØhûP

úYL ûYdLôR ØhûP

2U¦ 15 ¨ªPeLs

2 U¦

1 U¦ 30 ¨ªPeLs

3 U¦

2 U¦

1U¦ 30 ¨ªPeLs

4U¦ 45 ̈ ªPeLs

4 U¦ 15 ¨ªPeLs

8 U¦

76 U¦ 30 ̈ ªPeLs

4 U¦ 15 ¨ªPeLs

4U¦

ClùTôÝÕ áßeLs SmØûPV Y«ß GlT¦ûV ùNn¡\Õ?

PôdPo. ÀUôih TX T¬úNôRû]Lû[ ùNnÕ, ºW¦jR$u TX CWL£VeLû[
ùR¬kÕdùLôiPôo. §\kR ùY°ûV Lôh¥Ûm Y«t±às EQÜ ®ûWYôL
ºWQUûP¡\Õ G] ùR¬kÕdùLôiPôo. CkR ®YWjûR ¿eLs úUtLiP Th¥V$p
AûPVô[m Li¼oL[ô?

SmØûPV Y«ß EQÜl ùTôÚhLû[ £ûRjÕ ºWQUôdÏ¡\Õ. Uôo¥u
YÚjRUôL CÚdÏm úTôÕ EQÜ ùUÕYôL ºWQUôYûR A±kRôo. Y«t±às
Es[ ºWQ ¿o AªXj   RuûU ùLôiPûY G] ùR¬kÕd ùLôiPôo. VôWôYÕ
EQûY N¬Vô] A[®p Nôl©PôR úTôÕ ApXÕ EQÜ ºWQUôLôR úTôÕ
A£¥¥ (AªXjRuûU) Tt±Ùm, Y«t±p ApXÕ Uôo× TÏ§«p G¬fNXôL
CÚlTûRl Tt±Ùm á±VûR ¿eLs úLh¼oL[ô?

ºWQ ùNVp Ï±jÕ PôdPo ÀUôih ùNnR T¬úNôRû]Ls EXLl
×LrùTt\].CYo ùNnR T¬úNôRû]Lû[j ùRôokÕ TX ®gOô²Ls
ÏiP¥lThPYoLs ApXÕ Y«t±p Õû[ HtThPYoLÞdLôL
Lôj§ÚdL®pûX.CYoLs Ut\ A±®Vp Øû\Lû[ TVuTÓj§ EPp
EsÞßl×Lû[l Tt± BWônkR]o.
E]dÏ Uôo¥u LûR ©¥j§ÚkRRô? CÕ SUÕ Y«t±u LûR G]d á\XôUô?

Gu] ¨û]d¡u\ôn?

EûPjÕ LXd¡V úYLûYdLôR ØhûP
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RdLô° Yô«p ÕiÓL[ôdLlTÓ¡\Õ.
©u× AûWdLlTÓ¡\Õ.Yô«Ûs[
Eªr¿ÚPu LXd¡\Õ. CRtÏ ©¥dÏm
LôXm 5$ÚkÕ 30 ®]ô¥Ls BÏm.

CûWlûT«p EQÜ, ár úTôuß Uô±
ºWQ ùSô§LÞPu LXd¡\Õ. £±V £±V
ÕLsL[ôL Uôß¡\Õ.CRtÏ ©¥dÏm LôXm
ÑUôo 3$ÚkÕ 5 U¦ YûW BÏm.

£ß ÏP$p EQÜ CWjRj§p LXdLd
á¥V CWNm úTôuß Uôß¡\Õ.CRtLôL
EQÜ £ß ÏP$p 3 $ÚkÕ 4 U¦
YûW CÚdÏm.

ÖiÕLsL[ôL
Uô±V EQÜ
EP$u GpXô
TôLeLÞdÏm

CWjRjRôp GÓjÕf
ùNpXlTÓ¡\Õ.

§WY Y¥Yj§p Es[ L¯Ül
ùTôÚhLs £ß¿o Y¥®p
ùY°úVt\lTÓ¡\].

§P Y¥Yj§p Es[ L¯Ül ùTôÚhLs
BN]Yôn Y¯VôL ùY°úVt\lTÓ¡\].

EQÜd ÏZôn Y¯VôL EQÜ CûWlûTd
Ïs ùNp¡\Õ.CRtÏ ©¥dÏm LôXm 10
$ÚkÕ 15 ®]ô¥Ls BÏm.

EQûY Y«ß ̈ û\V EiQd áPôÕ.Y«t±p 25 NRÅRm Lô$VôL CÚdL úYiÓm.
¿ûW A§LUôL TÚ¡]ôp, ºWQ UiPXj§p Es[ L¯Ül ùTôÚhLs ùY°úVt\lTÓm.

RdLô°ûV Nôl©Óm úTôÕ Gu]
¨Lr¡\Õ?

ºWQUôLôR EQÜ,
¿o B¡VûY
ùTÚeÏPÛdÏ

ùNp¡\Õ.¿o Utßm
©\ §WYeLs ùTÚeÏP$$ÚkÕ

CWjRdÏZôndÏs
ùNp¡\Õ.ùTÚeÏP$p
EQÜ 8 U¦«$ÚkÕ
3 SôhLs YûW CÚdÏm.
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6.5. L¯Ü¿dL UiPXm:

SUÕ EP$p TXYûLVô]
E«o¡¬ûVLs ùRôPokÕ
SPkÕd ùLôi¥ÚdÏm.
Cd¡¬ûVL[ôp TX L¯ÜLs
ùY°lTÓm.

£ß¿WLm

£ß¿odÏZôn

ÏÝl T¦

C d L ¯ Ü L s
G e Ï
ùNp¡u\]?
C Y t û \

TdLj§p Es[ TPjûR
LY²dLÜm. Sôm EiP
EQÜ ºWQUûPkRôp
EPÛdÏf Bt\p ¡ûPd¡\Õ.
ºWQUûPkR ©u, úRûYVt\

ùY°úVt\, Sm EP$p
Es[ Eßl×Ls GûY?

úYLUôL KÓm úTôÕm,
EPtT«t£ ùNnÙm úTôÕm
T¦Lû[f ùNnÙm úTôÕm
EP$$ÚkÕ Gu]
ùY°úVß¡\Õ.

£k§jÕd áßeLs

A§LUôL ¿ûWd Ï¥jRôp
Gu] SPdÏm? A§LUôL
¿ûW Ï¥dL®pûX Gu\ôp
Gu] SPdÏm?

ùTôÚhLs UXj§u Y¯úV
ùY°úVß¡\Õ. A§LUôL ¿ûW
TÚ¡]ôp Gu]YôÏm? ¿ûW
TÚLôUp úTô]ôp
Gu]YôÏm?

SUÕ EP$p EÚYô]
L¯ÜLs, TX YûLL°p Sm EP$$ÚkÕ ùY°úVt\lTÓ¡\Õ. úRôp JÚ L¯Ü¿dL
EßlTôÏm. CÕ ®VoûY Y¥®p L¯ÜLû[ ùY°úVtß¡\Õ. AúR úTôuß
EP$p CÓl× TÏ§«u ©u×\j§p ØÕùLÛm©u CÚ×\eL°Ûm CWiÓ
£ß¿WLeLs Es[]. CûY CWjRjûR Y¥Lh¥ L¯ÜLû[ ©¬jùRÓd¡u\].
CdL¯ÜLû[ £ß¿odÏZôn Y¯VôR £ß¿o Y¥®p ùY°úVtß¡u\].

£ß¿WLeLs ùRôPo×ûPV ®Vô§LÞdÏ £¡fûN A°dÏm UÚjÕYûW
ëWôX´vh ( £ß¿WL £¡fûN ¨×Qo ) Gu\ AûZlTo.

£ß¿olûT
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6.6. SWm× UiPXm :

ÏÝl T¦
Lô$p Øs Ïj§VÕ E]dÏ GqYôß ùR¬Ùm?
¿iP LôXj§tÏ Øu Lt\ ®`VeLs, E]dÏ úRûYVô]
úTôÕ GqYôß ¨û]®tÏ YÚ¡\Õ?
LôÛdÏ LôVm HtTÓm úTôÕ ¿eLs Gu] ùNnÅo?
AqYôß ùNnV úYiÓm G] EPp TôLeLÞdÏ
EjRW®hPÕ Vôo?
SUdÏ Y$ HtTÓYÕ GqYôß ùR¬Ùm? BúXô£dLÜm.

TPjûRd LY²ÙeLs

SUÕ EP$p JqùYôÚ TôLj§Ûm SWm×Ls CÚdÏm. CûY RLYpLû[
êû[dÏ Aàl×m. êû[ RLYpLû[ TÏjRônkÕ, úRûYVô] Ï±l×Lû[
SWm×Ls êXUôL ÁiÓm EPp TôLeLÞdÏ Aàl×¡\Õ. JÚ Sôn ÏûWjÕd
ùLôiúP EeLû[ úSôd¡ YÚm úTôÕm, ûNd¡û[ ª§dÏm úTôÕ EPtTôLeLû[
JÚe¡ûQdÏm úTôÕm ùNnV úYi¥VûYLû[ SWm×Ls êXUôL êû[
EjRW®Ó¡\Õ. FhPfNjÕs[ Aû]jÕ YûLVô] EQÜl ùTôÚhLû[Ùm
RÏkR A[®p EiPôp êû[ ÑßÑßlTôL ùNVpTÓm. êû[ SWm× ùRôPoTô]
úSônLÞdÏ £¡fûN A°dÏm UÚjÕYûW ̈ ëWôX´vh (SWm× £¡fûN ̈ ×Qo)
Guß AûZlTo.

EP$u ùY°lTÏ§«p LôQlTÓm Eßl×Ls Esú[ CÚdÏm Eßl×
UiPXeLs E«o ¡¬ûVLs JÝeLôL SûPùT\ ERÜ¡u\]. CûY JÝeLôL
ùNVpTP NjÕs[ EQÜ, SpX TZdL YZdLeLs úUtùLôs[ úYiÓm. SXUô]
EPXûUl× ùT\ ¸rLiP ¨TkRû]Lû[ ©uTt\ úYiÓm.

êû[

RiÓYPm

SWm×Ls
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JÝeLô] YôrdûL Øû\ :

• ã¬Vu E§lTRtúL ØuúT ®¯dL úYiÓm.

• §]Øm EPtT«t£ ùNnV úYiÓm. KÓRp, ®û[VôÓRp, £±Õ úSWm

ã¬V J°«p ¨tL úYiÓm.

• EQÜ EiÔm Øu úNôl©]ôp ûLLû[ Su\ôL ÑjRUôL

LÝYúYiÓm. UXm L¯jR ©u úNôl©]ôp ûLLû[ Su\ôL ÑjRUôL

LÝYúYiÓm.

• ÑjRUô], NjÕs[ EQûY EiQ úYiÓm. TZeLs, LônL±Ls,

¸ûWLs, TÚl× YûLLs úTôu\Ytû\ EiQ úYiÓm.

• Tôp, TZeLs, ØhûP B¡VûY EP$u Y[of£dÏm, BúWôd¡Vj§tÏm

ERÜ¡u\].

• úSônLs YWôUp CÚdL Øu GfN¬dûLLû[ úUtùLôs[ úYiÓm.

• N¬Vô] úSWj§p EQÜ EhùLôs[ úYiÓm.

• A§L[Yô] EQûY EhùLôs[dáPôÕ. A§L[Ü ÑjRUô] Ï¥¿ûW

TÚLúYiÓm.

• FßLônLû[ A§L[®p TVuTÓjRdáPôÕ. El×, LôWeLû[ Ïû\YôL

TVuTÓjR úYiÓm.

• ToLo, Àv^ô, NúUôNô úTôu\Ytû\ EiQdáPôÕ. CR]ôp EPp

SXdÏû\Ü HtTÓm.

• §\kR ùY°«p ®tLlTÓm EQÜl ùTôÚhLû[ Yôe¡ Nôl©PdáPôÕ.

• Ï°oTô]eLû[ AÚkRdáPôÕ

EPÛßl× UiPXeLs

CWjR KhP UiPXm

CRVm

CWjRdÏZônLs

£Yl× CWjRf ùNpLs

ùYsû[ CWjRf ùNpLs

CWjRj RhÓLs

CWjRf ùNpLs

ÑYôN UiPXm

ÖûWÂWpLs

ÑYôNdÏZôn

ÑYôN Eßl×Ls

Bd£_u

GÛm× UiPXm

 £ß¿WLeLs

GÛm×Ls

GdvúW

ºWQ UiPXm

ºWQm BÏm Øû\

L¯Ü¿dL UiPXm

SWm× UiPXm

E«od¡¬ûV

êû[ SWm×Ls

Ød¡Vf ùNôtLs
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Sôm Lt\ûY

1. ×¬kÕd ùLôsÞRp

A) SUÕ EP$p Es[ Eßl× UiPXeLs VôûY?

B) ºWQ UiPXj§p Es[ Eßl×Ls VôûY?

C) SUÕ EP$p CWjR KhPm GqYôß SûPùTß¡\Õ?

D) ÖûWÂWpL°u T¦ Gu]?

E) EQÜ ºW¦jR$p Es[ ̈ ûXLû[ Y¬ûNd¡WôUj§p GÝÕL.

F) L¯Ü ¿dL Eßl×Ls VôûY? AûY ùNnÙm T¦Ls VôûY?

2. ®]ô GÝl×Rp  - LÚÕúLôsLû[ EÚYôdÏRp

A) WÍªtÏ Y«tß Y$VôL Es[Õ. CRtÏ LôWQm Gu]? UÚjÕY¬Pm
ùNu\ôp, WÍªPm UÚjÕYo Guù]u] úLs®Lû[ úLh¥ÚlTôo?

B) TôPj§p Es[ CRVm, ºWQ UiPXm, SWm× UiPXm TPeLû[
TôodLÜm. AYt±p E]dÏ ùR¬VôRYtû\ Tt± ®]ôdLû[ GÝÕL.

C) TôPjûR T¥dLÜm, TôPj§p E]dÏ ùR¬VôR ùNôtLs GûY? AYtû\l
Tt± úLhLÜm.

3. T¬úNôRû]Ls - L[lT¦

A) ¿ Eu CRVj§u ÁÕ ûLûV ûYjÕ CRVjÕ¥lûT úLhLÜm. £±Õ
úSWm K¥V ©u ÁiÓm CRVjÕ¥lûT úLhLÜm. CRVm Õ¥lT§p
HRôYÕ úYßTôÓLû[ LiPôVô? úYßTôÓLû[ GÝRÜm.

B) E]dÏ CRVm GlùTôÝùRpXôm úYLUôL Õ¥d¡\Õ GuTûR BnÜ
ùNnÕ GÝRÜm.

4. RLYp úNL¬dÏm §\uLs - ùNVp§hPeLs

*EeLs AÚLôûU«p Es[ UÚjÕYûW/SXlT¦Vô[ûW Nk§dLÜm.
TpúYß YVÕûPVYoL°u CRVjÕ¥l×L°u Gi¦dûLûV A±VÜm.
AhPYûQ«p GÝRÜm.

 GkR YVÕûPVYoL°u CRVm A§L Øû\ Õ¥d¡\Õ? GkR
YVÕûPVYoL°u CRVm Ïû\kR Øû\ Õ¥d¡\Õ? LôWQm Gu]?

YVÕ

£ß ÏZkûRLs
ùT¬V ÏZkûRLs

ùT¬úVôo
Ø§úVôo

CRVjÕ¥l×L°u Gi¦dûL
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5. TPm YûWÙm §\u, Uô§¬Lû[ EÚYôdÏY§u êXm LÚjÕLû[

ùY°«ÓRp

A) ºWQ UiPXm TPm YûWL.

    YiQm ¾hÓL.

B)  £ß¿WL UiPXj§u

     Uô§¬ûV  RVôoùNnL.

     TPm YûWL.

C)  vùPRvúLôlûT RVôo ùNnL.

 1. Sm EP$p Es[ Eßl×Lû[l Tt± ®Y¬lúTu. Bm/CpûX

2. TpúYß UiPXeLû[l Tt±V ùR¬VôR ®YWeLû[l ®]ôdLû[
GÝl×úYu. Bm/CpûX

3. £ß¿WLeLs, CRVm úTôu\Yt±u TPeLû[ YûWúYu. Bm/CpûX

4. UÚjÕYo/UdLs SXlT¦Vô[o êXm CRVm Õ¥dÏm Øû\Lû[ A±kÕ
AhPYûQ RVôo ùNnúYu. Bm/CpûX

5. CWjRRô]m, Eßl×Rô]m úTôu\ StùNVpLû[l Tt± ùR¬VlTÓjÕúYu.

Bm/CpûX.

Gu]ôp ùNnV Ø¥Ùm

D)  ¸rLiP TPj§p Es

   Eßl×Lû[ YûWL.

   AYt±u ùTVoLû[ GÝÕL.

 6. TôWôhÓRp, U§l×Ls, E«¬V úYtßûU ÁÕ ®¯l×QoÜ

ùLôi¥ÚjRp

A) WôUô×Wm ¡WôUj§p CWjRRô] ØLôûU ¨oY¡jR]o. CWjRRô]jRôp

TX¬u E«ûW LôlTôt\ Ø¥Ùm. CWjRRô] ØLôªtÏ YkÕ CWjRjûR

ùLôÓdÏUôß CWiÓ ØÝdLeLû[ GÝÕL.

B) TQm, ¨Xm, ùTôÚhLû[ Rô]UôL A°lTûR Sôm Tôoj§Úd¡ú\ôm.

B]ôp WÍªu RôjRô, Rôu C\kR©\Ï RuàûPV EPp Eßl×Lû[

Rô]UôL ùLôÓd¡ú\u G] A±®jRôo. Eßl× Rô]m Gu\ôp Gu]?

CR]ôp HtTÓm TVuLs Gu]? RôjRô®u StÏQjûR TôWôh¥ JÚ

L¥RjûR GÝÕL.
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7 LôÓLs
UûXYôr UdLs

éª«p LôÓ JÚ AZLô] TÏ§. CÕ TpúYß YûLVô] ®XeÏLÞdÏm,
RôYWeLÞdÏm Yô¯PUôL ®[eÏ¡\Õ. LôÓ Tt±V úUÛm £X RLYpLû[
A±kÕdùLôs[ LôÓL°p YôrTYoL°Pm LXkÕ úTNXôm.

7.1 TPjûR TôojÕ, £k§jÕd áßL.

• TPj§p Vôo Vôo Es[]o? AYoLs Gu] ùNnÕd
ùLôi¥Úd¡\ôoLs?

• AYoLs GeÏ YôrTYoL[ôL CÚlTo?

• AYoL°u úRôt\m GlT¥ Es[Õ? AYoLs BÓm SP]j§u
ùTVo Gu]?

• AYoL°u YôrdûL Øû\ GlT¥ CÚdÏm?

• AYoLÞdÏm, SUdÏm Es[ úYßTôÓLs VôûY?
AYoLû[l Tt± EeLÞdÏ ùR¬ÙUô?

ÏvNô¥ SP]m
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7.2. UûXYôr UdL°u YôrdûL Øû\

Tôoj¾oL[ô! ×ûLlTPm AZLôL Es[Õ ApXYô! A§p CPlTdLm Cß§«p
Es[Õ Sôu Rôu! AkR ×ûLlTPm LPkR UôRm Sôu ®NôLlTh¥]m UôYhPj§p
Es[ AWÏ Gu\ F¬p SûPùTt\, ""Uô¨X A[®Xô] A±®Vp LiLôh£dÏ''
ùNu\úTôÕ GÓjÕdùLôiPÕ. ×ûLlTPj§p SP]UôÓTYoLs AWÏ TÏ§«p
YôÝm UûXYôr UdLs BYôoLs. AYoLs BÓm SP]jûR '§mNô' SP]m
GuTôoLs.AÕ AWÏ TÏ§«p YôÝm UûXYôr UdL°u £\l× SP]UôÏm.

£k§jÕd áßeLs

UûXYôr UdLs GuTYoLs Vôo? AYoLs GeÏ Yôr¡\ôoLs?
EeLs TÏ§«p GkùRkR UûXYôr C]jRYoLs Yôr¡\ôoLs?
AYoLs BÓm SP]eLs Tt± ùR¬ÙUô? AYt±u ùTVoLs Gu]?
EeLs TÏ§«p NôRôWQUôL BÓm SP]eL°u ùTVoLs VôûY?

UôûX úSWj§p AW¡p LXôfNôW LûX ¨Lrf£Lû[ HtTôÓ ùNn§ÚkR]o.
UûXYôr UdLs ReLs TiTôhÓ, EûP AXeLôWjÕPu SP]m B¥]ôoLs.
Aû]YÚm AûRlTôojÕ U¡rf£ AûPkR]o. ùYÏ çW TVQj§]ôp Sôu
ªLÜm úNôoYûPkÕ CÚkúRu. AR]ôp, ®ûWYôL G]dÏ JÕdLlTh¥ÚkR
Aû\dÏ ùNuú\u. AúR Aû\«p úUÛm CÚYodÏm úNojÕ JÕdLlTh¥ÚkRÕ.
JÚYo A§XôTôj§$ÚkÕ YkR Tôo_øRôn, Utù\ôÚYo ULél SL¬$ÚkÕ YkR
ùNôgNôÚ. AYoLû[ A±ØLlTÓjÕm úTôÕ G]dÏ AYoL°u ùTVoLs ªLÜm
×§VRôLÜm, úY¥dûLVôLÜm úRôu±VÕ. AûRúV AYoL°Pm á±ú]u. Sôu
A§XôTôj UôYhPj§p YôÝm úLôiÓ Gu\ UûXYôr C]jûRf úNokRYs.
GeLs ùTVoLs UhÓUpXôÕ, GeLs TZdL YZdLeLs, TiTôÓLs, EûP
AXeLôWm, ùUô¯Ls Aû]jÕm EeLú[ôÓ Jl©Óm úTôÕ úYßThÓ CÚdÏm
Gu\ôs Tôo_÷Rôn. G]dÏ ªLÜm ®VlTôL CÚkRÕ. G]úY AYoLû[l Tt±Ùm,
AYoL°u TZdL YZdLeLû[l Tt±Ùm ®[dLUôL áßUôß úLhúPu.

    úLôiÓ ¡WôUm
     AlùTôÝÕ Tôo_øRôn
CqYôß á±]ôs. "GeLs
úLôiÓ C] UdLs
UûXlTÏ§«p YôrYôoLs.
Lôh¥p BeLôeúL £X
ÏÓmTeLs Ï¥ûNLû[
AûUjÕd ùLôiÓ YôrYôoLs.
ùTôÕYôL LtL°]ôp Lh¥V
ÑYoLÞdÏ UiûQ ùLôiÓ
L]UôLÜm, YÝYÝlTôLÜm éfÑ
ùNnÕ CÚlTôoLs".

AkR ÑYoL°u ÁÕ êe¡p
ùLôm×Ls, LôhÓ ×tLû[ ùLôiÓ
Ï¥ûNLû[ Lh¥dùLôsYôoLs.
AkR Ï¥ûN«úXúV NûUlTRtÏ,
Y¯lTôh¥tÏ, ùTiLÞdÏ G]
R²jR² Aû\Ls CÚdÏm.
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ùTiLs RûW«u ÁÕm, ÑYt±u ÁÕm
£\lTô] Øû\L°p, ùYqúYß RôYWeL°p
CÚkÕ úNL¬jR YiQeL°]ôp AZLô]
K®VeLû[ YûWYôoLs.

Ød¡VUôL Y¯lTôhÓ Aû\ûV £\lTôL
AXeL¬lTôoLs. ÅhûP ªLÜm ×²RUô]RôL
LÚÕYôoLs. AR]ôp LôX¦Ls A¦kÕdùLôiÓ
Åh¥tÏs ùNpYûR ùT¬V Ït\UôL LÚÕYôoLs.
Åh¥tÏ YÚTYoLÞdÏ LôÓL°p ¡ûPdÏm TpúYß
YûLVô] TZeLs,ÑÚhÓLs ùLôÓjÕ U¬VôûR
ùNnYôoLs.

úLôiÓ C]jRYoLs Lôh¥p A§LUôL
¡ûPdÏm TZeLs, ×°VmTZm, úRu úTôu\Ytû\
úNL¬jÕ, AYt±u ÁúR BRôWlThÓ YôrYôoLs.
B]ôp £X úLôiÓLs ®YNôVØm ùNnYôoLs.
T«oLs ®û[kR ©\Ï, JÚ £\lTô] ®Zô
ùLôiPôÓYo. Fo úRYûRVô] 'A¡ùTu' dÏ
ØR$p TûPVp ûYjR©\úL, AkRl T«oLû[l
TVuTÓjÕYôoLs.

úLôiÓ ùTiLs, BiLs

SôúLôTô LPÜs

úLôiÓ
Åh¥u
ÑYt±u

ÁÕ
TPeLs

ÏÝl T¦

 EeLs ÅhÓ
AXeLôWj§tÏm, úLôiÓLs
ÅhÓ AXeLôWj§tÏm Es[
úYßTôÓLû[ GÝÕL.
 EeLs Åh¥tÏ YÚm
E\®]oLÞdÏ ¿eLs
ùNnÙm U¬VôûRdÏm,
úLôiÓL°u U¬VôûRdÏm
Es[ úYtßûULs,
JtßûULû[ áßL. GÝRÜm.

£k§jÕd áßeLs

Rô²VeLû[ TûPVXôL LPÜ°Pm ApXÕ YV$p ûYdÏm TZdLm
EeLs TÏ§«p Es[Rô?

7.3. SôúLôTô _ôj§ûW

LPÜs Gu\ôp ̈ û]ÜdÏ YÚYÕ, EeLs TÏ§«p
'SôúLôTô _ôj§ûW' ªLÜm Su\ôL SPdÏm GuTôoLs!
Guß úLhPôs ùNgNôÚ.

BUôm, GeLs úLôiÓLÞdÏ SúLôTô ªL
Ød¡VUô] _ôj§ûW. SôúLôTô úLô®p A§XôTôj
UôYhPm, Ck§WYp$ UiPXm, úLvXôéo ¡WôUj§p
Es[Õ. JqùYôÚ YÚPØm IkÕ SôhLs SûPùTßm
CkR _ôj§ûW«p Ut\ Uô¨XeL°p Es[
úLôiÓLÞm LXkÕùLôsYôoLs.
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1
23

4

CkR _ôj§ûW«p Ød¡VUôL
á\úYi¥VÕ U«p úRôûL«]ôp £\lTôL
AXeL¬jÕ ùLôiÓ úLôiÓLs BÓm
TôWmT¬V SP]UôÏm. CûR ÏvNô¥ SP]m
GuTôoLs. CkR SP]m GqY[Ü £\lTôL
CÚdÏm ùR¬ÙUô? AûRl TôolTRtÏ
UûXYôr UdLs ApXôR TXÚm _ôj§ûWdÏ
YÚYôoLs.

CûRd úLhÏm úTôÕ G]dÏ HúRô JÚ
×§V EXLj§tÏ ùNuß ùLôi¥ÚlTÕ
úTôuß ªLÜm ®VlTôLÜm úY¥dûLVôLÜm úRôu±VÕ.
LôÓL°p YôÝm Aû]Y¬u YôrdûL Øû\Ùm CqYôú\
CÚdÏUô? Guß ̈ û]júRu.

SôúLôTô _ôj§ûW

7.4. ùNgÑLs YôrdûL Øû\

ùNôgNôÚ®Pm, "EeLÞdÏm CÕ úTôu\ TZdL YZdLeLs Es[Rô?"
Guß úLhúPu. "CpûX, GeLs C]j§tLô] TZdLYZdLeLs, Øû\Ls, EûP

AXeLôWm, ùUô¯Ls úYßThÓ CÚdÏm" Gu\ôs.
SôeLs ùNgÑ C]jûR úNokRYoLs. Sm Uô¨Xj§p SpX

UûXdLôÓL°p ùNgÑLs Yôr¡\ôoLs. Ød¡VUôL ULélSLo,
Loòp, Ïiåo, ©WLôNm UôYhPeL°p A§LUôL Y£lTôoLs.
SôeLs úTÑm ùNgÑ ùUô¯, EeLs ùRÛeÏ ùUô¯ úTôuú\
CÚdÏm.

 EeLÞdÏj ùR¬kR £XùUô¯L°u ùTVoLû[ áßL. CYt±p UûXYôr
UdL°u ùUô¯ GÕ?

£k§jÕd áßeLs

ùTôÕYôL UdLs _ôj§ûWdÏ ùNpÛm úTôÕ
GlT¥ThP ©WfNû]Lû[ G§oùLôsYo? GlT¥lThP
HUôt\eLÞdÏ B[ô¡\ôoLs?

_ôj§ûWdÏ ùNpÛm úTôÕ Guù]u]
Øuù]fN¬dûLLs úUtùLôs[ úYiÓm?

SôLo Loòp
UôYhPj§p ùNgÑLs
Yôr¡\ôoLs.
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ùNgÑ ¡WôUm

ùNgÑdL°u EQÜ ªLÜm ®j§VôNUôL CÚdÏm. ùNgÑdLs ReL°u
EQ®tLôL ùTÚmTôÛm LôÓL°u ÁúR BRôWlTÓ¡\ôoLs. G]úY AYoLs
LôhûP RôVôL YQeÏ¡\ôoLs. LôÓL°p ¡ûPdÏm úRu, TpúYß YûLVô]
TZeLs (UûX ºRôlTZm, UûX UômTZm, UûX SôYtTZm) ùYqúYß YûLVô]
¡ZeÏLs, RôYWeL°u úYoLs, ×°VmTZm úTôu\Ytû\ úNL¬jÕ EQYôL
GÓjÕùLôsYôoLs. úRû] úNL¬jÕ EQYôL GÓjÕùLôs¡\ôoLs. ùNgÑdLû[l
úTôuß úYß GYÚdÏm úRû] úNL¬dLj ùR¬VôÕ. GeLs AlTô, Am×,
®pLs, £±V Lj§Lû[ TVuTÓj§ UôuLû[Ùm, LôhÓlTu±Lû[Ùm
úYhûPVôÓYôo. CqYôß úYhûPVô¥ ¡ûPjR UôªNjûR Aû]YÚm T¡okÕ
EiÔúYôm. B]ôp SôeLs ØVpLs, ÏÚ®Ls úTôu\ £±V ®XeÏLû[
GlúTôÕm úYhûPVôP UôhúPôm.

LôÓL°p úNL¬jR ùYqYúß YûLVô] EQÜl ùTôÚhLû[ NkûR«p
®tß úNô[m, úLrYWÏ úTôu\Ytû\ YôeÏúYôm. ARû]d ùLôiÓ L°
ùNnÕ Nôl©ÓúYôm. £Xo, Ød¡VUôL LÚÜt\ ùTiLs ×°VmTZjûR,
×°VNômTúXôÓ úNojÕ EQYôL GÓjÕd ùLôsYo. CÕ A§LUô] Nd§ûV
ùLôÓlTRôL Sm×¡\ôoLs. ùNgÑLs TQm, BPmTW ùTôÚhL°u ÁÕ BoYjûR
LôhPUôhPôoLs. JqùYôÚ SôÞm Lôh¥u ÁÕ BRôWlThÓ Yôr¡\ôoLs.

£k§jÕd áßeLs

ùNgÑL°u EQÜLs £\lTôL CÚdL LôWQeLs Gu]?

EeLs TÏ§«p UWeLû[ Y¯TÓm TZdLeLs Es[Rô Guß
ùT¬VYoL°Pm úLhÓ ùR¬kÕdùLôs[Üm. AkR UWeL°u
£\l×Lû[Ùm ùR¬kÕdùLôiÓ EeLs úSôhÓ ×jRLj§p GÝRÜm.

ùNgÑ ÏÓmTeLs Aû]jÕm JÚ TÏ§«p Ï¥ûNLû[ AûUjÕdùLôiÓ
Yôr¡\ôoLs. CûYLû[úV ùTiûPLs GuTôoLs. CÕúTôu\ £X ùTiûPLû[
úNojÕ ¡WôUm GuTo. ¡WôUj§tÏ JÚ ùT¬VYo CÚlTôo. AYûW ¡WôUj RûXYo
GuTo. ¡WôUj§p TiTôÓLs, LhÓlTôÓLû[ Aû]YÚm LûP©¥dÏUôß ¡WôUj
RûXYo TôojÕùLôsYôo. ¡WôUj§p GkR ®`VUôL CÚkRôÛm Aû]YÚm
¡WôUj RûXY¬u YôojûRdÏ (úTf£tÏ) LhÓlThÓ CÚlTo. ¡WôUj§p SPdÏm
¨Lrf£Ls Aû]jÕm ¡WôUj RûXY¬u RûXûU«p Rôu SPdÏm. $eLnV
ÑYôª, ùNgÑXhÑª Y¯TôÓLs Ød¡VUô]Õ. Uô£ UôRj§p CkR Y¯TôÓLû[
ùNnYo. CkR Y¯Tôh¥p ÏZkûRLs, ùT¬VYoLs Aû]YÚm ªÏkR U¡rf£ÙPu
TeúLtTo.

ùNgÑ ÅÓ
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7.5. úTôuPô C] UûXYôr UdLs-YôrdûL Øû\

"úLôiÓLs, ùNgÑL°p A§L TôLm LôÓL°úXúV YôrYôoLs" Guß
á±ú]u. GeLs úTfûN £±Õ çWj§p EhLôokÕ úLhÓdùLôi¥ÚkR ùYsû[
ÁûNÙûPV RôjRô, "CYoLs UhÓUpX, AWÏ TÏ§«p áP TpúYß C]jûR
úNokR UûXYôr UdLs CÚd¡\ôoLs. AYoL°p Ød¡VUôL úTôuPô C]jRYo
Es[]o. CkR C]jRYo H\jRôZ ùY° EXLj§tÏ çWUôLÜm, TQjûR
Tt±dáP ùR¬VôUp YôrkÕd ùLôi¥Úd¡\ôoLs" Gu\ôo.

CmØû\ Guú]ôÓ úNokÕ Tôo_øRôn, ùNgNôÚm
BfN¬VlThP]o. "ùY° EXLjúRôÓ ùRôPo×m, TQØm CpXôUp
Yôr¡\ôoL[ô? ®[dLUôL áßeLs RôjRô" Guß êYÚm JúW
ÏW$p úLhúPôm.

úTôuPô C] UûXYôr UdLs ®NôLlTh¥]m UôYhPm
AWÏ TÏ§«p Es[ UûXL°p, APokR LôÓL°Ûm, AÚ¡p
Es[ J¥Nô Uô¨Xj§u UpLôw¡¬ UôYhPj§p Es[ APokR
LôÓL°Ûm CÚlTôoLs. CYoLû[ 'úTôuúPô, úTôúWô_ø' Gußm
áßYo. CYoLs úTÑm ùUô¯ áP ®j§VôNUô]RôL CÚdÏm.
CûR 'ùWúUô' Guß ùNôpYôoLs.

CYoLs SôL¾L UdLÞPu úNok§ÚdL ®ÚmTUôhPôoLs. G]úY Rôu £X
NUVeLû[j R®W, Ut\ NUVeL°p LôhûP ®hÓ ùY°úV YWUôhPôoLs.

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

úTôuPô C] UdLs
ùRôûL H\dÏû\V 12,000
UhÓúU.

£k§jÕd áßeLs

úTôuPô C] UûXYôr UdLs ùY°
EXLj§tÏ YWôU$ÚlTRtÏ LôWQeLs
Gu]YôL CÚdÏm?

CYoLs YôWkúRôßm SPdÏm NkûRLÞdÏ
A§LUôL ùY°úV YÚYôoLs. CkRf NkûRLû[
'aRô' GuTôoLs.

CYoLs YôÝm TÏ§dÏs ×§VYoLû[
AàU§dL UôhPôoLs. Á± YkRôp ®`m
éNlThP ®pLû[ ùLôiÓ ùLôpX ØVt£
ùNnYôoLs. CYoLs EQ®tLôL ùTÚmTôÛm
úYhûP«u ÁÕ BRôWlTÓ¡\ôoLs. AÕ
UhÓUpXôUp LôhÓ EtTj§Lû[ úNL¬jRp,
úTôÓ ®YNôVjûRÙm ùNnYôoLs. BiLs
UhÓúU úYhûPdÏ ùNpYôoLs. ®YNôVj§p
ùTiLÞm TeÏ ùLôsYo. CYoLs Lôh¥p HúRô
JÚ TÏ§ûV úRokùRÓjÕ AeÏs[ UWeLû[
ùYh¥ ®ûRLû[ ®ûRlTRtÏ Ht\Yôß RVôo
ùNnYo. AeÏ CWiÓ, êuß Øû\ T«oLû[
T«oùNnR ©\Ï AkR TÏ§ûV ®hÓ úYß JÚ
TÏ§dÏ ùNuß ®YNôVm ùNnYo. CqYôß
ùNnYûRúV úTôÓ ®YNôVm GuTo.

úTôuPô
NkûR

úTôuPô C] £ßª
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ÏZkûRLú[! AYoLû[ Tt±V ®VléhÓm ®`VjûR áß¡ú\u úLÞeLs.

úTôuPô ùTiLs YôWkúRôßm SPdÏm NkûR«p AYoLs úNL¬jR LôhÓ
EtTj§Lû[ Ut\YoLÞdÏ ùLôÓjÕ ARtÏ T§XôL, AYoLÞdÏ AY£VUô]
ùTôÚhLû[ Yôe¡dùLôsYo. CkR Øû\ûV CYoLs ©²UnlúWôj GuTo.

CYoLs BûPLû[ A¦YÕm £\lTôL CÚdÏm. CYoLs EPûX NQp
L«t±]ôp ùNnR BûP«]ôp ê¥d ùLôsYôoLs.

CkR BûP RVô¬l©p CkR C]jûR NôokR ùTiLs ªÏkR §\û]
ùLôiÓs[]o. ØR$p NQp L«tû\ AÚ¡p Es[ KûPLs, LôpYônL°p
2-3SôhLs FWûYlTo. A§$ÚkÕ CûZLû[ GÓjÕ êuß SôhLÞdÏ ùY«$p
EXWûYlTo. AûRd Lôh¥p Es[ RôYWeL°p CÚkÕ úNL¬jR ùYqúYß
YiQeLú[ôÓ úNojÕ R²f£\l× YônkR R±«p ùSnYôoLs. CYt±tÏ
AZLô] £±V £±V LiQô¥Lû[ ûRlTo.

úTôuPô C]l ùTiLs

ÏÝl T¦

úTôuPô UûXYôr ùTiL°u TPjûR Tôoj¾oLs ApXYô!
AYoL°u AXeLôWjûR Tt± Gu] LY²j¾oLs GuTûR
GÝÕL.

EeLs Fo ùTiL°u AXeLôWj§tÏm, úTôuPô
ùTiL°u AXeLôWj§tÏm Es[ úYßTôÓLû[ GÝÕL.
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Sôu Cuàm ®Vl©p CÚkÕ
Á[®pûX. EXLj§p TQjûR
TVuTÓjRôUp ùY° EXLj§tÏ çWUôL
YôrTYoLs CÚd¡\ôoLs GuTÕ SmT
Ø¥VôR BfN¬VUôL Es[Õ.

CWÜ úSWUô]Rôp Aû]YÚm Aû\dÏ
ùNuú\ôm. Aû\«p úTôuPô C]l ùTiLs
BûPLû[ RVôo ùNnÙm Øû\ûV JÚ
JÝeÏ YûWTPUôL ¸rLiPôYß RVôo
ùNnúRu.

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

TZeLôX UdLs AYoL°u
úRûYûV éoj§ ùNnÕ ùLôs[
ùTôÚhLû[ ùLôÓjÕ
ùTôÚhLû[ Yôe¡]ôoLs.
CûRúV TiPUôtß Øû\
GuTo. ERôWQUôL : JÚ ¡úXô
×°Vm TZjûR ùLôÓjÕ êuß
¡úXô A¬£ûV Yôe¡d
ùLôiPôoLs.

EeLÞdÏ AÚ¡p SPdÏm
NkûRdÏ ùNu\úTôÕ AeÏ
Gu] SPd¡\Õ GuTûR
LY²j¾oL[ô? ARtÏm
úTôuPô C]j§u NkûRdÏm
Es[ úYßTôÓLû[ GÝÕL.

NQp ùN¥Lû[ úNL¬jRp

¿¬p F\ûYjRp

CûZLû[ GÓjRp

R±L°p ùSnRp

YiQeLû[ úNojRp

ùY«$p EXW ûYjRp

LiQô¥ûV ûRjRp

£k§jÕd áßeLs

AkR £ßªdÏ Hu AlT¥ úY¥dûLVôL
úRôu±VÕ G] £k§dLÜm.

7.6. LôÓLs Ïû\kÕ úTôRp

LôÓL°]ôp TX SuûULs Es[]
ApXYô! TpúYß YûLVô] RôYWeLs,
®XeÏLú[ôÓ UûXYôr C] UdLÞm
LôÓL°p Yôr¡\ôoLs. LôÓLs
B«WdLQdLô] ®Xe¡]eLÞdÏ
CVtûLVô] Yô¯PeL[ôL Es[]. UWeLs
©WôQ YôÙûY ùY°«Ó¡\Õ. UûZ
ùTnYRtÏ LôÓLú[ LôWQm BÏm.

JÚ LôXj§p éª ØÝYÕm
RôYWeL°]ôp TÑûUVôL Lôh£ A°jRÕ.
¡WôUeLs, SLWeLÞdLôL, AûQdLhÓLs,
ùRô¯tNôûXLÞdLôL, NôûXLs, CÚl×TôûR
AûUlTRtÏ, NûUVp ®\Ï, UWdLhûP
ØRXô] úRûYLÞdLôL UWeLû[
ùYhÓYRôp LôÓLs SôÞdÏ Sôs Ïû\kÕ
ùLôiúP YÚ¡\Õ.

Sm úRûYdLôL LôÓLû[ A§L[®p
ùYhÓYRôp E«¬V úYtßûU £ûRYûPkÕ ùLôi¥Úd¡\Õ. UôÑTÓRp
A§L¬d¡\Õ. éª ùYlTUûPYRôp UûZ Ïû\kÕ Y\h£ HtTÓ¡\Õ. Ui
A¬l× HtTÓ¡\Õ. CR]ôp éª TôûXY]UôL Uôßm ¨ûX Es[Õ.

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

êe¡p, ëL$lPv, ÑTô×p
úTôu\ UWeL°$ÚkÕ Lô¡Rm
RVôo ùNn¡\ôoLs. Sm
úRûYdÏ úTôÕUô] Lô¡Rm
RVôo ùNnYRtÏ JqùYôÚ
SôÞm B«WdLQdLô]
UWeLû[ ùYhÓ¡\ôoLs.
Lô¡RjûR úNªjRôp UWeLû[
LôlTôt±VRtÏ NUm.
BûLVôp ¿eLs Lô¡Rj§u
CÚ×\Øm GÝRÜm. EeLÞdÏ
TVuTPôR ×jRLeLs,
Sô°RrLs, ùNn§jRôsLû[
UßÑZt£dLôL ®tß®ÓeLs.
AÕ UhÓUpXôÕ ùTu£p
ØÝYÕUôL BÏm YûW
TVuTÓjÕeLs.

↓

↓

↓

↓

↓

↓
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EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

Sm Sôh¥u ùUôjR ¨XTWl©p LôÓLs
6,92,027N.¡.Á. (21.05%) Es[Õ. Uj§V©WúRN
Uô¨Xm 77,000N.¡.Á LôÓL°u TWlûT ùLôiÓ
ØR$Pj§p Es[Õ. Sm Uô¨Xj§u ùUôjR
¨XlTWl©p LôÓLs 46,389N.¡.Á (16.89%) Es[Õ.
LôÓL°u TWl©p LmUm UôYhPm (43.23%)
ØR$Pj§p Es[Õ.

Sm Uô¨Xj§p A§XôTôj, LÃmSLo, YWeLp, LmUm, ¡ZdÏ úLôRôY¬, úUtÏ
úLôRôY¬, ®NôLlTh¥]m, ®_VSLWm, cLôÏ[m, Loòp, ©WLôNm, ULélSLo
UôYhPeL°p LôÓLs AûUkÕs[]. JÚ LôXj§p APokÕ TWkÕ CÚkR
LôÓLs Cuß Ïû\kÕ ùLôi¥Úd¡\Õ. Sm Uô¨Xj§p Es[ LôhÓl TÏ§«p
ùYqúYß C]jûRf úNokR UûXYôr UdLs YôrkÕ ùLôi¥Úd¡\ôoLs.
A§XôTôj UôYhPj§p Es[ LôÓL°p úLôiÓ, ùLôXôª, ©WRôu, úRô¥ C]jûR
úNokR UûXYôr UdLs Es[]o. cLôÏ[m, ®_VSLWm, ®NôLlTh¥]m,
UôYhPj§Ûs[ LôÓL°p NYW, J¬Vô LôhÓYô£Ls, Ï®, LRT úTôu\ C]jRYoLs
Es[]o. ¡ZdÏ úLôRôY¬, úUtÏ úLôRôY¬ UôYhPj§p Es[ LôÓL°p úLôV
C]jûR úNokR UûXYôr UdLs Es[]o. LmUm UôYhPj§p Es[ LôÓL°p
úLôV C]júRôÓ ùLôiPúWhÓLs Es[]o. YWeLp UôYhPj§p TgNôW C]jûR
úNokR UûXYôr UdLs Es[]o. LPkR LôXjúRôÓ Jl©Óm úTôÕ UûXYôr
UdL°u YôrdûL Øû\«p TX Uôt\eLs HtTh¥Úd¡\Õ.

UûXYôr UdLs Lp® LtT§]ôp Øuú]t\m AûPkÕ ùLôi¥Úd¡\ôoLs.
UûXYôr UdL°u ¡WôUeLs Cußm APokR LôhÓlTÏ§«p CÚlT§]ôp
úTôdÏYWjÕ YN§ úTôÕUô] A[Ü Øuú]t\UûPV úYiÓm. Ut\ TÏ§LÞPu
Jl©Óm úTôÕm, UûXYôr UdLs Lp®«p úUÛm Øuú]t\m AûPV úYiÓm.

ÏÝl T¦

LôÓL°u TVuLû[ ùR¬kÕdùLôi¼oLs ApXYô!
LôÓLs CpXô®hPôp Gu]YôÏm?
EeLs UôYhPj§p LôÓ Es[Rô? GkR TÏ§«p Es[Õ?
Sm Uô¨Xj§p LôÓLs GkùRkR UôYhPeL°p Es[Õ?
LôÓLs Ïû\kÕ úTôLôUp CÚdL Sôm Gu]
ùNnVúYiÓm?
EeLs UôYhPj§u LôÓL°p GkùRkR UûXYôr UdLs
C]jRYoLs Es[]o?

£k§jÕd áßeLs

úTôdÏYWjÕ YN§ CpXôR§]ôp UûXYôr UdLs G§oùLôsÞm
©WfNû]Ls VôûY?
UûXlTÏ§«p Es[ UdLs Øuú]t\m AûPV Guù]u]
SPY¥dûLLs úUtùLôs[ úYiÓm?
UûXYôr UdL°]ôp Ut\ UdLÞdÏ HtTÓ¡u\ TVuLs Gu]?

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

UWeLû[ ùYhÓYRôp
Yô²ûX«p LôoTu-
ûP-Bdû^Ó A[Ü
A§L¬d¡\Õ. AR]ôp
éª ùYlTm AûP¡\Õ.
C û R ú V
×® ù Y l T U V U ô R p
(Global Warming) GuTo.
CR]ôp UûZùTô¯Ü
Ïû\¡\Õ.
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Ïû\kÕ YÚm LôÓLû[
TôÕLôdL Sôm Gu] ùNnV
úYiÓm G] £k§dLÜm.
 TPjûR TôojÕ £ßYoLs
Gu] ùNnÕd
ùLôi¥Úd¡\ôoLs GuTûR
á\Üm

£ßYoLs Hu ùN¥Lû[
SÓ¡\ôoLs?

Sôm Aû]YÚm RY\ôUp
JqùYôÚYÚm JÚ ùN¥ûV
SPúYiÓm. Lô$Vô] CPj§p
ùN¥Lû[ ûYjÕ TôÕLôdL
úYiÓm. JÚ UWjûR ùYhP
úYi¥V ̈ ûX YkRôp ARtÏ
T§XôL CWiÓ ùN¥Lû[
SPúYiÓm.

Y]®Zô®u úTôÕ ùN¥Lû[ SÓm £ßYo,
£ßªLs.

LôÓLs
UûXYôr UdLs
YôrdûL Øû\
LXôfNôW ̈ Lrf£Ls
A±®Vp LiLôh£

ÅhÓ AXeLôWm
¡WôU úRYûR
_ôj§ûW
UûXYôrUdLs ApXôRYoLs
úTôÓ ®YNôVm

LôhÓ EtTj§Ls
LôÓ TôÕLôl×

Ød¡Vf ùNôtLs

(Cuàm Gu] RÚúYu G] ¿eLs GÝÕeLs)

UûZ ùTô¯®tÏ
LôWQUôúYu. ®ûXU§lTt\

Bd³_û]
RÚúYu

®ûXU§lTt\
UiûQ A¥jÕf

ùNpXôUp
RÓlúTu

®ûXU§lTt\
NjÕdLû[ Ui¦tÏ

YZeÏúYu

JÚ YÚPj§tÏ B«Wm
úLô¥Ls U§l×s[ EQÜ,

UÚkÕLû[ RÚúYu

Sôu JÚYú] 4
U²RoLÞdÏj

úRûYVô] Bd´_u
RÚúYu

660¡úXô GûPÙs[
LôoTu-ûP-Bdû^ûP

GÓjÕdùLôsúYu

UWm

Åh¥u Ñtßl×\j§p
UWeLs CÚkRôp
úLôûP«p H.£./

áXoLs
úRûY«pûX
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Sôm Lt\ûY

1. ×¬kÕdùLôsÞRp
A) UûXYôr UdLs ùTÚmTôÛm LôÓL°úXúV Y£d¡\ôoLs. Hu?
B) UûXYôr UdLs CVtûL«p ¡ûPdÏm ùTôÚhLû[ A§LUôL

TVuTÓjÕ¡\ôoLs. Hu?
C) LôÓLû[ TôÕLôdL úYiÓm Hu? GlT¥?
D) ùNgÑdL°u EQ®tÏm, ¿ GÓjÕdùLôsÞm EQ®tÏm Es[

úYßTôÓLû[ GÝÕL.
E) _ôj§ûW Tt±V Eu LÚjÕ Gu]?
F) LôÓL°p ¡ûPdL á¥V TpúYß EtTj§Lû[ GÝÕL.
G) úTôÓ ®YNôVj§tÏm, Sôm ùNnÙm ®YNôVj§tÏm Es[ úYßTôÓLû[

GÝÕL.
H) LôÓL°p A§LUô] ®Xe¡]eLs LôQlTÓ¡u\]. Hu?
I) E«¬V úYtßûULs LôÓL°p A§LUô? CpûX ®YNôV ¨XeL°p

A§LUô? Hu?

2. ®]ô GÝl×Rp - LÚÕúLôsLû[ EÚYôdÏRp
A) ùTôÚhLû[ YôeÏYRtÏ TQm AY£Vm ApXYô, TQj§tÏ T§XôL

úYß GkR Øû\L°p Sôm ùTôÚhLû[ YôeL, ®tL Ø¥ÙúUô LtTû]
ùNnÕ GÝRÜm.

B) ©WNôkj Åh¥tÏ UûXYôr TÏ§ûV úNokR RôjRô JÚYo YkRôo.
AkR UdLû[ Tt± ¿eLs ùR¬kÕdùLôsYRtÏ ©WNôkj RôjRô®Pm
Guù]u] ®]ôdLû[ úLhÀoLs?

3. T¬úNôRû]Ls - L[lT¦Ls
A) UûXYôr UdLs ReLs Ñtßl×\j§p ¡ûPdÏm CûXLs, ùLôhûPLs

ØRXô]Yt±p CÚkÕ YiQeLû[ RVôo ùNnYo. AÕúTôXúY Sm
Ñtßl×\j§p ¡ûPdÏm GkùRkR CûXLs, édLs, ùLôhûPL°$ÚkÕ
YiQeLs RVôo ùNnV Ø¥Ùm GuTûRf ùNnÕ á\Üm.

B) UûXYôr UdLs ReLs ÅhûP AZLôL ûYjÕ ùLôsYRtÏ
UiQôXô] RûWûVf ÑjRm ùNnÕ úLôXeLs úTôÓYo. EeLs
Åh¥p/¡WôUj§p RûWûV ÑjRm ùNnYRtÏ Guù]u]
TVuTÓjÕ¡\ôoLs. GYt±]ôp úLôXeLs úTôÓ¡\ôoLs? TôojÕ
GÝÕL.

C) úLôiÓL°u ÅhÓ ÑYt±Ûs[ TPeLû[ Tôoj¾oLs ApXYô! EeLs
¡WôUj§Ûm ÑYt±u ÁÕ CÕ úTôu\ TPeLs CÚd¡\Rô? GkùRkR
úLôXeLs, TPeLs Es[úRô TôojÕ GÝRÜm. AYtû\ YûWVÜm.

4. RLYp úNL¬dÏm §\uLs - ùNVp§hPeLs
SôuÏ UôQôdLo Juß úNokÕ JÚ ÏÝYôL HtTPÜm. EeLs F¬p
Es[ HúRàm IkÕ ÅÓLû[ úRokùRÓjÕ ùLôiÓ AYoLs
TVuTÓjÕm LôhÓ EtTj§L°u Th¥VûXj RVôo ùNnL.

(CRtÏ úRûYVô] Th¥VûX EeLs B£¬V¬u ER®úVôÓ RVôo
ùNnVÜm)
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5. TPm YûWÙm §\u, Uô§¬Lû[ EÚYôdÏY§u êXm LÚjÕdLû[
ùY°«ÓRp
A) Bk§W©WúRNm YûWTPm YûWL. AkR YûWTPj§p Sm Uô¨Xj§p

Es[ LôÓLs, UûXYôr C]UdLs YôÝm UôYhPeLû[ Ï±dLÜm.
B) TôPj§p UûXYôr UdL°u TPeLû[ Tôoj¾oLs ApXYô! AYoLs

®R®RUô] U¦L°]ôp AXeLôW ùTôÚhLû[ RVôo ùNnÕ, A¦kÕ
ùLôsYo. ¿eLÞm EeLs TÏ§«p ¡ûPdÏm U¦Ls CûZL°]ôp
B] AZLô] UôûXûV EÚYôdÏ.

6. TôWôhÓRp, U§l×Ls, E«¬V úYtßûU ÁÕ ®¯l×QoÜ ùLôi¥ÚjRp
A) LôÓLû[ TôodÏmúTôÕ TX®RUô] Lôh£Ls ùR¬Ùm ApXYô!

AlùTôÝÕ E]Õ U]§p úRôu±V EQoÜLs VôûY?
B) UûXYôr UdLs ReLs Ñtßl×\jûR LY]ØPu TôÕLôjÕdùLôiÓ

Yôr¡\ôoLs. CpûXVô! AYoL°u YôrdûL Øû\ûV GqYôß
TôWôhÓYôn?

C) ùNgÑdLs LôhûP RôVôL Y¯TÓ¡\ôoLs. CqYôd¡VjûR ¿eLs
GqYôß ×¬kÕdùLôi¼oLs GuTûR GÝRÜm.

D) LôÓLs ®R®RUô] ®XeÏLs, RôYWeL°u CÚl©Pm ApXYô!
AlT¥lThP LôhûP TôÕLôdL ¿ Guù]u] BúXôNû]Lû[d
áßYôn?

E) UûXYôr UdL°u YôrdûL Øû\«p E]dÏ ©¥jR AmNeLs
VôûY?

Gu]ôp ùNnV Ø¥Ùm

1. UûXYôr UdL°u YôrdûL Øû\ûV ®Y¬dL Ø¥Ùm. Bm/CpûX
2. UûXYôr UdL°u YôrdûL Øû\ûV ùR¬kÕdùLôsYRtLô] ®]ôdLû[

úLhL Ø¥Ùm. Bm/CpûX
3. Lôh¥p LôQlTÓm E«¬V úYtßûULû[ AûPVô[m LôQØ¥Ùm.

Bm/CpûX
4. LôhÓ EtTj§L°u ®YWeLû[ úNL¬jÕ APPYûQ RVôo ùNnúYu.

Bm/CpûX
5. Bk§Wl©WúRNm YûWTPj§p LôÓLs, UûXYôr UdLs YôÝm TÏ§Lû[j

Ï±lúTu. Bm/CpûX.
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8 S§ - YôrdûL Øû\

8.1. TPjûRl TôojÕ, £k§jÕd áßL.

• TPj§p Guù]u] Tôod¡\ôn? TPj§p Es[YoLs Gu]

ùNn¡\ôoLs?

• CkRl TPm GkR S§ÙPu ùRôPo×ûPVÕ Guß LÚÕ¡Èo?

• ¿eLs CÕúTôu\ S§ûV Tôoj¾oL[ô? CkR S§L°]ôp SUdÏ

Guù]u] TVuLs Es[]?

• S§«p TPÏLs Es[Õ Hu? AkRl TP¡p Es[YoLs Gu]

ùNnYôoLs?

• SmØûPV YôrdûL«u BRôWUôL S§ Es[Õ Guß ̈ û]dLXôUô?

Hu?

• S§«u ÁÕ UhÓúU BRôWlThÓ YôrTYoLs CÚd¡\ôoL[ô? AYoLs

Gu] ùNnYôoLs?
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8.2. úLôRôY¬ S§

¿eLs HRôYÕ JÚ S§ûV Tôoj§ÚlÀoLs ApXYô! S§«p Ï°lTÕ ªÏkR
U¡rf£ûVj RÚm. A§Ûm úLôûPdLôXj§p S§¿ûW ®hÓ ùY°úVYW
U]ªÚdLôÕ.

EeLs FÚdÏ AÚ¡p GkR S§ Es[Õ? AkR S§«u ùTVo Gu]?
¿eLs GlúTôRôYÕ AûRl  Tt± ¨û]j¾oL[ô? S§ GeúL ©\d¡\Õ?
GeùLpXôm TVQm ùNnÕ, G§p ùNuß LXd¡\Õ? S§dÏ ¿o Ge¡ÚkÕ YÚ¡\Õ?
¿o GlùTôÝÕm CÚdÏUô? S§ Y\iÓ ®ÓUô? S§«p GlùTôÝÕm Ri½o
TônkÕdùLôiúP CÚdÏUô? S§«p úYß S§Ls LXd¡u\]Yô? S§Ls GpXô
CPeL°Ûm JúW A[®p Tôn¡u\Rô? S§ûVf Ñt±Ûm Yôr¡u\ UdL°u
YôrdûL Øû\ GqYôß Es[Õ? S§ÙPu AYoL°u ùRôPo× GqYôß Es[Õ?
S§ûVl Tt± BúXô£jÕd ùLôi¥ÚdÏm úTôÕ TX ®]ôdLs GÝm.
Cq®]ôdLÞdÏ ®ûPLû[ A±kÕdùLôs[ BoYUôL CÚdÏm ApXYô!

AlT¥Vô]ôp úLôRôY¬ S§ GeÏ ©\kRÕ, GeúL ùNp¡\Õ, S§ûVfÑt±
Es[ TÏ§«p YôrdûL Øû\ GqYôß Es[Õ GuTûR ùR¬kÕd ùLôsúYôUô!

úLôRôY¬ S§

Sô£d

¡ÚxQôS§

AkRoúY§

YeLô[
®¬ÏPôdLPpSCERT TELA
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Sô£d¡p úLôRôY¬

ÕÓl×l TPÏ UWlTPÏ ÁuLs ®tÏm ùTi

úLôRôY¬ S§ UaôWôx¥W
Uô¨Xj§p Sô£d UôYhPj§u
'§ûWVômTúLvYWm' Gàm CPj§p
úUtÏ L]Yô«p Es[ ©WmU¡¬
UûX«p ùRôPeÏ¡\Õ. CkS§ Sm
Uô¨Xj§tÏs A§XôTôj UôYhPj§u
TôNW Gu\ CPj§p ÖûZ¡\Õ. ÑUôo
1465¡.Á Tôn¡\Õ. Sm Uô¨Xj§p
úLôRôY¬ S§ A§XôTôj, LÃmSLo,
YWeLp, LmUm, ¡ZdÏ úLôRôY¬,
úUtÏ úLôRôY¬ UôYhPeL°u
Y¯VôL Tôn¡\Õ. úLôRôY¬ S§
A§XôTôj Utßm LÃmSLo
UôYhPeLû[Ùm, úLôRôY¬ S§ ¡ZdÏ úLôRôY¬ Utßm úUtÏúLôRôY¬
UôYhPeLû[Ùm ©¬d¡\Õ. CÕ êuß ¡û[L[ôL ©¬kÕ ¡ZdÏ úLôRôY¬
UôYhPj§p Es[ AkRoúY§, Vô]m Gu\ CPeL°p YeLô[ ®¬ÏPô®p
LXd¡\Õ.

ÏÝl T¦

úLôRôY¬ S§ GeÏ ©\d¡\Õ? GkùRkR Uô¨XeL°u Y¯úV Tôn¡\Õ?
Bk§Wl©WúRN YûWTPj§p úLôRôY¬ S§ TôÙm UôYhPeLû[ Ï±dLÜm.
úLôRôY¬ S§ûV Ñt±Ùs[ UôYhPeLs VôûY?
úLôRôY¬ S§ûVl úTôXúY Bk§Wl©WúRN YûWTPj§p ¡ÚxQô S§ûVÙm
Ï±dLÜm.
S§LÞdÏ CÚ×\j§Ûm Es[ SLWeLs, ×²RvRXeLû[ Ï±dLÜm.
á\Üm.
¡ÚxQô S§ GkùRkR UôYhPeL°u Y¯VôL Tôn¡\Õ?

8.3. Á]YoLs

úLôRôY¬ S§«u ÁÕ BRôWlThÓ CXhNdLQdLô] UdLs Áu ©¥jÕ
Yôr¡\ôoLs. CYoLs TP¡p ùNuß ÁuLû[ ©¥d¡u\]o. ®R®RUô] ÁuLs,
C\ôpLs Utßm SiÓLû[ YûXÅ£ ©¥d¡\ôoLs. CYoL°u ªÏkR
§\uL[ôÛm, L¥] EûZl©]ôÛm ÁuLs ¡ûPd¡u\]. CRtLôL CYoLs
TpúYß YûLVô] TPÏLû[ TVuTÓjÕ¡\ôoLs.SCERT TELA

NGANA
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ÏÝ®p LXkÕûWVôÓ

Áu ©¥lTYoLû[ ¿ TôojRôVô? Áu ©¥lTRtÏ AYoLs
GûR TVuTÓjÕ¡\ôoLs?

ÁuLû[ ©¥lTÕ G°Rô? Hu?

¸rLiP GkRf ãr¨ûXL°p Á]YoLÞdÏ ÕuTeLs
úS¬Óm.

ùYs[m YÚmúTôÕ

×Vp HtTÓmúTôÕ

S§ Y\iPúTôÕ

Á]YoL°u YôrdûLdÏ BRôWUôL S§ ®[eÏ¡\Õ. CYoL°u YôrdûL

ØÝYÕm S§«u ÁúR BRôWlTh¥ÚdÏm. ÁuLs ®tT§u êXm ¡ûPdÏm

YÚUô]j§]ôp ÏÓmTjûR SPjÕ¡\ôoLs. ÁuLû[l ©¥lTRtÏ Á]YoLs

ÕÓl×lTPÏLû[úVô, UWlTPÏLû[úVô TVuTÓjÕ¡\ôoLs. ùYs[m YÚm úTôÕ

TPÏLs A¥jÕ ùNpÛRp, YûXLs úNRUûPRp úTôu\ûY ̈ LÝm. Á]YoL°u

L¥] EûZl©u TX]ôp Rôu ªÏkR NjÕdùLôiP ÁuLû[ EQYôL

EiÔ¡ú\ôm.

8.4. S§lúTôdÏYWjÕ

úLôRôY¬ S§ Á]YoLÞdÏ UhÓUpXôUp Ut\YoL°u úYûX Yônl©tÏm

ERÜ¡\Õ. Áu©¥dÏm Á]Y¬u ÁÕm, S§«p TVQm ùNnÙm TV¦L°u

ÁÕm, TPÏ KhÓTYoLs NôokÕ Yôr¡\ôoLs. TV¦Ls S§ûVd LPdL TPÏ

KhÓTYoLs ERÜ¡\ôoLs. AqYôú\ S§dLûWdÏ YÚm ÑtßXô TV¦LÞdÏ

S§«u AZûLÙm, LPtLûW TÏ§Lû[Ùm Ñt±dLôhÓm ÑtßXô Y¯Lôh¥Ls

CÚlTo. CYoLÞdÏm úLôRôY¬ S§«]ôp úYûXYônl× ¡ûPd¡\Õ. Wô_Uk§¬,

TjWôNXm CûPúV Tô© UûXLÞdÏ Uj§«p B«WdLQdLô] UdLs £±V

TP¡p TVQm ùNnYôoLs. Bk§Wl©WúRN ÑtßXôj Õû\ Utßm R²Vôo

¨ßY]eLs XôgfÑLû[ úLôRôY¬ S§«p CVdÏ¡u\]. S§úVôW ¡WôUeL°p

Es[YoLs TP¡p TVQm ùNnYo. úLôRôY¬ LûW«p Es[ Õû\ØLj§p

CÚkÕ TP¡p S§ûV LPd¡\ôoLs.
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Tô© UûXLs CûPúV
úLôRY¬

£k§jÕd áßeLs

¿eLs GlùTôÝRôYÕ TP¡p TV¦jRÕ EiPô? £±V TP¡p (Xôgf) TV¦j¾oL[ô?
S§lTVQm ÑtßXôl TV¦Lû[ Hu Dod¡\Õ?
úUúX TPj§p Lôh¥VYôß TVQm ùNnV E]dÏ ©¥dÏUô? Hu?

cWôm NôLo AûQdLhÓ

8.5. AûQdLhÓLs - T«oLs

úLôRôY¬«u ÁÕ LeLôúTo Gu\ CPj§p ØRp AûQLhPlThÓs[Õ. CÕ
Sô£d, jûWVmTd SLW UdLÞdÏ Ï¥¿ûW A°d¡\Õ. úLôRôY¬«u ÁÕ ù_VLô¥,

cWômNôLo, RYúXvYWm B¡V
AûQdLhÓLs Es[]. CûY
Bk§W©WúRNm Utßm
UaôWôx¥Wô®p  CXhNLQdLô]
HdLo ̈ XeLÞdÏ TôN]j§tLô] ¿ûW
A°d¡u\].
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ULôWôx¥Wô®p Es[
jWVmTúRvYW BXVm

CkR AûQdLhÓLs
¿oTôN]m Utßm Ï¥¿o
A°lTúRôÓ ùYs[jûR
RÓdLÜm, ªuNôW EtTj§dÏm
TVuTÓ¡\Õ. Sm Uô¨Xj§p
ù_VNeLo UôYhPj§p Es[
úRYôÕX Gu\ CPj§p Es[
¿úWt\ §hPj§u êXm YWeLp,
UaéTôTôj, Utßm ù_VNeLo
UôYhPeLÞdÏ ¿ûW A°lTRtÏ
ØVt£ ùNnÕ ùLôi¥Úd¡\ôoLs.

úLôRôY¬ ¿¬]ôp UaôWôx¥Wô Utßm ùRXeLô]ô®p LÚm×, TÚj§, ùSp,
×ûL«ûX, ª[Lôn, TZjúRôhPeLs B¡VûY ®û[¡\Õ. Utù\ôÚ TdLm
AûQdLhÓLs LhÓm úTôÕ XhNdLQdLô] HdLo ¨XeLs ¿¬p êrÏ¡\Õ.
AkR ¨XeL°u ÁÕ BRôWlThÓ YôÝm UdLs Aû]jûRÙm CZkÕ
YÚUô]ªu± R®d¡\ôoLs.

úRYôÕX ¿úWt\ §hPm

8.6. S§Ls SôLÃLeLs

S§dLûWúVôW TÏ§L°p U²R
NêLeLs YôrYÕ B§LôXj§p CÚkÕ
ùRôPo¡\Õ. ®YNôVm ùNnÕ ùLôiÓ
¨ûXVô] CÚl©PjûR HtTÓj§d
ùLôsYRtÏ S§Ls ER®VôL CÚkR].
TôN]¿o, Ï¥¿o CkR S§L°u êXm
¡ûPjR§]ôp U²R Y[of£ ClTÏ§«p
CVtûLVôLúY SûPùTt\Õ. BWmT
LôXeL°p U²RàdÏ Ød¡V YôrdûL
Y[UôL S§Ls TVuThP].
S§LûWúVôWeL°p U²R NêLeLs
Y[of£ AûPkÕ ¡WôUeLs,

ÏÝl T¦

AûQdLhÓL°]ôp HtTÓm SuûULs VôûY?

AûQdLhÓLs LhÓmúTôÕ LôÓLû[ CZkÕ®Ó¡ú\ôm.
AkR SxPjûR GqYôß DÓ ùNnV úYiÓm?

AûQdLhÓLs LhÓYRôp £X ¡WôUeLs ¿¬p êrÏm.
Cd¡WôUeL°p Es[ UdLs G§oùLôsÞm ©WfNû]Ls
VôûY? CRtLôL ùNVpTÓjR úYi¥V SPY¥dûLLs
VôûY?

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

úLôRôY¬ TôÙm ùUôjR TWl×  3, 12, 812N.¡.Á. CÕ Ck§V ¨XlTWl©p
Tj§p JÚ TôLm BÏm. CÕ Ce¡XôkÕ Utßm AVoXôkÕ SôÓL°u ùUôjR
¨XlTWlûT ®P A§Lm.

SCERT TELA
NGANA



93
gggggggggggggg

ggggggggggggggggggggggggg

ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21

ùRôuûUVô] SLWeLs HtThP]. AqYôß AlTÏ§«p UdLs ùRôûL Y[of£
AûPkRÕ. UdLs ùRôûLúVôÓ AYoL°u LXôfNôWm, ùTôÚ[ôRôW, NêL
¨LrÜL°p Øuú]t\m HtThPÕ. EXLj§p Es[ U²R SôLÃLeLs Aû]jÕm
S§L°u Ñtßl×\j§úXúV Y[of£ AûPkR]. S§dLûWúVôW TÏ§L°p
úUtùLôs[lThP ùRôpùTôÚs BWônf£«p TX Lh¥PeLs ùY°lThP].

úLôRôY¬ S§dLûW BuÁL CPUôLÜm, LûXL°u CÚl©PUôLÜm
®[eÏ¡\Õ. Sô£d Ød¡VUô] ÏmTúU[ô ûUVm BÏm. jûWVmTúLvYWo
úLô«p  Tu²WiÓ ú_ô§$eL°p Ju\ôL §Lr¡\Õ. SômúRh¥p ×LrùTt\
NlLih ÏÚjÕYôo Es[Õ. Sm Uô¨Xj§p Es[ TôNWô®p ×Lr YônkR
Oô]NWvY§ úLô®p Es[Õ. ¨oªp ùTômûULÞdÏ ùTVo ùTt\Õ.

TôWNô Oô] NWvY§ úLô«p

Ck§Vô®p NWvY§ úR®dLô]
CWiÓ úLô«pL°p Juß LôxÁ¬Ûm
Utù\ôuß TôNWô®p Es[ Oô] NWvY§
úLô«p. CÕ ùRXeLô]ô Uô¨Xj§p Es[
¨oUp UôYhPj§p úLôRôY¬ S§dLûW«p
NôÞd¡VoL°u LôXj§p LhPlThPÕ. CÕ
ûaRWôT ôj§-ÚkÕ 205¡ .Á ,
¨_ôUôTôj§-ÚkÕ 35¡.Á çWj§p
Es[Õ. CdúLô«-p Ød¡V ®úN`eLs
YNkR TgNª, Uaô £YWôj§¬, úR®
SYWôj§¬Ls, ®VôN éo¦Uô Utßm
GÝjR±®jRûX(AdNWôl©VôNm) ªL
£\lTôL ùLôiPôÓ¡u\]o. RôûV
Lp®«u LPÜ[ôL YQeÏ¡u\]o.

RoU×¬ XhÑª SW£mU ÑYôª
BXVm, TjWôNXj§p WôUo BXVm,
UkR²«p ùL[Rª DvYW BXVm
B¡VûY BuÁL ûUVeL[ôL
®[eÏ¡u\]. úLôRôY¬ S§«p
JqùYôÚ Tu²WiÓ BiÓLÞdÏ
JÚØû\ ÏmTúU[ô SûPùTßm. 12
SôhLs SPdÏm ÏmTúU[ô®p
S§«p ¿WôÓYûR CkÕdLs
×²RUôL LÚÕ¡\ôoLs. "RPTôL'
ùTômûULÞdÏ ùTVo ùTt\Õ.

úLôRôY¬ S§dLûW«p
TjWôfNXm BXVm

£k§jÕd áßeLs

úLôRôY¬ S§dLûW«p AûUkÕs[ GkR CPm UW
ùTômûULÞdÏ ùTVo YônkRÕ?
S§dLûWúVôWeL°úXúV ¡WôUeLs, SLWeLs HtTÓYÕ Hu?
Tu²WiÓ BiÓLÞdÏ JÚØû\ YÚm ÏmTúU[ô®]ôp
S§dLûWúVôWl TÏ§L°p HúRàm Y[of£ HtTÓ¡\Rô?
S§LÞdÏm, UdL°u LXôfNôWj§tÏm Es[ ùRôPo×Ls VôûY?

ùRXeLô]ô®p Es[ Oô]
NWvY§ BXVm
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8.7. ùRô¯tNôûXLs - UôNûPRp

úLôRôY¬ S§ ¿¬u ÁÕ BRôWlThÓ
ùTÚmTôXô] ùRô¯tNôûXLs HtThPÕ.
WôUÏiPm A]p ªu¨ûXVj§u Yô«XôL
2,600 ùULôYôhLs ªuNôWm EtTj§
ùNnVlTÓ¡\Õ. TjWôNXj§p Lô¡R BûX,
ùLôjRáPm A]p ªu¨ûXVm,
®dú]xYWj§p CVtûL G¬YôÙ
ªu¨ûXVm AûUkÕs[Õ. úLôRôY¬
LûWúVôWj§p SômúRh, K[WeLôTôj ùRô¯p
Ã§VôL A§L Y[of£ AûPkÕs[]. S§dÏ
AÚ¡p Es[ ùRô¯tNôûXLs,
ªu¨ûXVj§$ÚkÕ ùY°YÚm L¯ÜLs
S§L°p LXd¡u\]. ARu ®û[YôL
S§«p YôÝm ¿oYôr®Ls Tô§dLlTÓ¡\Õ.
S§«p Es[ ¿o UôNûP¡\Õ.

¡WôUeLs, SLWeL°u L¯Ü¿o S§L°p
LXd¡\Õ. CR]ôp S§¿Úm L¯Ü¿WôL Uôß¡\Õ. Ï¥lTRtÏ TVuTPôUp UôÑ
AûP¡\Õ. S§ûVf Ñt±l TôodL YÚm TôoûYVô[oLs ÏlûTLû[ S§«p
úTôÓYRôp, A§p BLôVj RôUûW CûXLs A§L[®p Y[oYÕm S§
UôNûPYRtLô] LôWQeL[ôÏm. CR]ôp S§«p YôÝm ¿oYôr E«¬]eLs,
¿ojRôYWeLs A¯Ùm ¨ûX HtTÓ¡\Õ.
£k§jÕd áßeLs

¿o UôNûPRÛdLô] LôWQeLû[ ®Yô§. AR]ôp HtTPd á¥V
®û[ÜLs Gu]? GqYôß RÓlTÕ G]d áßL.

8.8. Y\h£ ùYs[m ¿ol©¥l× TÏ§L°p UûZ
ùTnVô®hPôp úLôRôY¬«p ¿úWôhPm
CÚdLôÕ. CRu êXm úLôRôY¬ ¿o
¨ûXL°p ¿oUhPm Ïû\kÕ T«oLÞdÏ
¿o ¡ûPdLôÕ. CÕúTôu\ Y\h£ HtTÓm
LôXeL°p ®YNôVd ÏÓmTeLs
SxPjûR G§oùLôs¡\ôoLs.

¿ol ©¥l× TÏ§«p UûZ A§LUôL
ùTnÙm ùTôÝÕ ùYs[m HtTÓm.
ùYs[m YÚmúTôÕ S§dLûWúVôW
¡WôUeLs êr¡ ®Óm. B«WdLQdLô]
HdLo T«oLs ¿¬p êrÏm. S§, Ï[m,
LôpYônL°p Ri½o ùTÚdùLÓjÕ

ùYs[ ¿ûW TVuTÓj§ ùLôs[ úYiÓUô]ôp Gu] ùNnV úYiÓm?

KÓm úTôÕ NôûX, CÚl×lTôûR, ¿o úTôdÏYWj§tÏ CûPëßLs HtTÓ¡u\].
Á]YoLÞdÏ E«o úNRØm HtTÓm. ùYs[j§]ôp XhNdLQdLô] ¡ë©dùNd
¿o LP$p LXd¡u\Õ. ùYs[m HtThP úTôÕ ¡ZdÏ, úUtÏ úLôRôY¬
UôYhPeL°p TX ¡WôUeLs ¿¬p ØrLôUp CÚdL RÓl×f ÑYoLs AûUjR]o.
CkR RÓl×ÑYoLs ùYs[ ¿¬$ÚkÕ ètßdLQdLô] ¡WôUeLû[
LôlTôtß¡\Õ.
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S§dLûW YôrdûL

ùRô¯tNôûXLs

Á]YoLs

ùPpPô

A]pªu¨ûXVm

UôNûPRp

BuÁL CPeLs

úUtÏ ùRôPof£UûXLs

ÑtßXôlT¦Ls

AL§Ls

Lô¡R ùRô¯tNôûX

U²R Y[of£

Y\h£, ùYs[m

RÓl×fÑYoLs

S§¡û[Ls

AûQdLhÓ

¿ol©¥l×l TÏ§Ls

YôrdûL Y[m

SôLÃLm

¿ûWfNôokR YôrdûL

Ød¡Vf ùNôtLs

Sôm Lt\ûY

1. ×¬kÕdùLôsÞRp

A) S§«u TVuLs VôûY?

B) ùYs[m YÚm úTôÕ Á]YoLs GqYûL«p SxPUûP¡\ôoLs?

C) S§dLûW«úXúV SôLÃLeLs Y[of£ AûPkR] Hu?

D) úLôRôY¬ S§, ®YNô«LÞdÏ GqYûLL°p TVuTÓ¡u\] GuTûR
GÝÕL.

E) S§L°u ÁÕ BRôWlThÓ YôrTYoLs Vôo Vôo?

2. ®]ô GÝl×Rp - LÚÕúLôsLû[ EÚYôdÏRp

A) Yô¦ úLôRôY¬ S§«u Sô£d¡p CÚkÕ AkRoúY§ YûW Ñt±lTôojÕ
®hÓ YkRôs. úLôRôY¬ S§ûVl Tt± ùR¬kÕdùLôsYRtÏ Yô¦ûV
¿eLs GkùRkR ®]ôdLs úLhÀoLs? HúRàm IkûR GÝÕL.

B) S§«p ¿o CpXôUp CÚlTRtLô] LôWQeLs Gu]YôL CÚdÏm?
LtTû]ùNn.

3. T¬úNôRû]Ls - BnÜLs

* EeLÞdÏ AÚ¡p Es[ S§ ApXÕ ¿úWôûP ApXÕ H¬ CÚdÏm
CPj§tÏ ùNpXÜm. AeÏ Guù]u] úYûXLs ùNn¡\ôoLs G]
LY²dLÜm. CR]ôp ARtÏ HtTPdá¥V SxPeLû[d áßL.

4. RLYp úNL¬dÏm §\uLs - ùNVp§hPeLs

* úLôRôY¬ S§dLûWúVôWj§p ApXÕ ¡ÚxQô S§dLûWúVôWj§p Es[
HúRàm JÚ ùRô¯p ̈ ßY]m Tt± ApXÕ úLô®p Tt±V ®YWeLû[
úNL¬jÕ GÝ§ ©u× AYtû\ TôoûYdÏ ûYdLÜm.
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5. TPm YûWÙm §\u, Uô§¬Lû[ EÚYôdÏY§u êXm LÚjÕdLû[
ùY°«ÓRp

A) TdLj§p Es[ YûWTPjûR
TôojÕ úLôRôY¬ S§«u
ùRtúL Es[ UôYhPeL°u
ùTVoLû[ GÝÕL.

(B) ¡ÚxQô S§«u
GpûXúVôWm Es[
UôYhPeLs VôûY? ARtÏ
úUtÏ ×\m Es[
UôYhPeLû[ Ï±dLÜm.

C)  EeLs UôYhPj§p CÚkÕ
úLôRôY¬ S§dÏ ùNpX
úYiÓUô]ôp GkùRkR
UôYhPeLs/TÏ§L°u Y¯VôL ùNpX úYiÓm?

6. TôWôhÓRp, U§l×Ls, E«¬V úYtßûU ÁÕ ®¯l×QoÜ ùLôi¥ÚjRp

A) úLôRôY¬ S§dÏ ùRôPo×ûPV ApXÕ ©\ S§LÞdÏ ùRôPo×ûPV
TôPpLs/A©SV TôPpLû[ úNL¬dLÜm. Tô¥ LôhPÜm.

B)  S§ UôÑTÓRûX RÓdL £X ØZdLeLû[ RVôo ùNnL.

C)  S§L°]ôp HtTÓm SuûULû[ Ï±jÕ Eu SiTàdÏ JÚ L¥Rm
GÝÕL.

Gu]ôp ùNnV Ø¥Ùm

1. S§L°]ôp HtTÓm SuûULs, LXôfNôWm, ®YNôVm ØRXô]Ytû\ Tt±

®[dL Ø¥Ùm. Bm/CpûX

2. S§LÞdÏ ùRôPo×ûPV ®]ôdLû[ GÝlT Ø¥Ùm. Bm/CpûX

3. Uô¨X YûWTPj§p S§dLûWúVôW TÏ§Lû[ Ï±dL Ø¥Ùm. Bm/CpûX

4. úLôRôY¬ S§«u ùTÚûULû[ ®[dLUôLd á\Ø¥Ùm. Bm/CpûX

5. S§dLûWúVôWj§p AûUkÕs[ ùRô¯p ̈ ßY]eLs ApXÕ úLô®pLû[

Tt±V ®YWeLû[ úNL¬jÕ ®Y¬jÕd á\Ø¥Ùm. Bm/CpûX

¡ÚxQô

úLôRôY¬
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9 Yô²ûX - Lôtß

9.1. ÅÑm Lôtß

SmûUfÑt± Lôtß TW®Ùs[Õ. SUÕ ÅÓ, Lô$Vô] CPm, ®û[¨XeLû[f
Ñt± Lôtß Å£dùLôiúP CÚdÏm. B]ôp, Lôtß Sm LiLÞdÏ ùRuTPôÕ.
Lôtß GjRû]úVô At×ReLû[ ̈ LrjÕ¡u\Õ. Lôtß UûZûV RÚ¡\Õ, Ï°ûW
ùLôiÓ YÚ¡\Õ, ãPôL ÅÑ¡\Õ.

¸rLiP TPeLû[ EtßúSôdÏ. TPjûR BRôWUôLd ùLôiÓ Lôtß
GkR  TdLm ÅÑ¡\Õ GuTûR áß.

ÏÝl T¦

¿eLs CqYôß úUÛm £X TPeLû[ YûWL. Lôtß GkR
TdLj§$ÚkÕ GkR TdLUôL ÅÑ¡\Õ GuTûR Eu

SiTû] á\fùNnL.

éª«u Dol×®ûN, Ruû]jRôú] ÑtßRp, ÑZuß ÑtßRp B¡VYt\ôp
Lôtß ùRôPokÕ AûNkÕ, JÚ TÏ§«$ÚkÕ úYù\ôÚ TÏ§dÏ Å£dùLôiúP
CÚdÏm. éª«u ÁÕ Lôt±u APoj§ £X CPeL°p Ïû\YôLÜm, £X CPeL°p
A§LUôLÜm CÚdÏm. LôtßdÏ AÝjRm, GûP, Lô$Vô] CPjûR
AûPjÕdùLôsÞRp úTôu\ Ti×Ls Es[].
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9.2. Yô²ûX

SUÕ éªûVf Ñt± Lôtß JÚ úTôoûYl úTôp TW®Ùs[Õ. CkR
AÓdûLúV Y°UiPXm Gu¡ú\ôm. CÕ ùY«p, ùYlTm, Ï°o, ×ÝdLm,
DWlTRm ØR$V Aû]jûRÙm Es[Pd¡VÕ. ùYlTm, Yô²p Es[ úULeLs,
Lôt±p Es[ DWlTRm, Lôtß ÅÑm §ûN B¡V AmNeL°u A¥lTûP«p
LôX¨ûX GqYôß Es[Õ GuTûR ùR¬kÕdùLôs[Xôm.

§]Øm Sôm ùRôûXdLôh£«Ûm, úW¥úVô®Ûm, ùNn§jRôsL°Ûm Yô²ûX
Tt±V ®YWeLû[ ùR¬kÕdùLôs¡ú\ôm. Yô²ûX §]Øm JúW Uô§¬VôL
Es[Rô? UôßTÓ¡\Rô? LPkR YôWm Yô²ûX GqYôß CÚkRÕ G]
¨û]®Úd¡\Rô? ùYlTUôL CÚkRRô? Ï°of£VôL CÚkRRô? Lôtß ÅÑ¡\Rô
ApXÕ úULêhPjÕPu Es[Rô? Yô²ûX ®YWeLû[ Sôm EtßúSôd¡ T§Ü
ùNnRôp CYtû\ G°RôL ×¬kÕdùLôs[ Ø¥Ùm.

Yô²ûX ®WeLû[ T§Ü ùNnV £X Ï±ÂÓLs / £u]eLs ¸úZ
ùLôÓdLlThÓs[].

1. Yô]m úULêhPjÕPu CÚkRôp

2. ùY«p CÚkRôp

3. UûZ ùTô¯kRôp

4. BXeLh¥ UûZ ùTô¯kRôp

5. Lôtß ¡Zd¡$ÚkÕ úUtLôL Å£]ôp

6. Lôtß úUt¡$ÚkÕ ¡ZdLôL Å£]ôp

7. Lôtß ùRt¡$ÚkÕ YPdLôL Å£]ôp

8. Lôtß YPd¡$ÚkÕ ùRtLôL Å£]ôp

9. Ï°WôL CÚkRôp

10. A§L ùYlTm ApXÕ ×ÝdLUôL CÚkRôp

WôØ, úNôØ, Wô¦, Yô¦ B¡V SôpYÚm IkRôm YÏl× T¥d¡u\]o.
AYoLs JÚ YôWj§u Yô²ûX ®YWeLû[ ¸rLiPYôß T§Ü ùNnR]o.
LY²ÙeLs.

§eLs ùNqYôn ×Ru ®VôZu ùYs° N² Oô«ßYôWm

1YÕ
YôWm
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LôX¨ûX AhPYûQ
YÏl× UôQYoLû[ 4 ÏÝdL[ôL ©¬jÕ ØRp ÏÝ®tÏ UôRj§u 1YÕ

YôWm,CWiPôYÕ ÏÝ®tÏ 2YÕ YôWm Gu\Yôß SôuÏ YôWj§tÏm Yô²ûX
®YWeLû[ T§Ü ùNnÙeLs, Lôh£dÏ ûYÙeLs.

§eLs ùNqYôn ×Ru ®VôZu ùYs° N² Oô«ßYôWm

1YÕ
YôWm

2YÕ
YôWm

3YÕ
YôWm

4YÕ

 YôWm

£k§jÕd áßeLs

úUÛs[ Yô²ûX AhPYûQûVd ùLôiÓ Yô²ûX GqYôß Es[úRô
áßeLs.
YôWj§p GjRû] SôhLs Yô²p úULêhPm CÚkRÕ? GjRû] SôhLs
Ï°o CÚkRÕ?
CqYôWj§p Lôtß A§LUôL GkR TdLj§$ÚkÕ GkR TdLj§tÏ Å£VÕ?
úULêhPm CÚkR Sô°p Ï°o CÚkRRô?
UûZ GkR Sô°p ùTô¯kRÕ? GlT¥lThP UûZ ùTô¯kRÕ?
úULêhPm CÚkR Sô°p UûZ ùTô¯Ùm G] á\CVÛUô?
úUtLiP Yô²ûX A¥lTûP«p AÕ GkR LôXUôL CÚdLXôm?

CqYôß ùNnÙeLs

úUtLiP AhPYûQ«p  GkR Yô²ûXdÏ GkR
Ï±ÂÓLû[ TVuTÓjR úYiÓm GuTûR Tôoj¾oLs
ApXYô!
¿eLs §eLs ØRp Oô«ß YûW JqùYôÚ Sô°u
Yô²ûX GqYôß CÚkRúRô úUúX LôhPlThP Ï±ÂÓLs
êXm JÚ AhPYûQ«p T§Ü ùNnL.
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9.3. LôXeLs

éª ã¬Vû]f Ñt± YÚYRôp LôXeLs, TÚYeLs HtTÓ¡u\]. Yô²ûXûV
ùTôßjÕ Ko BiûP êuß LôXeL[ôL ©¬dLXôm. AûY Ï°oLôXm,
úLôûPLôXm, UûZLôXm. ClúTôÕ ùYqúYß LôXeLû[l Tt±
ùR¬kÕdùLôsúYôUô!

9.3.1. TPjûRl TôÚeLs,
£k§jÕd áßeLs.

TPj§p Guù]u]
Es[]?

TPj§p Es[YoLs Gu]
ùNnÕd ùLôiÓ
CÚd¡\ôoLs?

Hu AqYôß
ùNn¡\ôoLs?

CÕ GkR LôXUôL
CÚdÏm?

ÏÝl T¦

¿eLs RVôo ùNnR Yô²ûX AhPYûQ«u A¥lTûP«p
¸rLiP úLs®LÞdÏ ®ûPV°dL.
UôRj§p GjRû] SôhL°p Yô]m úULêhPjÕPu CÚkRÕ?
GjRû] SôhLs Lôtß Su\ôL Å£VÕ? GlTdLm A§LUôL
Å£VÕ?
UôRj§p GjRû] SôhLs ùY«p ApXÕ Ï°o CÚkRÕ?
UôRj§p GjRû] SôhLs UûZ ùTô¯kRÕ? GkR YûL UûZ
ùTô¯kRÕ?
UôRj§u JhÓùUôjR Yô²ûXûV LY²jRôp AÕ GkR
LôXUôL CÚdÏm?
¿eLs ¨û]jRÕ N¬Vô?

ÏÝl T¦
Ï°oLôXm GlT¥ CÚdÏm?

Ï°oLôXj§p Ï°¬$ÚkÕ LôjÕdùLôs[ ¿ Gu] ùNnYôn?

Ï°oLôXj§p GkRYûL BûPLû[ A¦Yôn?

Ï°oLôXj§p ®XeÏLÞdÏm Ï°Úm ApXYô, EPp
ùYÕùYÕlTôL CÚdL AûY Gu] ùNnÙm? ¿eLs Gu]
ùNnÅoLs?
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Ï°oLôXm

Ï°oLôXj§p Ñtßl×\m Ï°of£VôL CÚdÏm. úReLôn GiùQn
Lh¥lúTôRp, ã¬V ERVm, ã¬V Uû\Ü ®ûWYôL ¨LÝRp úTôu\Ytû\
LY²d¡ú\ôm. Ï°oLôXj§p Sôm ùY«$p EhLôW ®Úm×¡ú\ôm ApXYô!
Aû]YÚm YiQ YiQ vùYhPoLs, NôpYôdLs, úTôoûYL[ôp Rm EPûX
ê¥dùLôsYo. ã¬Vu Uû\kR EPú] Aû]YÚm Åh¥tÏ YkÕ®ÓYo.
YiQjÕléf£Ls U¡rf£VôL RôYWjûRf Ñt±úV YXm YÚm. Ï°oLôXj§tÏ
©u Ï«p áYjùRôPeÏm. UôUWj§p édLs EÚYôÏm. GeÏm édLs
UXok§ÚdÏm. UgNs TÑûUVô] LÓÏ édLs UXÚm. úUÛm TX YûLVô]
CVtûL G¯p ªÏkR Lôh£Ls LôQlTÓm.

úLôûPLôXm

úLôûPLôXj§p ãPô] Lôtß ÅÑm. ®û[¨XeL°p T«oLs AßYûPdÏ
RVôWôÏm. úLôÕûU T«oLû[ AßYûP ùNnYo. UôUWm Lôn LôndÏm, TZm
RÚm, TZm ÑûYVôL CÚdÏm. SôÞdÏ Sôs ùY«$u RôdLm A§L¬dÏm.
Lôtß ãPôL ÅÑm. CR]ôp Ñtßl×\m ãúPßm.  HlWp, úU, _øu, UôReL°p
A§L ùY«p CÚdÏm. GlúTôÕm Ri½¬p ¿fNp A¥dLj úRôußm ApXÕ
Åh¥u ¨Z$p CÚdLj úRôußm. Ï°of£Vô] ¿ûW Ï¥dLj úRôußm.
úLôûPLôXj§p Lôtß Sm EPÛdÏ SuÏ ¡ûPdL úXNô] BûPLû[ A¦Vj
úRôußm. ùY°úV ùNu\ôp ã¬V ùYlTjRôdÏ Tt±V TV EQoÜ CÚdÏm.
ùY«$p §¬Ùm úTôÕ EPpãÓ, LônfNp, Lh¥ HtTÓRp úTôu\ ©WfNû]Ls
YÚm. CÚl©àm úLôûPLôXm Gu\ôúX ÏZkûRLÞdÏ U¡rf£Rôu. LôWQm
áßeLs.

9.3.2. TPjûRl TôÚeLs £k§jÕd áßeLs.

TPj§p Es[YoLs Gu]
ùNn¡\ôoLs?
AqYôß Hu ùNn¡\ôoLs?
CÕ GkR LôXUôL CÚdÏm?
CdLôXj§p Guù]u]
ùNnYôoLs?
úLôûPLôXm GkùRkR
UôReL°p CÚdÏm?
úLôûPLôXj§p Yô²ûX
GlT¥ CÚdÏm?
úLôûPLôXj§p ¿eLs GkR
YûL BûPLû[
A¦ÅoLs?
T \ û Y L Þ d L Ï
úLôûPLôXj§p Ri½o
¡ûPlTÕ A¬Õ ApXYô!
AûY Gu] ùNnÙm? Sôm
Gu] ùNnV úYiÓm?
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9.3.3. TPjûRl TôÚeLs, £k§jÕd áßeLs.

UûZLôXm

UûZLôXj§p LÚûUVô] úULeLs, UûZ, C¥, ªu]p, ùYs[m,
Lô¡RLlTp, UûZ¿o ×LôR BûP, ÏûPLs, Ui×Ý ØR$VYtû\ Sôm
Lôi¡ú\ôm. Yô]m úULêhPUôL Lôh£V°dÏm. úULeL°p C¥ ØZdLªÓm,
ªu]p ©WLô£dÏm. ©\Ï UûZ ùTnVj ùRôPeÏm. UûZ LôXj§p UûZ«p
Sû]kÕ ®û[VôÓYÕ SUdÏ U¡rf£ûV RÚm. Ï[eLs ¿Wôp ¨Wm© Y¯Ùm.
A§p Lô¡R LlTûX ®hÓ ÏZkûRLs ®û[VôÓYo. U«p Ru úRôûLûV
®¬jÕ AZLôL SP]m BÓm.  RYû[Ls LjÕm. ¡QßLs, H¬Ls, S§Ls,
LôpYônLs úTôu\Yt±p ¿o ¨Wm© CÚdÏm. ×tLs TÑûUVôL Lôh£V°dÏm.
_øûX, BLvÓ UôReL°p UûZ A§L[®p ùTnÙm, ùNlPmTo UôRj§u
úTôÕ UûZ  T¥lT¥VôL Ïû\kÕ Ï°oLôXm ùRôPeÏm. UûZ Su\ôL ùTô¯kRôp
T«oLs Su\ôL ®û[Ùm. Aû]YÚm U¡rf£VôL CÚlTo.

ÏÝl T¦
êuß  LôXeLû[l Tt± ùR¬kÕùLôiúPôm ApXYô,
GdLôXj§p Yô²ûX GlT¥ CÚdÏm?
êuß LôXeLÞm GkùRkR UôReL°p HtTÓm GuTûR
SôhLôh¥«p EtßúSôdLÜm.
GkùRkR LôXeL°p GkRYûL BûPLû[
A¦VúYiÓm?
GkùRkR LôXeL°p Guù]u] TZeLs, LônL±Ls
¡ûPdÏm?
GkùRkR LôXj§p ùN¥Lû[ SÓYo? Hu?
GkùRkR LôXeL°p GlT¥lThP Øuù]fN¬dûLLû[
GÓjÕùLôs[ úYiÓm? Hu?

TPj§p Guù]u]
Es[]?
TPj§p £ßYu
Gu] ùNn¡\ôu?
Hu?
CÕ GkR LôXUôL
CÚdÏm?
UûZ YÚm GuTûR
GlT¥ Øuáh¥úV
ùNôpXXôm?
UûZ LôXj§p
Guù]u] ùNnYo?
UûZ ùTnÙm úTôÕ
E]dÏ Gu] úRôußm? Gu] ùNnYôn?
UûZ LôXj§p Yô²ûX GlT¥ CÚdÏm? UûZLôXm GkR UôRj§p
ùRôPeÏm?
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9.4.Y°UiPXm - AÓdÏLs

£k§jÕd áßeLs

¿eLs GlùTôÝRôYÕ ã¬V ERVm, ã¬V Uû\ûY LY²j¾oL[ô?
EeLs U]§p úRôu±V GiQeLû[ áßL.

CqYôß ùNnÙeLs

JÚ YôWj§p §]Øm T§YôÏm TLp úSWeL°u
ùYlT¨ûXûV ùNn§jRôsLs, ùRôûXdLôh£ ùNn§Lû[
TôojÕ úNL¬dLÜm. YÏlTû\«p Lôh£lTÓj§

®Yô§ÙeLs.

SmûUf Ñt±Ùs[ Lôtú\ Y°UiPXm BÏm. C§p YôÙdLs, ç£, Ui
ÕLsLs, ¿Wô® úTôu\ûY ¨û\kÕs[]. úULm, Lôtß ÅÑRp, EXoRuûU,
Ï°o, ùY«p, UûZ ùTô¯Ùm Yônl× úTôu\Ytû\ A¥lTûPVôLd ùLôiÓ
Yô²ûXûVl Tt± ùR¬®dLXôm.

éªûVf Ñt±Ùs[ Lôtû\
Y ° U i P X m
G u T o . Y ° U i P X j û R
ùYlT¨ûXûV A¥lTûPVôLd
ùLôiÓ IkÕ AÓdÏL[ôLl
©¬lTo.

1. húWôúTô AÓdÏ
2. vhWôúPô AÓdÏ
3. ªúNô AÓdÏ
4. ùRoúUô AÓdÏ
5. Gdú^ô AÓdÏ
 éªdÏ ªL AÚ¡Ûs[ AÓdÏ húWôúTô AÓdÏ BÏm. Sôm húWôúTô

AÓd¡Ûs[ Lôtû\ ÑYô£jÕ   Yôr¡ú\ôm. Yô²ûX«u JqùYôÚ Uôt\Øm
CkR AÓd¡p Rôu ¨LÝm. húWôúTô AÓd¡p éª«$ÚkÕ úUúX ùNpXf
ùNpX ùYlT¨ûX Ïû\Ùm.

Yô²ûX Sôs ØÝYÕm JúW ®RUôL CÚdLôÕ. Uôt\UûPkÕ ùLôiúP
CÚdÏm. £X NUVeL°p Yô]m úULêhPjÕPàm, Lôtß DWlTRjÕPàm CÚdÏm.
Ï°oLôtß Å£d ùLôiúP CÚdÏm. £X NUVeL°p Y\iP ùYlTUô] Lôtß
ÅÑm. £X SôhLs UûZ ùTô¯Ùm. úUÛm £X SôhL°p ùYlT¨ûX EVÚm.

Yô²ûX ã¬V Bt\$u êXm HtTÓ¡\Õ. B«àm éª«Ûs[ Aû]jÕ
TÏ§LÞm ã¬V Bt\ûX ùTß¡\Õ. ÕÚYlTÏ§Lû[ ®P éUj§VúWûLl TÏ§
A§L ã¬V Bt\ûX ùTß¡\Õ. ùYlT¨ûX«Ûs[ Uôt\m Lôtß SLW, Yô²ûX
HtTP LôWQUô¡\Õ.

ã¬V J°, Lôtß, LPp, S§Ls, RôYWeLs éª«u ÁÕ JÚ CPj§u EVWm
úTôu\ûY Yô²ûX Uôt\j§tLô] LôW¦L[ôÏm.

húWôúTô AÓdÏ

ªúNô AÓdÏ

ùRoúUô AÓdÏ

vhWôúPô AÓdÏ

Gdú^ô AÓdÏ
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9.5. Lôtú\ôÓ ®û[VôÓRp

N¾x YÏlTû\«p ®j§VôNUô] J$ûV GÝl©]ôu. Ut\ UôQYoLs
Aû]YÚm AYû] Ñt± BfNoVjÕPu TôojR]o. GkRl ùTôÚÞm CpXôUp
GqYôß J$ GÝl©]ôn G] AY²Pm úLhP]o. " Sôu Lô¡Rj§u êXm CkR
J$ûV GÝl©ú]u ¿eLÞm CúRlúTôp ùNnVXôm' Guß N¾x á±]ôu.

9.4.1. Lôtß J$ GÝl×Uô?

CqYôß ùNnÙeLs
Ntß R¥lTô] Lô¡RjûR GÓjÕdùLôsÞeLs. AûR

N¬Tô§VôL U¥ÙeLs. ÁiÓm ARu JÚ TôLjûR N¬Tô§VôL
U¥ÙeLs. êuß AÓdÏLs YkRÕ ApXYô! CÕúY EeLs
Lô¡R ®£p BÏm. CûR ERÓL°p Tt± Lôtû\ ùNÛjÕeLs.
HúRàm J$ úLhPRô? CkR J$ Ge¡ÚkÕ YÚ¡\Õ Guß
¨û]d¡ÈoLs?

£k§jÕd áßeLs

Eu YÏl©p A§L J$ûV GÝl©VÕ Vôo? A§L úSWm F§VÕ Vôo?
EeLÞdÏ ùRuû] UW CûXL[ôp ®£p (ÀÀ) ùNnVj ùR¬ÙUô?
AûR RVôo ùNnÕ Eu YÏlTû\«p Lôh£lTÓjÕL.

CqYôß ùNnÙeLs
Pl... Pl?

¿eLs ©vLh úTôu\ ùTôÚhLû[ Nôl©Óm úTôÕ ARu
LYoLû[ ùLôiÓ Guù]u] ùNnÅoLs? AÕúTôu\ LYo
Juû\ GÓjÕdùLôsÞeLs. AûR úUûN ÁÕ ûYjÕ
NUlTÓjÕeLs. G°RôL NUlTÓj§ÉoLs ApXYô!

ClúTôÕ LYûW Yô«p ûYjÕ F§ Lôtû\
ùNÛjÕeLs. Lôtß ùY°úV\ôRYôß L«t\ôp CßdLd
LhÓeLs. AûR úUûN ÁÕ ûYjÕ NUlTÓjR ØVt£
ùNnÙeLs. ©\Ï AûR ùRôeÏUôß ©¥jÕdùLôsÞeLs.
Eu SiTû] CWiÓ ûLL[ôp A¥dL ûYÙeLs. Gu]
¨LrkRÕ?

£k§jÕd ùNôpÛeLs

LY¬p ØÝYÕm Lôtß CÚkR úTôÕ, LYûW NUlTÓjR Ø¥kRRô? Hu
Ø¥V®pûX?
ûLL[ôp LYûW A¥dÏm úTôÕ Gu] ¨LrkRÕ?
¿eLs HúRàm J$ûV úLh¼oL[ô? J$ Ge¡ÚkÕ YkRÕ?
LYo ¡¯kÕúTô]Rô? Hu?
Tíû] ØÝûUVôL F§ Ïiå£Vôp ÏjÕeLs. Gu] ¨LrkRÕ?
T¬ºXû] ùNnÕ ®Yô§ÙeLs.
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9.6. Lôt±]ôp úYûX ùNnÙm CûNdLÚ®Ls

¸Ýs[ TPjûRl TôÚeLs. ARu ùTVoLû[ áßeLs.

ùU[jBoLôu, N]ôn úTôu\Yt±p Yôn êXm Lôtû\ FÕYRôp J$
YÚ¡\Õ. CûNdLÚ®L°p Lôtû\ Ht\jRôrÜPu FÕm úTôÕ J$«p Uôt\m
HtTÓ¡\Õ. ùLôhPôeÏf£, Rm[o úTôu\Yt±p Lôtß CÚkRÕ. AR]ôpRôu
ÕûPlTd Ïf£Vôp A¥dÏm úTôÕ J$ HtThPÕ. Lôtß J$ûV HtTÓjÕm,
CPjûR Bd¡WªjÕdùLôsÞm.

£k§jÕd áßeLs

CdLÚ®Lû[ GqYôß Yô£lTo?

CYt±tÏm, LôtßdÏm Es[ ùRôPo× Gu]?

úUÛm £X CûNdLÚ®L°u ùTVoLû[ áßeLs.

CqYôß ùNnÙeLs

JÚ ùLôhPôeÏf£ Utßm Rm[ûW GÓjÕdùLôsÞeLs,
CWi¥u ÁÕm JÚ Tô$¾u Lô¡RjRôp ê¥ WlTo úTiPôp
Lh¥®ÓeLs. CûYúV ¿eLs ùNnR úU[eLs BÏm. ÕûPlTm
Ïf£Vôp  úU[jûR ùLôhÓeLs. CWi¥$ÚkÕ YÚm
J$LÞdÏm Es[ úYßTôhûP LY²ÙeLs.

£k§jÕd ùNôpÛeLs

Tôj§Wm ùT¬VRôL CÚkRôp J$ UôßTÓUô?

Lô¡Rj§u R¥UàdÏm, J$dÏm HúRàm ùRôPo× Es[Rô?SCERT TELA
NGANA
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9.7. Lôt\ÝjRm

¡ß¡ßùY] ÑZÛm Áu

CqYôß ùNnÙeLs
12ùN.Á ¿[m, 1ùN.Á ALXm

Es[Yôß Lô¡Rj ÕiûP
GÓjÕdùLôs. 1ùN.Á çWj§p
Lô¡RjÕi¥u Øû]L°p
£±R[Ü LjR¬dLÜm. TPj§p
Lôh¥VYôß ùYh¥V TôLeLû[
CûQjÕ Áû] RVôo ùNn. AûR Ntß EVWj§$ÚkÕ
SÝY®Ó. Gu] ̈ LrkRÕ LY².

GqY[Ü çWm?

¿eLs TkûRd ùLôiÓ ùYqúYß YûL ®û[VôhÓLû[ ®û[VôÓ¡ÈoLs
ApXYô! CÕ úTôu\ JÚ ®û[VôhûP ®û[VôÓúYôm.

CqYôß ùNnÙeLs
JÚ ùNn§jRôs Lô¡RjûR GÓjÕdùLôs. Eu YÏlTû\«p

JÚ úLôhûP ¡¯dLÜm. úLôh¥u ÁÕ ̈ uß ùLôiÓ Lô¡RjûR
ÅNÜm. GqY[Ü çWj§p ®ÝkRúRô úPlTôp A[dLÜm.
AhPYûQ«p T§Ü ùNnVÜm. ClúTôÕ Lô¡RjûR TkûRl
úTôuß EÚiûPVôdÏeLs. úLôh¥u ÁÕ ¨uß ùLôiÓ
Lô¡Rl TkûR ÅNÜm. GqY[Ü çWj§p ®ÝkRúRô A[kÕ
AhPYûQ«p T§Ü ùNnVÜm. ©\Ï Lô¡Rl TkûR SuÏ AÝj§
£±V TkRôL ùNnVÜm. úLôh¥u ÁÕ ¨uß ÅNÜm. çWjûR
A[kÕ AhPYûQ«p T§Ü ùNnVÜm.

Y.Gi ÅÑm úTôÕ çWm(ùN.Á / Á)

1 Lô¡Rm
2 ùUuûUVôL AÝj§

ùNnR TkÕ
3 SuÏ AÝj§

ùNnR TkÕ

£k§jÕd áßeLs

GûR A§L çWm ÅN Ø¥kRÕ?

Lô¡RjûR çWUôL ÅN CVXôUp úTô]RtÏ LôWQm Gu]?

SuÏ AÝj§V TkÕ A§L çWj§p ®ÝkRRtÏ LôWQm Gu]?
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Lô¡RjûRf Ñt± Lôtß CÚkRRôp A§L çWm Å£Ùm Ïû\kR çWj§p
®ÝkRÕ, Lôtß Lô¡RjûR Øuú]ôd¡f ùNpX AàU§lT§pûX. Lô¡RjûR
úXNôL Ñt±V úTôÕ U¥l©p Lôtß CÚkRRôp A§L çWj§p ®Z®pûX.
Lô¡RjûR SuÏ AÝj§ Ñt±V úTôÕ Lô¡Rl TkÕ Lôtû\ Rs°®hÓ A§L
çWj§p ®ÝkRÕ. Lôtß Lô¡Rj§u ÁÕm, Lô¡Rl TkÕ Lôt±u ÁÕm ùNÛjÕm
AÝjRjûRl ùTôßjÕ Lô¡Rm ®Ým çWm BRôWlThÓs[Õ.

9.8. úTWôãh

CqYôß ùNnÙeLs
JÚ Tô$¾u ûTûV GÓjÕdùLôs. ARu

ûLl©¥ Øû]Lû[ LjR¬dLÜm. SôuÏ
TôLeL[ôL YkRÕ ApXYô! SôuÏ NU ¿[Uô]
L«ßLû[ GÓjÕdùLôs[Üm. JqùYôÚ
TôLjûRÙm JqùYôÚ L«t\ôp LhPÜm. JÚ
LpûX GÓjÕdùLôiÓ AkR SôuÏ
L«ßLÞPu CûQdLÜm. ClúTôÕ ûTûV
úUúX ÅÑeLs. Lp ¸úZ ®Ým úTôÕ ûTûV
EtßúSôdLÜm.

TPjûR LY²j¾oL[ô? CûRúV "úTWãh' GuTo. úTWôãh
ùUÕYôL ̧ úZ C\eÏm. úTWãh úYLUôL ̧ úZ ®ZôUp CÚdL
A§Ûs[ Õ¦Lû[ Lôtß RÓd¡u\Õ. AR]ôp Rôu
Yô]j§$ÚkÕ éª«u ÁÕ RûW C\eÏTYoLs úTWôãh¥p
ùRôe¡dùLôiúP ùUÕYôL RûW C\eÏYôoLs.
®Uô]lTûPdÏ ùNôkRUô] úTôo ®Uô]eLs,
ùa$LôlTPoL°p úTWôãhLs CÚdÏm. CûR BTjÕ
YÚmúTôÕ TVuTÓjÕYo.

£k§jÕd áßeLs

SôuÏ L«ßL°u ¿[eLs JúW Uô§¬VôL CpXô®hPôp Gu] ̈ LÝm?

Lp ¸úZ ®Ým úTôÕ LYo ®¬kÕ LôQlTÓ¡u\Rô? LpûX úUúX

G±Ùm úTôÕ LYo ®¬kÕ LôQlTÓ¡u\Rô?

LYo Hu ®¬kÕ LôQlTÓ¡\Õ?

CqYôß ùNnÙeLs
JÚ Lô¡RjûR GÓjÕdùLôiÓ NÕW

Y¥®p LjR¬dLÜm. ARu G§ùW§o
Øû]Lû[ CûQjÕ U¥dLÜm.
AúRlúTôp Ut\ G§ùW§o Øû]Lû[
CûQjÕ U¥dLÜm. ©\Ï ÏßdLôLÜm,
ùSÓdLôLÜm U¥dLÜm. AÕ éûYl úTôp EÚYô]Õ ApXYô!
ARû] JÚ ùTu£p Øû] ÁÕ ûYdLÜm. YôVôp Lôtû\
FÕeLs. ¿eLs Gu] LY²j¾oLs?

9.9.Lôt±u Bt\p - Lôt\ô¥SCERT TELA
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LôtßdÏ Bt\p EiÓ. AÕ ùTôÚhLû[
AûNd¡\Õ. AR]ôpRôu Lôt\ô¥Ùm Lô¡RléÜm
ÑZp¡\Õ. LôtßdÏ Es[ CkR Bt\ûXl TVuTÓj§
ùT¬V ùT¬V NdLWeLû[ ÑZX ûYjÕ ªuNôWm
RVô¬d¡u\]o. CRû] Lôt\ûX ªuNôWm GuTo.

ÏÝl T¦
Eu Lôt\ô¥ GkR §ûN«p ÑZp¡\Õ?
Aû]jÕ §ûN«Ûm ÑZp¡\Rô?

GqY[Ü úSWm ÑZp¡\Õ?
Eu Lôt\ô¥ ¨tLôUp ÑZX Gu] ùNnV úYiÓm G]
F¡ÙeLs?
E]dÏ Lô¡Rl éûY RVôo ùNnYÕ Tt± ùR¬Ùm ApXYô!
Lô¡Rl é Juû\ RVôo ùNnÕ AÕ GlT¥ ãZp¡\Õ
GuTûR LY².

Lôt\ô¥, Lô¡Rl é GRtÏ ÑZp¡\Õ?

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

Lôt±p TX YôÙdLs LXkÕs[]. AYtßs ûShW_u, Bd£_u, LôoTu-
ûP-Bdû^Ó, ¿Wô® ØR$VûY Ød¡VUô]ûY. CYtßdÏ ¨\m, UQm, ÑûY
¡ûPVôÕ. AR]ôp LôtßdÏm ¨\m, UQm, ÑûY ¡ûPVôÕ. CkR YôÙdLs
LiÔdÏ ùRuTPôR £±V AÔdLs Y¥®p CÚdÏm. Lôt±p A§LUôL LXkÕs[
YôÙ ûShW_u. ARtÏ AÓjRlT¥VôL Bd£_u A§LUôL Es[Õ. LôoTu-ûP-
Bdû^Ó Ïû\YôL Es[Õ.

£k§jÕd áßeLs

£±Õ úSWm êdÏ, YôûV ê¥dùLôs. Gu] ¨LrkRÕ?

GqY[Ü úSWm AqYôß CÚdL Ø¥kRÕ? A§L úSWm Hu CÚdL
Ø¥V®pûX?

JÚ Tíû] GÓjÕdùLôiÓ FÕeLs. F§V Lôtß Ge¡ÚkÕ YkRÕ?

9.10. SUdÏ Lôtß Hu úRûYlTÓ¡\Õ?

RôYWeLs, ®XeÏLs YôZ Lôtß AY£Vm
®XeÏLs, RôYWeLs úTôu\ GpXô E«¬]eLs E«o YôZ Lôtß AY£Vm.

Lôtß CpXô®hPôp RôYWeLÞm ®XeÏLÞm C\kÕ®Óm. Lôt±p Es[
Bd£_u E«¬]eLs E«oYôZ ÕûQ×¬¡\Õ.AúR úTôX, RôYWeLs EQûY
RVôoùNnYRtÏ Lôt±p Es[ LôoTu-ûP-Bdû^Ó úRûY. RôYWeLs Bd£_û]
ùY°«Ó¡u\]. RôYWeLs, ®XeÏLs Lôt±p Es[ Bd£_û] GÓjÕdùLôiÓ
LôoTu-ûP-Bdû^ûP ùY°«Ó¡u\]. ùN¥Ls, UWeLs A§LUôL Es[ CPj§p
SpX Lôtú\ôhPm CÚdÏm. Bd£_u Ri½¬p LûWÙm. G]úY ¿¬p YôÝm
®XeÏLs Ri½¬p LûWkÕs[ Bd£_û] GÓjÕdùLôsÞm.
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E«¬]eL[ô] T\ûYLs, ®XeÏLs, U²RoLs Es°hP Aû]j§tÏm
E«o YôZ Lôtß AY£Vm. Lôtß SUdÏ YôrYôRôWm. Lôt±]ôp Cuàm
Guù]u] SuûULs Es[] GuTÕ  EeLÞdÏj ùR¬ÙUô? JqùYôÚ SôÞm
Sôm TôodÏm YôL]eL°u NdLWeL°p Gu] Es[Õ ùR¬ÙUô?

ÏÝl T¦

GkùRkR YôL]eL°u NdLWeL°p Lôtû\ ̈ Wl×YôoLs?

GkùRkR ùTôÚhL°p Lôtû\ ¨Wl×YôoLs?

9.11. Lôtß UôÑ
TPjûRl TôÚeLs, £k§jÕd áßeLs

• úUtLiP TPj§p ¿eLs Gu] LY²j¾oLs?

• AR]ôp Gu] ¨LÝm? Lôt±p Guù]u] úNÚm?

• Lôtß UôÑ Gu\ôp Gu]? Lôtß UôÑ AûPVôUp CÚdL Gu]

ùNnV úYiÓm?

• Lôt±p çÑ, ×ûL úTôu\ûY GqYôß YkÕ úNo¡\Õ Guß áßeLs.

• ã¬V J°ûV LiQô¥ ApXÕ v¼p RhÓ êXm JÚ CÚhPô]
Aû\dÏ G§ùWô°dLf ùNnÕ AkR J°«p Es[ ç£, ÕLsLû[
LY²ÙeLs.

Sôm ÅhûPl ùTÚdÏm úTôÕm, NôûXLû[ ùTÚdÏm úTôÕm HtTÓm ç£,
YôL]eL°$ÚkÕ ùY°úVßm ×ûL úTôu\ûY Lôt±p LXd¡\Õ. ùRô¯tNôûX,
Åh¥u AÓl©$ÚkÕ ùY°úVßm ×ûL, LhûPûV G¬lTRôp HtTÓm ×ûL
ØR$VYt\ôp ®`jRuûU YônkR YôÙdLs Lôt±p LXd¡u\]. CR]ôp Lôtß
UôNûP¡u\Õ. UôNûPkR Lôtû\ ÑYô£lTRôp BúWôd¡Vm Tô§lTûP¡\Õ. £Xo £LùWh,
À¥, ÑÚhÓ úTôu\Ytû\ ×ûLlTo. CYoLs ùY°«Óm ×ûLÙm Lôt±p LXd¡\Õ.
CkR ×ûL LXkR Lôtû\ Ut\YoLs ÑYô£dÏm úTôÕ AYoLÞdÏm úSôn EiPô¡\Õ.
×ûL ©¥lTRôp ×ûLlTYoLÞdÏm, AkR ×ûL LXkR Lôtû\ ÑYô£dÏm
Ut\YoLÞdÏm ÖûWÂWp úSônLs, LôNúSôn, ×tßúSôn úTôu\ BTjRô] úSônLs
HtTÓ¡\Õ. Lôtû\ UôNûPVôUp TôojÕdùLôsÞm ùTôßl× SUdÏ EiÓ. G]úY,
Sôm UWeLû[ Y[odL úYiÓm. Ñtßl×\jûR UôNûPVf ùNnÙm ùRô¯tNôûXLû[
LhÓlTôh¥p ûYdL úYiÓm.
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Yô²ûX

Lôtß ÅÑRp

Yô²ûX AhPYûQ

Ï°oLôXm

úLôûPLôXm

UûZLôXm

LôXjûRlùTôßjÕ BûPLs

Lôtß J$ûV GÝl×m

LôtßdÏ GûP EiÓ

Lôtß CPjûR Bd¡WªjÕdùLôsÞm

Lôt\ÝjRm

Lôtß Bt\p

Lôtß UôÑ

úTWôãh

çnûUVô] Lôtß

Ød¡Vf ùNôtLs

Sôm Lt\ûY

1. ×¬kÕdùLôsÞRp

A) Lôtß ÅÑ¡u\Õ G] ¿ GlT¥ áßYôn?

B) GkùRkR LôXeL°p Yô²ûX GlT¥ CÚdÏm?

C) úLôûP LôXj§p GÓjÕdùLôs[ úYi¥V Øuù]fN¬dûLLs VôûY?

D) GkùRkR LôXj§p GkR YûL BûPLû[ A¦VúYiÓm?

E) GkR LôXj§p Ñtßl×\m TÑûUVôL LôQlTÓm? Hu?

F) Lôtß J$ûV GÝl×¡\Õ GuTRtÏ £X GÓjÕdLôhÓLû[ RÚL.

G) Lôtß Hu UôNûP¡u\Õ?

2. ®]ô GÝl×Rp - LÚÕúLôsLû[ EÚYôdÏRp

A) TPjûRlTôo Gu] ̈ Lr¡\Õ? Hu ̈ Lr¡\Õ?
©\Ï Gu] BÏm?

B) ùNeLp ÁÕ Ri½o Ft\Üm. Gu] LY²j¾oLs? Hu AqYôß
¨Lr¡\Õ?

4. RLYp úNL¬dÏm §\uLs - ùNVp§hPeLs

* Lôt±]ôp úYûX ùNnÙm ùTôÚhL°u ®YWeLû[ úNL¬ÙeLs.
AYt±u ùTVoLû[ GÝÕL. JqùYôu±tÏm LôtßPu Es[ ùRôPo×
Tt± CÚ Yôd¡VeLs GÝÕeLs.

A) Lô$ Tôh¥ûX Ri½¬p êrLf ùNnVÜm. Gu] ¨Lr¡\Õ? Hu?

B) ClTPj§tÏ ùRôPo×ûPV úUÛm £X úLs®Lû[
úLÞeLs.

3. T¬úNôRû]Ls - BnÜLs
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5. TPm YûWÙm §\u, Uô§¬Lû[ EÚYôdÏY§u êXm LÚjÕdLû[
ùY°«ÓRp
A) úTWôãhûP RVôo ùNnÙeLs.  AYtû\ GqYôß RVôo ùNn¾oLs

G]d áßeLs. ARu TPjûR YûWÙeLs.

B) JÚ êe¡p Ïf£ûV GÓjÕdùLôiÓ A§p Es[ Yû[ûY ¿d¡
úUúX JÚ £ß Õû[«ÓeLs. ClúTôÕ AûR F§l TôÚeLs.
×pXôeÏZp RVôWô]Õ.

C) Lô$ CÚm× PlTôdLs, Tô$¾u LYoLs, WlTo úTiÓLû[l TVuTÓj§
úU[m RVôo ùNnL.

6. TôWôhÓRp, U§l×Ls, E«¬V úYtßûU ÁÕ ®¯l×QoÜ ùLôi¥ÚjRp
A) GkùRkR CûNdLÚ®L°$ÚkÕ YÚm J$ EeLÞdÏ ©¥dÏm?

AYtû\ úLhÏm úTôÕ E]dÏ Gu] úRôußm?

B) ç£ ¨û\kR Ñtßl×\m BúWôd¡Vj§tÏ SpXRpX. çnûUVô]
Ñtßl×\jûR EÚYôdL ¿ Gu] ùNnYôn?

C) ÑpRôuéo ¡WôUjûRf Ñt± ùRô¯tNôûXLs Es[]. AYt±$ÚkÕ
®`j RuûU ùLôiP YôÙdLs ùY°úVß¡u\]. AYtû\ ÑYô£dÏm
UdLÞdÏ BúWôd¡Vm Tô§lTûP¡u\Õ. CÕ Ï±jÕ UôÑ LhÓlTôhÓ
Yô¬Vj§tÏ ùR¬VlTÓjR JÚ ®iQlTm GÝÕL.

D) çnûUVô] Lôtû\l ùT\ JqùYôÚYÚm UWeLû[ SP úYiÓm.
CYt±u Ød¡VjÕYjûR Y$ÙßjÕm YûL«p ÑYùWôh¥ûV RVôo
ùNnÕ Lôh£lTÓjÕL.

Gu]ôp ùNnV Ø¥Ùm

1. Yô²ûX, LôXeLs, LôtßdÏ ùRôPoTô] LÚjÕLû[ ®Y¬lúTu.

Bm/CpûX

2. LôtßdÏ ùRôPoTô] T¬úNôRû]Lû[ ùNnÕdLôh¥ ®[dLm A°lúTu.
Bm/CpûX

3. Lôt±]ôp úYûX ùNnÙm ùTôÚhL°u ®YWeLû[ úNL¬jÕ AYtû\l
Tt± ®Y¬lúTu. Bm/CpûX

4. UôûNj RÓdL UôÑdLhÓlTôhÓ Yô¬Vj§tÏ L¥Rm GÝÕúYu.Bm/CpûX

5. çnûUVô] Lôtû\l ùT\ UWeLû[ SP úYiÓm G] ÑYùWôh¥ûV
RVôo ùNnÕ Lôh£lTÓjÕúYu. Bm/CpûX

6. Lôt±u Ti×Lû[ ®Y¬lúTu                         Bm/CpûX
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10 ã¬Vu - úLôsLs

Au±WÜ Åh¥p ùYlTUôL Es[Õ Guß ̈ jVôÜm Wô§LôÜm Uô¥dÏ TÓdLf
ùNu\]o. EûWVô¥d ùLôiúP BLôVjûRl TôojR]o. ""BLô! BLôVm GqY[Ü
AZLôL Es[Õ!'' Gu\ôs ¨jVô.

£k§jÕd áßeLs

BLôVm AZLôL Es[Õ Guß ¨jVô Hu á±]ôs? £k§dLÜm.
CWÜ úYû[L°p BLôVj§p Guù]u] LôQlTÓ¡u\]?
AûY Aû]jÕm TL$Ûm LôQlTÓ¡u\]Yô?
TLp ùTôÝ§p BLôVj§p Gu] LôQlTÓ¡u\]?

¸rLôÔm TPeLû[ EtßúSôdLÜm.

ÏÝl T¦

GkRl TPm TLûXd Ï±l©Ó¡\Õ?
EeLÞdÏ GÕ ªLÜm ©¥dÏm? TLXô? CWYô? GR]ôp?
BLôVj§p ã¬Vu, Nk§Wu, ShNj§WeLÞPu úYß
HúRàm Es[]Yô? EtßúSôdÏeLs. áßeLs.

10.1. ã¬V ÏÓmTm
BLôVj§p úULeLs, ã¬Vu, Nk§Wu, ShNj§WeLÞPu £X úLôsLs, Yôp

ShNj§WeLs úTôu\ûY Es[]. £X Sm LiLÞdLj ùR¬Ùm, £X LiLÞdÏj
ùR¬VôÕ. CWÜ úSWeL°p LôQlTÓm ªu² ªu² J°ÅÑm ShNj§WeLs
Aû]jÕm £X úLô¥ ¡úXô ÁhPo çWj§p CÚlTRôp £±VûYL[ôLd
LôQlTÓ¡u\]. ÑUôo 250-500 TV¦Ls AUokÕ TVQm ùNnÙm ®Uô]m
úUúX ùNpÛm úTôÕ SUdÏ ªLÜm £±RôL ùR¬¡\Õ, Hu G] £k§jÕl
TôodLÜm.
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EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

ã¬Vàm JÚ ShNj§WúU. ©\ ShNj§WeLû[d Lôh¥Ûm ã¬Vu éªdÏ
ªL AÚ¡p CÚlTRôp SUdÏl ùT¬VRôLd LôQlThÓ SUdÏ ùY°fNjûRÙm
ùYlTjûRÙm RÚ¡\Õ. ã¬Vu Ko G¬Ùm ùSÚl× úLô[UôÏm. Sm ã¬V
ÏÓmTj§p Es[ GpXôYtû\Ùm ®P ã¬Vu ùT¬VÕ. ã¬Vu Aû]jÕ
§ûNL°Ûm ã¬Vd L§oLû[ Aàl×¡\Õ. Sm ã¬Vd ÏÓmTj§Ûs[
Aû]j§tÏm Bt\$u BRôWUôL ã¬Vu CÚd¡\Õ. CkR Bt\$u
£±Õ TôLm ùY°fNUôLÜm, úUÛm £±Õ TôLm ùYlTUôLÜm éªûV
AûP¡\Õ. éªÙm ARu TdLj§Ûs[ ©\ GhÓ úLôsLÞm ShNj§WUôL
ã¬Vû]f Ñt±f ÑZÛ¡u\].

10.2.ã¬Vu, JuTÕ úLôsLs

¸rLôÔm TPjûR EtßúSôdLÜm.

ÏÝl T¦

úUúX Es[ TPj§p ùT¬VÕ GÕ?
ã¬VàPu Jl©Óm úTôÕ éª«u A[Ü GqYôß Es[Õ?
EtßúSôdÏeLs. úLôsL°p ªLlùT¬VÕ GÕ?
ã¬VàdÏ ªL AÚ¡Ûs[ úLôs GÕ?
ã¬V²PªÚkÕ éª GjRû]VôYÕ úLôs?
úUúX Es[ TPj§p ã¬Vû]j R®W Cuàm GjRû]
EÚYeLs LôQlTÓ¡u\]? AYtû\ Gu]ùYuß
AûZlTo?

ã¬Vu

×Ru
ùYs°

éª

ùNqYôn

®VôZu

N²
ÙúW]v ×ðhúPô

ùSl¥Ùu
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ã¬Vû] Ñt± Es[ EÚYeLû[d úLôsLs GuTo. éªÙm JÚ úLô[ôÏm.
éªÙPu úNokÕ ùUôjRm GhÓ úLôsLs Ñtß¡u\]. ã¬Vû]Ùm, AûRf
Ñt±YÚm GhÓ úLôsLû[Ùm úNojÕ ã¬VÏÓmTm GuTo. JÚ LôXj§p TPj§p
Es[ ×ðhúPôûYÙm JÚ úLô[ôLd LQd¡hP]o. RtúTôÕ A±®VX±OoL[
×ðhúPôûY JÚ úLô[ôL LÚÕY§pûX. ARôYÕ ã¬V ÏÓmTj§p ã¬VàPu
GhÓ úLôsLs Es[]. CRtÏ Øu CYtû\ JuTÕ úLôsLs GuTo. JqùYôÚ
úLôÞm ã¬Vû] JÚ Ï±l©hP YhPlTôûR«p Ñt±YÚ¡u\].

CqYôß ùNnÙeLs

Ko AhûP«u ÁÕ ã¬Vu Guß GÝÕeLs. Ut\
AhûPLû[ GÓjÕdùLôiÓ JqùYôÚ AhûP«u ÁÕm
JqùYôÚ úLôsL°u ùTVoLû[ GÝRÜm.
AhûPLs Aû]jûRÙm CûQjÕ ùTVoLs LôQlTPôR
YiQm RûX¸ZôL úUûN ÁÕ ûYdLÜm. EeLs
SiToL°p JqùYôÚYûWÙm Ko AhûPûV úRokùRÓdLf
ùNnVÜm.
TPjûR EtßúSôd¡ ã¬Vû]Ùm GhÓ úLôsLû[Ùm
Y¬ûNVôL ûYdLÜm.

10.3. TLp, CWÜ

BLôVjûRl TôojÕd ùLôi¥ÚdÏm
¨jVô®tÏ £X NkúRLeLs HtThP].

CWÜ úSWeL°p CÚs Hu HtTÓ¡\Õ?
TLp, CWÜ GqYôß HtTÓ¡u\]?

£k§jÕf áßeLs

ã¬VàdÏ ªLÜm AÚ¡Ûs[ úLôs GÕ?

ã¬V²PªÚkÕ éª GjRû]VôYÕ úLôs?

ùYs°, ã¬V²PªÚkÕ GjRû]VôYÕ CPj§p Es[Õ?

GpXôYtû\Ùm ®P ªLlùT¬V úLôs GÕ?

éªdÏ CÚ×\Øm Es[ úLôsLs VôûY?

Ruû]f Ñt± Yû[VeLû[d ùLôiP úLôs GÕ?

ã¬V²PªÚkÕ ªLÜm çWj§Ûs[ úLôs GÕ?

×Ru úLô°u ÁÕ éªûV ®P ùYlTm A§LUôL Es[Rô? Hu

GkR úLôÞdÏ ã¬Vû]f Ñt± YW Ïû\kR LôXm ©¥d¡\Õ? GkR

úLôÞdÏ A§L úSWm ©¥d¡\Õ?

£k§jÕf áßeLs

TPj§p ªIμ Ï±«hP TÏ§ûV Etß
úSôdLÜm.
ªI μ Guß Ï±«PlThP TôLeL°p
LôQlTÓm úYßTôÓLs Gu]?

 GlùTôÝÕm
ã¬Vû]
úSW¥VôL
áokÕ

TôodLdáPôÕ.
AqYôß
TôojRôp

LiLÞdÏ
¾®W Tô§l×
HtTÓm.

 EeLÞdÏ ùR¬ÙUô?

TdLj§p Es[ TPeLû[ EtßúSôdLÜmSCERT TELA
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éªVô]Õ H\dÏû\V EÚiûPVôL TkÕ Y¥®p Es[Õ, éª Ruû]j

Rôú] TmTWm úTôp Ñt±d ùLôsYRôúXúV TLp, CWÜ HtTÓ¡u\]. ã¬V²u
G§úW Es[ TÏ§«p TLÛm, ©u×\Øs[ TÏ§«p CWÜm HtTÓ¡u\].

éª Ruû]jRôú] Ñt±dùLôsYûR ""éª ÑZt£'' GuTo. ®iùY°«p
éª JÚ ®Sô¥dÏ 30¡.Á úYLj§p TVQm ùNn¡\Õ. Ut\ GkRùYôÚ
®iùTôÚÞm CqY[Ü úYLj§p TVQm ùNnY§pûX.

éªdÏ JÚ Øû\ Ruû]jRôu Ñt±dùLôs[ 24U¦ úSWm B¡\Õ. CûRúV
Sôm JÚ Sô[ôLd Ï±l©Ó¡ú\ôm. JqùYôÚ SôÞm ÑUôo 12U¦ úSWm TLp
ùTôÝÕm 12 U¦ úSWm CWÜm CÚdÏm.

£k§jÕd áßeLs

SUdÏ SiTLXôL CÚdÏm úTôÕ ã¬Vu GkRl TdLj§p CÚdÏm?
ùY«p SiTL$p A§LUôLÜm, LôûX UôûX úYû[L°p
Ïû\YôLÜm CÚlTÕ Hu?

CqYôß ùNnÙeLs
EeLs B£¬V¬u ER®ÙPu EXL EÚiûPûVÙm G¬Ùm

ùUÝÏYoj§ûVÙm TVuTÓj§ CWÜ, TLp HtTÓm Øû\ûV CÚhÓ
Aû\«p úNôRû] ùNnÕ LiP±VÜm. ùUÝÏYoj§«u J°ThP
ªAμ TôLj§p TLÛm ARu ©u]ôp Es[ ªBμ TôLj§p CWÜm
HtTÓ¡u\]. ùUÝÏYoj§dÏl T§XôL ûL®[dÏ áP

10.4.éª - Nk§Wu
éª«u CVtûLVô] ÕûQdúLôs Nk§Wu BÏm.

®iùY°«p JÚ úLô°û]f Ñt± §¬kÕ YÚm
Utù\ôÚ úLôs ùTôÚû[ ÕûQdúLôs GuTo.
éªûVf Ñt± Nk§Wu JÚ JÝeLô] TôûR«p Ñt±
YÚ¡\Õ. JÚ Øû\ Nk§Wu éªûVf Ñt±YW NUôo
28 SôhL[ô¡u\]. Nk§WàdÏ ÑVUô] J°Úm RuûU
CpûX. ã¬V J° Nk§Wu ÁÕ ThÓ
G§ùWô°dLlTÓ¡\Õ.

EeLs Ts°«p Es[ éª EÚiûPÙm TkÕ Y¥®p Es[Rôp
AÕ éªûV SUdÏ ¨û]îhÓ¡\Õ.

TVuTÓjRXôm. éªVô]Õ úUt¡$ÚkÕ ¡ZdÏ úSôd¡ ÑtßYRôp ¡Zd¡p ã¬V
ERVØm úUt¡p ã¬V Uû\Üm HtTÓ¡u\]. CûR EXL EÚiûP Utßm
ûL®[d¡u ER®ÙPu, EXL EÚiûPûV ÑZt±dùLôiúP ûL®[dûL(Pôof)
EXL EÚiûP«u úUpTôLj§$ÚkÕ úTôÓm úTôÕm, EXL EÚiûPdÏ
G§o§ûN«$ÚkÕ úTôÓm úTôÕm Gu] ¨Lr¡\Õ GuTûRd LôhÓeLs.

ÏÝl T¦

EeLs B£¬V¬u ER®ÙPu EXL EÚiûPûVl
TVuTÓj§ ã¬V ERVm Utßm ã¬V Uû\Ü HtTÓm
Øû\ûV LXkÕûWVôPÜm.
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Nk§Wu R]Õ YhPlTôûR«p Ñt± YÚm úTôÕ Nk§W²u Tô§TôLm
ã¬VàdÏm úSo G§¬p CÚdÏm. YhPlTôûR«p Ñt±YÚm Nk§W²u JÚ
×\j§Ûs[ TpúYß TÏ§Ls éª«$ÚkÕ LôQlTÓ¡u\]. G]úY Rôu Nk§Wu
TpúYß EÚYeL°p JÚ NUVm £±RôLÜm UßNUVm ùT¬VRôLÜm
LôQlTÓ¡u\]. éªûVl úTôuú\ Nk§Wàm, ©\úLôsLÞm RmûUf Ñt±
RôúU ÑZuß YÚ¡u\]. Nk§Wu éªûVf Ñt±Ùm, éª ã¬Vû]f Ñt±Ùm
ÑZuß YÚ¡\Õ.

CqYôß ùNnÙeLs

JÚ UôR LôXm YûW BLôVj§Ûs[ ã¬Vû] EtßúSôd¡
GÝÕeLs.

Nk§Wu Aû]jÕ SôhL°Ûm EÚiûPVôL
LôQlTÓ¡\Rô?
GkR Sô°p ØÝûUVô] EÚiûP Y¥Yj§p CÚdÏm?
£X SôhL°p Hu ØÝûUVôL LôQlTÓY§pûX?
GkR Sô°p ØÝûUVôL LQlTÓYúR CpûX?
Nk§Wu ØÝûUVôL CÚdÏmúTôÕm, ØÝûUVôL
LôQlTPôR úTôÕm GkùRkR Ti¥ûLLs YÚ¡u\]

GuTûR ùR¬kÕùLôiÓ GÝÕ.

10.5. Nk§W²u LûXLs

Nk§Wu éªûV Ñt± YÚmúTôÕ ARu Y¥Ym Uô±VÕ úTôp LôQlTÓm.

Nk§W²u ÁÕs[ TÏ§Ls ¡W¡dLdá¥V ã¬V J°«u Uôt\j§]ôúXúV

úYßTôÓLs CÚlTÕ úTôuß éª«$ÚkÕ úRôuß¡u\Õ.
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Sôm Lt\ûY

ÑVUôL J°oRp

ShNj§WeLs

YhPlTôûR

®i ùTôÚhLs

YôpShNj§WeLs

úLôsLs

ÕûQdúLôsLs

ã¬V ÏÓmTm

ã¬V ERVm

ã¬V Uû\Ü

éª ÑZt£ Utßm ÑtßRp

Nk§W²u LûXLs

Ød¡Vf ùNôtLs

1. ×¬kÕdùLôsÞRp

A) ã¬V ÏÓmTjûRl Tt± ®Y¬.

B) TL$Ûm, CW®Ûm BLôVj§p LôQlTÓm Lôh£L°p JtßûU
úYtßûULs VôûY?

C) ã¬VàdÏm Nk§WàdÏªûPúV Es[ £X JtßûU, úYtßûULs VôûY

D) ã¬V ERVj§tÏm, ã¬V Uû\®tÏm CûPúV Es[ CWiÓ
JtßûULû[Ùm, CWiÓ úYtßûULû[Ùm GÝÕ.

2. ®]ô GÝl×Rp - LÚÕúLôsLû[ EÚYôdÏRp

A) éª Ruû]j Rôú] Ñt±dùLôs[ô®hPôp Gu] ¨LÝm?

B) UûZ LôXm CpXô®hPôp Gu] ¨LÝm?

C)  Yô²ûX BWônf£j Õû\«]ûW Yô²ûX Ï±jÕ Guù]u]
®]ôdLû[ úLhÓ ùR¬kÕùLôsÅoLs?

3. T¬úNôRû]Ls - L[lT¦Ls

A) Yô°/ùRôh¥ ̈ û\V ¿ûW GÓjÕdùLôs. ûLûV ARàs ûYjÕ YhPUôL
ÑZtß. ¿o GqYôß Yô°«p §Úm×¡\Õ/Ñtß¡u\Õ GuTûR BWônkÕ
LXkÕûWVôPÜm?

B) JÚUôR LôXm YûW Nk§Wû] EtßúSôd¡ BWônkÕ LXkÕûWVôPÜm.

4. RLYp úNL¬dÏm §\uLs - ùNVp§hPeLs

A) JÚ YôWLôXj§tÏ ã¬V ERVm, ã¬V Uû\Ü úSWeL°u ®YWeLû[
úNL¬dLÜm. ®YWeLû[ A¥lTûPVôLd ùLôiÓ LXkÕûWVôPÜm.

B) JÚYôW LôXj§tÏ Ïû\kRThN, A§LThN ùYlT¨ûXL°u ®YWeLû[
úNL¬jÕ, AkR AmNeLû[ A¥lTûPVôLd ùLôiÓ LXkÕûWVôPÜm.

C) JÚ YôW LôXm YûW BLôVjûR Et\úSôdÏeLs. Nk§Wu GjRû] SôhLs,
GjRû] U¦úSWm BLôVj§p LôQlThPÕ Guàm ®YWeLû[ T§Ü
ùNnVÜm.
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Gu]ôp ùNnV Ø¥Ùm

1. Yô²ûX Gu\ôp Gu] GuTûR ®Y¬lúTu. Bm/CpûX

2. Yô²ûX«u Uôt\eLÞdLô] LôWQeLû[d áßúYu. Bm/CpûX

3. TLp, CWÜ HtTÓm Øû\ûV TPeL°u ER®ÙPu ®Y¬lúTu.Bm/CpûX

4. úULeL°u EÚYeLs, BLôVm, ã¬Vu, Nk§Wu úTôu\Yt±u TPeLû[

YûWúYu. Bm/CpûX

5. YôWm SôhLs ã¬V ERVm, ã¬V Uû\Ü ®YWeLû[ úNL¬jÕ, TÏjRônÜ

ùNnúYu Bm/CpûX.

6. ã¬V ÏÓmTj§u Uô§¬ûVj RVô¬jÕ YÏl©p Lôh£dÏ ûYlúTu.

Bm/CpûX.

7. CWÜ úYû[L°p CÚs Hu HtTÓ¡\Õ GuTûRd áßúYu.Bm/CpûX

8. éª ÑZt£d Ï±jÕ ®Y¬lúTu. Bm/CpûX

9. U²R²u Yôr®p ã¬V²u Ød¡VjÕYjûR ®Y¬lúTu Bm/CpûX

5. TPm YûWÙm §\u, Uô§¬Lû[ EÚYôdÏY§u êXm LÚjÕdLû[
ùY°«ÓRp

A) ã¬V ERVjûRd LôhÓm TPjûR YûWL.

B) CWÜ úSWeL°p BLôVm Uô§¬ûVj RVô¬.

C) 15 SôhL°p Nk§Wu LôQlTÓm TpúYß EÚYeLû[ AhûPj
ÕiÓLû[d ùLôiÓ RVô¬dLÜm.

D) ã¬V ÏÓmT Uô§¬ûV RVô¬. YÏlTû\«p ARû] Lôh£dÏ ûYdLÜm.

6. TôWôhÓRp, U§l×Ls, E«¬V úYtßûU ÁÕ ®¯l×QoÜ ùLôi¥ÚjRp

A) CWÜ úSWeL°p GqYôß CÚkRôp U¡rf£VôL CÚdÏm?

B) Sm YôrûL«p ã¬V²u Ød¡VjÕYm Gu]?

C) £Xo ã¬Vû]Ùm, Nk§Wû]Ùm Y¯TÓ¡u\]o. Hu?

D) CW®p Yô]jûR EtßúSôdÏ. Eu AàTYeLû[ GÝÕ.
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11 TôÕLôl×
Utßm ØRÛR®

11.1. TPjûRlTôo. £k§jÕd á\Üm.

• TPj§p Guù]u] Es[Õ? TPj§p Es[YoLs Gu] ùNn¡\ôoLs?
• ØRp TPj§p £ßYoLs GeÏ EhLôokÕs[]o? AR]ôp Gu] SPdL

Yônl× Es[Õ?
• CWiPôYÕ TPj§p £ßYoLs GeÏ EhLôokÕs[]o? C§p Gu]

BTjÕ Es[Õ?
• êu\ôYÕ TPj§p £ßYoLs GeÏ ®û[VôÓ¡u\]o? AR]ôp

Gu]YôÏm?
• C§$ÚkÕ ¿eLs Gu] LtÈoLs? ùNnVúYi¥VûY GûY?

ùNnVdáPôRûY GûY?

1 2

3
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£k§jÕd áßeLs

ÅhûP éhÓYRtÏ Øu× ØW° Guù]u] ùNnRôu?
Hu AYtû\ ùNnRôu? AqYôß ùNnV®pûX G²p Gu]YôÏm?
RûXdLYNm Hu úTôhÓdùLôiPôu?
TVQj§tÏ RVôWôÏm úTôÕ Guù]u] GfN¬dûLLû[ GÓjÕdùLôs[
úYiÓm? TôÕLôl× SPY¥dûLLû[ GlúTôÕ, GeÏ GÓjÕdùLôs[
úYiÓm?

Sôm ùNnÙm úYûXL°p £X NUVm ®TjÕ HtTÓ¡\Õ. Ïh¥fÑY¬u úUp
EhLôÚRp, NôûXL°p ®û[VôÓRp, Ï[dLûW KWeL°p ®û[VôÓRp, KÓm
úTÚk§p CÚkÕ C\eÏRp, JúW YôL]j§p TXúTo AUokÕ ùNpÛRp,
BhúPô®p ùRôe¡dùLôiÓ ùNpÛRp úTôu\ úYûXL[ôp ®TjÕLs
HtTÓ¡u\]. CkR ®TjÕLs HtTPôUp Sôm GÓjÕdùLôsÞm SPY¥dûLLs
TôÕLôl× SPY¥dûLLs G]lTÓm. TôÕLôl× SPY¥dûLLû[ ®û[VôÓmúTôÕ,
TVQm ùNnÙmúTôÕ UhÓªpXôUp §]N¬ YôrdûL«p JqùYôÚ CPeL°Ûm
LûP©¥lTÕ ªLÜm AY£Vm.

11.2. TôÕLôl× GlúTôÕ AY£Vm?

ØW° RuàûPV ÏÓmTjúRôÓ úNokÕ _ôj§ûWdÏ ùNpX RVôWô]ôu.
ÑUôo 50¡.Á ùRôûX®p Es[ F¬p SPdL®ÚdÏm _ôj§ûWdÏ CÚNdLW
YôL]j§p ùNpX Ø¥ùYÓjR]o. U§V EQûYÙm RVôo ùNnÕ ùLôiP]o.
Tôh¥$p ¿ûW ¨Wl©dùLôiP]o. Åh¥tÏ éhÓúTôÓm Øu× LRÜLû[Ùm,
_u]pLû[Ùm ê¥]o. G¬YôÙûY ̈ ßj§®hP]o. RûXdLYNm úTôhÓdùLôiÓ
ØW° RuàûPV ÏÓmTjúRôÓ CÚNdLWYôL]j§p ùNu\ôu. ØW° YôL]j§p
ùNpÛmúTôÕ NôûX ®§Lû[ LûP©¥jÕ ùNu\ôu. £Yl×®[dÏ G¬ÙmúTôÕ
YôL]jûR ¨ßj§]ôu.TfûN ®[dÏ G¬Ùm úTôÕ ×\lThPôu. LûPÅ§«p
£XùTôÚhLû[ YôeL ¨ßj§]ôu. AlúTôÕ YôL]eLs ¨ßjÕm CPj§p
YôL]jûR ̈ ßj§]ôu.

TVQeLs, _ôj§ûWLs, ùRô¯tNôûXLs, §ûWVWeÏLs, AÛYXLeLs
úTôu\ Aû]jÕ CPeL°Ûm Sôm TôÕLôl× SPY¥dûLLû[ Li¥lTôL
úUtùLôs[ úYiÓm. AÛYXLeL°p ¾ ®Tj§tÏ Ht\ Øuù]fN¬dûL
SPY¥dûLLs ùNnVlTh¥ÚdÏm. A§L ®TjÕ HtTÓm Yônl×s[ CPeL°p
Cuàm A§LUô] TôÕLôl× SPY¥dûLLû[ úUtùLôs[ úYiÓm. Sôm Åh¥p
áP TôÕLôl× SPY¥dûLLû[ LûPl©¥dL úYiÓm. £ß ÏZkûRLs GÕ
¡ûPjRôÛm Yô«p ûYjÕd ùLôsYo. £±V ÏZkûRLÞdÏ BTjRô] ùTôÚhLs
GhPôUp CÚlT§p ùTtú\ôoLs GfN¬dûLVôL CÚlTo. ÅhÓ ETúVôLl
ùTôÚhL[ô] Lj§, A¬ÙmUû], §Úl×°, Ñj§, Ïiå£ úTôu\Ytû\ £±VYoLs
ùRôhPôp LôVeLs HtTÓm. £±V ÏZkûRLÞdÏ ùSÚl×, Ri½¬p áP
BTjÕ HtTÓ¡\Õ. ªuNôWl ùTôÚhLs, G¬YôÙdLs úTôu\Yt\ôp
£±VYoLÞdÏ UhÓUpXôUp ùT¬VYoLÞdÏ BTjÕ HtTÓm Yônl× Es[Õ.
NÁT LôXj§p £±V ÏZkûRLs Ri½o ùRôh¥, L¯l©Pj ùRôh¥ úTôu\Yt±p
®ÝkÕ C\kR ùNn§ûV ùNn§jRô°p Tôoj§Úd¡ú\ôm. CqYôß GkùRkR
YûL«p Sm Åh¥p úUÛm TX BTjÕLs HtTÓ¡u\] BúXô£ÙeLs. CYtû\
RÓlTRtÏ  Gu] TôÕLôl× SPY¥dûLLû[ LûP©¥dL úYiÓm?
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JÚ NUVm RªrSôh¥p Es[ JÚ Ts°«p ¾ ®TjÕ HtThPÕ. C§p
¨û\V ÏZkûRLs C\kÕ®hP]o. TXúTÚdÏ LôVeLs HtThPÕ. AkR
NmTYj§$ÚkÕ RªZL AWÑ JqùYôÚ Ts°L°Ûm ®TjÕLs HtTÓYûR RÓdL
TôÕLôl× SPY¥dûLLû[ úUtùLôsÞmT¥ BûQ«hPÕ. Ts°L°p ®TjÕLs
HtTPôUp GfN¬dûLVôL CÚdL úYiÓm G] á±VÕ. Ts°dÏ ùNpÛm
ÏZkûRLs Juß úNokúRô ApXÕ ùT¬VYoLÞPú]ô ùNpXúYiÓm. ùR¬VôR
SToLs AûZjRôúXô, GûRVôYÕ ùLôÓjRôúXô AYoLÞPu ùNpXdáPôÕ.
JÚ £X NUVeL°p ÏZkûR §ÚPoLs §iTiPeLû[ ùLôÓjÕ ÏZkûRLû[
LPj§ ùNpYôoLs. AR]ôp Øu©u ùR¬VôRYoLs ùLôÓdÏm §iTiPeLû[
YôeLáPôÕ. G]úY ÏZkûRLs GlùTôÝÕm R²úV ùNpXdáPôÕ. ReL°Pm
ÅhÓ ®XôNm, úTôu SmTo úTôu\Ytû\ Li¥lTôL ûYjÕd ùLôs[ úYiÓm.
JÚ£X NUVeL°p R²VôL Uôh¥d ùLôiPôp EPú] B£¬VÚdúLô,
ùTtú\ôÚdúLô ùRôûXúT£«p AûZl× ùLôÓdL úYiÓm. ùRôûXúT£
CpXôRúTôÕ LôYXoL°u ER®úVô (A) LûPdLôWoL°u ER®úVô ùTtß
EuàûPV ùTtú\ôÚdÏ ùR¬VlTÓjR úYiÓm.

SLWeL°p NôRôWQUôL ÏZkûRLs NôûXûV LPdÏmúTôÕ ®TjÕdÏ
Es[ ô ¡ u \] o .
AÚ¡p Es[
TPjûRl Tôo. Gu]
SPd¡\úRô £kRû]f
ùNn. CkR Uô§¬Vô]
CPeL°p NôûXûV
L P d L d á P ô Õ .
L i ¥ l T ô L
úTôdÏYWjÕ ®[dÏ
Es[ CPm,
Y¬dÏ§ûWlThûP
Es[ CPeL°p
NôûXûV LPdL
ú Y i Ó m .
S L W l ú T Ú k § p
TVQm ùNnÙm
úTôÕ Yi¥
¨u\©\Ï Rôu
C\eLúYô, H\úYô ùNnV úYiÓm.

ÏÝl T¦

Åh¥p HtTÓm ®TjÕLs Gu]ùu]? Gu] TôÕLôl×
SPY¥dûLLû[ LûP©¥dLXôm?
Ts°L°p LûPl©¥dL úYi¥V TôÕLôl× SPY¥dûLLs GûY?
NôûXÁÕ ùNpÛmúTôÕ LûP©¥dLúYi¥V TôÕLôl×
SPY¥dûLLs GûY?
ÏZkûRLs R²VôL CÚdÏmúTôÕ HtTÓm ®TjÕLs
Guù]u]? GjRûLV TôÕLôl× SPY¥dûLLû[
úUtùLôs[ úYiÓm?

SCERT TELA
NGANA



ggggggggggggggggggggggggg

gggggggggggggg
122ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21

11.3. ®TjÕdLs - TôÕLôl× SPY¥dûLLs

TPjûRl Tôo. £k§jÕ áßL.

1 2

6 7

§\kÕûYdLlThP BrÕû[d¡Qß   NôûX«p Es[ TôRô[ NôdLûP ê¥ûV §\kÕ®ÓRp

AÓdÏUô¥L°p ¾®TjÕ NôûX ®TjÕ

3 4 5

ùRôûXúT£«p úT£dùLôiúP
YôL]jûR KhÓRp

BhúPô®p A§LmúTo
TVQm ùNnRp

úTÚk§u úUtáûW«p
TVQm ùNnRp

ÏÝl T¦
TPjûR TôojRôn ApXYô! ØRp IkÕ TPeL°p Guù]u]
®TjÕLs HtTÓm? Hu HtTÓm? Guù]u] TôÕLôl×
SPY¥dûLLû[ LûP©¥dL úYiÓm?
¾ ®TjÕLs Hu HtTÓ¡u\]? HtTPôUp CÚdL Guù]u]
SPY¥dûLLû[ úUtùLôs[ úYiÓm.
NôûX ®TjÕLs Hu HtTÓ¡u\]? ®TjÕ HtTPôUp CÚdL
GjRûLV GfN¬dûLLû[ LûP©¥dL úYiÓm?
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ÏÝl T¦ UdLs A§Lm JußáÓm CPeL°p GjRûLV ®TjÕLs
HtTÓm?
CûR RÓdL GjRûLV Øuù]fN¬dûL SPY¥dûLLû[
úUtùLôs[ úYiÓm?
NôRôWQUôL ¡WôUeL°p úLôûP LôXj§p A§LUô] ¾
®TjÕLs SûPùTß¡u\]? Hu G] £k§dLÜm.

_ôj§ûW«p úUtùLôs[lTÓm TôÕLôl× SPY¥dûLLs :

• ÑjRUô] ¿oYN§, YôL]eLs ̈ ßjÕm YN§, ÑjRUô] EQÜlùTôÚhLs,
ÑLôRôW ûUVm, L¯l©PYN§, ¾ AûQl× CVk§Wm , LôYXo ER®
ûUVm, Y¬ûN Øû\, ¿olTÏ§L°p RÓl× ÑYo, A±®l×Ls ùNnRp
úTôu\ûY úUtùLôs[ úYiÓm.

ªuNôWl ùTôÚhLs, G¬YôÙ
£$iPoLs úTôu\ûY ùY¥lTRôp ¾
®TjÕLs HtTÓ¡u\]. ¾
AûQl×LÚ®Lû[ AÚ¡p ûYjÕ
ùLôsYRôp ¾ ®TjÕ HtTÓYûRd
LhÓlTÓjRXôm. G¬ùTôÚs ̈ Wl×m ûUVm
(ùThúWôp Ted), YVpùY°Ls, LôÓLs
úTôu\ CPeL°p AûQdLôR £LùWh
ÕiÓLs, ¾dÏf£Ls CYtû\ úTôÓYRôp
¾ ®TjÕLs HtTÓ¡u\]. ¾ ®TjÕ
NUVj§p $lûP TVuTÓjRdáPôÕ. ¾
®Tj§u úTôÕ ¾ AûQl× CVk§WjûR
TVuTÓj§ ®TjûR RÓdLXôm. ¾
®TjÕLs HtTPôRYôß
Øuù]fN¬dûLLû[ GÓjÕdùLôs[ úYiÓm.

BrÕû[d ¡Qß úRôi¥V ©\Ï ÏZôn úTôhÓ ê¥l úTôP úYiÓm.
AeúL ®TjÕ GfN¬dûL £u]jûR ûYdL úYiÓm. TôRô[f NôdLûP ê¥ûV
§\kÕ ûYlTRôp £±VYoLs UhÓUpXôUp ùT¬VYoLÞm A§p ®Ým BTjÕ
Es[Õ. UûZdLôXeL°p TôRô[ NôdLûP«p ®ÝkÕ A¥jÕ ùNu\YoLs áP
Es[]o. SLWeL°p Es[ NôûXL°p TôRô[ NôdLûP ê¥Ls §\kÕ
ûYdLlThÓ CÚkRôp EP]¥VôL SLWôh£ AÛYXLj§tÏ ùR¬VlTÓjR úYiÓm.
BhúPô®p, úTÚk§p, ùRôPoYi¥«p TVQm ùNnÙmúTôÕ RÏkR
Øuù]fN¬dûLLû[ GÓjÕdùLôs[ úYiÓm. áûW«u úUp EhLôokÕ TVQm
ùNnRp, ¨û\V úTo TVQm ùNnRp áPôÕ. YôL]eLû[ KhÓm úTôÕ
ùRôûXúT£«p úTNdáPôÕ. NôûX ®§Lû[ Li¥lTôL LûP©¥dL úYiÓm.
CÚNdLW YôL]j§p ùNpÛmúTôÕ Li¥lTôL RûXdLYNm A¦VúYiÓm.
Lô¬p Øu²ÚdûL«p TVQm ùNnTYoLs CÚdûL ùTphûP A¦VúYiÓm.
A[ÜdÏ A§LUô] úYLj§p ùNpXdáPôÕ. A§úYLl TVQjRôp ®TjÕdLs
HtTÓm. G]úY A[Yô] úYLj§p ùNpX úYiÓm. Øuú] ùNpÛm
YôL]eLû[ Øk§f ùNpX YôL]jûR úYLUôL KhPdáPôÕ.

11.4. GjRûLV TôÕLôl× SPY¥dûLLs AY£Vm?

UdLs áhPm áhPUôL Juß úNÚm CPeL°p TôÕLôl× SPY¥dûLLs
ªLÜm AY£Vm. _ôj§ûW, §Ú®Zô, EtNYm, UôSôhÓ NûTLs, áhPeLs
úTôu\ NUVeL°p B«WdLQdLôú]ôo K¬Pj§p áÓYo. CkR Uô§¬Vô]
CPeL°p TpúYß ®TjÕLs HtTP Yônl× Es[Õ. ®TjûRd RÓdL
Øuù]fN¬dûL SPY¥dûLLû[ úUtùLôs[ úYiÓm.
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11.5. ¿o ®TjÕdLs

£X UôQYoLs LPtLûWdÏ CuTfÑtßXô ùNu\]o. UQ$p ¿iPúSWm

®û[Vô¥]o. ©\Ï LP$p Ï°dL BûNlThÓ LPÛdÏs ùNu\]o. AYoLs

SôuÏ úTÚm LP$p Ør¡ C\kR]o. ClT¥ TX CPeL°p UôQYoLs,

Cû[OoLs ¿¬p ®TjÕdÏ B[ô¡u\]o.

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

§ûWVWeÏL°p Es[ ¾ AûQdÏm LÚ®:
§ûWVWeÏLs, AÛYXLeLs, AÓdÏ Uô¥

Lh¥PeLs úTôu\Yt±p ¾ ®TjÕLs HtThPôp
®TjûRj RÓdL ¾VûQl× LÚ®Lû[ AûUlTo.
£XÚdÏ CûRl TVuTÓjÕm Øû\ûV LtßdùLôÓlTo.

£k§jÕd áßeLs

¿o ®TjÕLs Hu HtTÓ¡u\]?

¿o ®TjÕLs GeúL GqYôß HtTÓ¡\Õ?

AqYôß SPdLôUp CÚdL GÓjÕùLôs[ úYi¥V GfN¬dûLLs Gu]?

Sm YôrdûL«p ¿o Utßm ¿o Y[eLÞdÏ A§L Ød¡VjÕYm Es[Õ.
¿o Y[eLÞdÏ AÚ¡p Sôm TXØû\ ùNpXúYi¥V AY£Vm Es[Õ. SUdÏ
¿fNp ùR¬VôRúTôÕ ¿¬p C\e¡]ôp ®TjÕdÏ B[ô¡ú\ôm. ¿fNp
ùR¬kRYoL[ôL CÚkRôÛm BßLs, LPpLs, LôpYônL°p BZm ùR¬VôUp
C\eLáPôÕ. CYtû\ LPdL ¿fNX¥jÕf ùNpXdáPôÕ. ¡WôUeL°p ùT¬V
ùT¬V ¡QßLs CÚdÏm C§p C\e¡ £X úTo Ï°TôoLs. ¿fNp ùR¬VôRYoLs
¡Qt±p C\e¡ Ï°dLdáPôÕ. £X TÏ§ UdLs S§Ls, LôpYônLû[ TP¡u
ER®ÙPu LPlTo . £X
NUVeL°p ¨û\VúTo TP¡p
TVQm ùNnYo. AlúTôÕ
®TjÕLs ¨Lr¡u\]. CkR
Uô§¬Vô] NUVeL°p SmûU
LôlTôt±dùLôs[ ¿fNp
ùR¬kÕdùLôs[ úYi¥V
AY£Vm Es[Õ.
ÑtßXôlTVQm ùNpÛmúTôÕ,
×²R¿WôPf ùNpÛmúTôÕ RÏkR
Ø u ù ] f N ¬ d û L L û [
GÓjÕdùLôs[ úYiÓm.
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11.6. éLmTm

TPjûRl Tôo, £k§jÕ áß.

• TPjûR TôodÏmúTôÕ Gu] ùR¬¡\Õ? Lh¥PeLs Hu C¥kÕs[]?

• éª«u ÁÕ Hu ©[ÜLs Es[]? Hu AqYôß SûPùTß¡\Õ?

• CqYôß SûPùTßYÕ Tt± E]dÏ ùR¬ÙUô? CR]ôp UdLÞdÏ
GjRûLV Tô§l×Ls HtTÓ¡u\]?

éª«p ¾®W AûNÜ HtThPôp AûR éLmTm Gu¡ú\ôm. éLmTj§u ¾®WjûR
A[dL ¬dPo A[ÜúLôûX TVuTÓjÕYo. éLmTj§u ¾®Wm 6 $ÚkÕ 7 ×s°ûV
Rôi¥]ôp Tô§l×Ls A§LUôL CÚdÏm. Sm Sôh¥p ULôWôx¥Wô®p Es[
Xôço UôYhPj§p 1933Bm BiÓ ùT¬V[®p éLmTm HtThPÕ. Ï_Wôj§p
Lf TÏ§«p áP 2001Bm BiÓ ùT¬V[®p éLmTm HtThPÕ. CkR
éLmTj§]ôp B«WdLQdLôú]ôo BRWÜ At\YoL[ôL B«]o. TXo
E«¬ZkR]o. ùNôjûRÙm CZkR]o. ÅÓLs C¥kÕ ®ÝkR]. CkR éLmTj§]ôp
Tô§l×dÏ Es[ô] UdLÞdÏ BRWÜ ùLôÓdL GjRû]úVô SPY¥dûLLû[
AWÑ úUtùLôiPÕ. CYoLÞdÏ Sôh¥p Es[ UdLs Aû]YÚm SuùLôûP
ùLôÓjÕ ER®dLWm ¿h¥]o.

éLmTm HtThP úTôÕ ùNnVúYi¥VûY :

• éLmTm HtTÓm úSWj§p AkRTdLm, CkRTdLm ùNpXôUp EP]¥VôL
AûNVôR ùTôÚs Es[ CPeL°p CÚ ûLLÞdÏ CûP«p RûXûV
NônjÕ AUW úYiÓm.

• _u]pLs, LiQô¥Ls, LRÜLs úTôu\ EûPÙm ùTôÚhLs Es[
CPeLÞdÏ çWUôL CÚdL úYiÓm.

• AÓdÏUô¥d Lh¥Pj§p Es[YoLs $lûP TVuTÓjRdáPôÕ.

• ùY°úV CÚkRôp Lh¥PeLs, TôXeLs, UWeLs úTôu\Yt±tÏ
çWUôL CÚjRp úYiÓm.

• úTÚkÕ ApXÕ Lô¬p TVQm ùNnÙmúTôÕ úUtá±VYt±tÏ çWUôL
ùNpXúYiÓm.

• VôÚdLôYÕ LôVm HtThPôp EP]¥VôL ER® ùNnV úYiÓm.

• Ñtßl×\j§tÏ AÚ¡p Es[ UWeLs, Lh¥PeLs, çiLs ®Ým
Yônl× Es[Rô G] LY²jR ©u×Rôu AÚ¡p ùNpX úYiÓm.

• ªuNôWjûR ¨ßj§ ûYdL úYiÓm.
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11.7. ùYs[lùTÚdÏ

TPjûRlTôo. £k§jÕ áßL.

A§LUôL UûZùTnÙm úTôÕ S§Ls, H¬L°p A§LlT¥Vô] ¿o úNoYRôp
ùYs[lùTÚdÏ HtTÓ¡\Õ. AlùTôÝÕ ùYs[j§p ÅÓLs, NôûXLs, UWeLs
LmTeLs ¿¬p êr¡lúTôRp, A¥jÕf ùNpÛRp SûPùTß¡\Õ. CkR ̈ ûXûV
ùYs[m Guß áßYo. ùYs[j§]ôp UdLs BRWYt\YoL[ô¡ R®d¡u\]o.
ÅhÓlùTôÚhLs ùYs[j§p êr¡l úTô¡u\]. Ï¥dLdáP ¿o ¡ûPdLôÕ. Nôl©P
EQÜ ¡ûPdLôÕ. £±V ÏZkûRLs, YVRô]YoLs, LôpSûPLs ¿¬p êr¡
®ÓRp, ®TjÕdÏs[ôRp SûPùTßm. LôXWô, UúX¬Vô úTôu\ ùRôtß®Vô§Ls
TWÜm. EÓj§dùLôs[ BûPLs CÚdLôÕ. Y£dL ÅÓ CÚdLôÕ. Sm Uô¨Xj§p
2009Bm BiÓ Loèp, ULélSLo úTôu\ UôYhPeL°p ¾®WUô]
ùYs[lùTÚdÏ HtThPÕ. A§L SxPm HtThPÕ.

• TPj§p Gu] LY²jRôn? CqYôß GlùTôÝÕ SûPùTß¡\Õ?
• CqYôß SPlTÕ Tt± E]dÏ ùR¬ÙUô? CR]ôp UdLs Guù]u]

Tô§l×dÏ B[ô¡u\]o?
• CkR NUVj§p AWNôeLm Guù]u] Øuù]fN¬dûL SPY¥dûLLû[

úUtùLôs[ úYiÓm?
• CkR NUVj§p Sôm LûP©¥dL úYi¥V Øuù]fN¬dûLLs

Guù]u]? Sôm Guù]u] ER®Lû[ ùNnV úYiÓm?
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ùYs[ úSWj§p Gu] ùNnVúYiÓm?

• Yôù]ô$, ùRôûXdLôh£«p Yô£dLlTÓm AW£u ùYs[
GfN¬dûLLû[ LY]UôL úLhL úYiÓm.

• ùYs[j§p SPdLúYi¥ CÚkRôp ¿[Uô] ùLôm©u ER®ÙPu
Y¯ûV LiÓ ùNpX úYiÓm.

• ªuNôW ®¨úVôLjûR ¨ßjR úYiÓm.

• AWNôeLm Øuù]fN¬dûLúVôÓ HtTôÓ ùNnVlThP ØLômLÞdÏ
ùNpX úYiÓm. Aj§VôY£V ùTôÚhL[ô] BûPLs, úTôoûY
úTôu\Ytû\ SmØPu GÓjÕf ùNpX úYiÓm.

• ÅhÓ ETúVôLlùTôÚhLû[ EVWUô] CPeL°p Sû]VôR CPeL°p
ûYdL úYiÓm.

• AWNôeL GfN¬dûLLû[ Rh¥L¯dLdáPôÕ.

£k§jÕd áßeLs

ùYs[lTÏ§L°p Tô§l×dÏ Es[ô]YoLÞdÏ GjRûLV ER®Lû[
ùNnV úYiÓm?

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

AYNWfúNûY
104 YôL]m
J q ù Y ô Ú
¡ W ô U j § t Ï m
ùNuß AeÏs[
UdLÞdÏ EPp
B ú W ô d ¡ V
T¬úNôRû] ùNn¡\Õ. 104
SmTÚdÏ ùRôûXúT£«p AûZl×
ùLôÓjRôp CXYNUôL BúWôd¡V
BúXôNû]ûV YZeÏYo .
úRûYlTÓm UÚkÕLû[ ùLôÓlTo,
EPp¨ûXûV TôÕLôdL
GÓjÕdùLôs[ úYi¥V
GfN¬dûLLû[ ®Y¬lTo .
YôL]j§p UÚjÕYo Utßm CRW
F¯VoLs CÚlTo. BúWôd¡V
Ï±l×Lû[ YZeÏYo.

11.8. ØRÛR®

N¬Vô] TôÕLôl× SPY¥dûLLû[

úUtùLôiPôÛm £X NUVeL°p

®TjÕLs HtTP Yônl× Es[Õ. Cf

NUVeL°p ØRÛR® ùNnV úYiÓm.

ØRÛR®ûV GqYôß  ùNnV úYiÓm

Guß ùR¬kRYúW ØRÛR® ùNnV

úYiÓm. UÚjÕY¬Pm ùNpÛm Øu×

®Tj§p Tô§dLlThPYÚdÏ Sôm A°dÏm

£¡fûN ØRÛR® G]lTÓm. ®TjÕ SPkR

CPj§p LôlTôt\ Sôm ùNnÙm ØVt£,

£¡fûN ùLôÓjRp, TVjûRl úTôdÏRp,

ûR¬Vm ùLôÓjRp úTôu\ûY áP

ØRÛR®«u TôLúU.
ÏÝl T¦

E]dÏ GlúTôRôYÕ ØRÛR® ùNnÕs[]Wô? GlùTôÝÕ?
GeúL? Gu] ER® ùNnRôoLs?
NôRôWQUôL Ts°L°p/ÅÓL°p LôVeLs HtThPôp
Gu] ØRÛR® ùNnYôoLs?
ØRÛR® ùTh¥ûV TôojÕs[ôVô? GeúL? A§p
Guù]u] ùTôÚhLs Es[Õ?
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ØRÛR®lùTh¥

JqùYôÚ Ts°«Ûm Li¥lTôL
ØRÛR®lùTh¥ CÚdL úYiÓm. C§p
Guù]u] CÚdL úYiÓm? ®TjÕLs
HtThP EPú] ØRÛR®ûV ùNnV
úYiÓm. ùTh¥«p Es[ ùTôÚhLs
AqYlúTôÕ N¬VôL Es[Rô G]
LY²jÕdùLôs[ úYiÓm. úTÚk§Ûm

Ø R Û R ® l

E«o TôÕLôl× ®§Ls

ØRÛR® ùNnÙmúTôÕ êuß
E«oTôÕLôl× ®§Lû[ LûP©¥dL
úYiÓm.

ØRp E«o TôÕLôl× ®§:

úSôVô°ûV UpXôdLôL TÓdL
ûYdLúYiÓm. BûPLû[ R[ojÕ,
ÑYôN Y¯«p Es[ RûPLû[ ¿dL
úYiÓm. ¨ûXûUûV ùTôßjÕ
RûXûV TdLUôL AûNdL úYiÓm.

CWiPôYÕ E«o TôÕLôl× ®§ :

ÑYôNm Es[Rô, CpûXVô G]
LY²dL úYiÓm. ®`m, B£h,
Yôk§Ls úTôu\ NUVeLû[ R®W Ut\
NUVj§p Yô«p ùNVtûL ÑYôNjûR
ùLôÓdLXôm.

êu\ôYÕ E«oTôÕLôl× ®§ :

CÚRVj Õ¥lûT LY²dL
úYiÓm. Õ¥dL®pûXùV²p
UôoùTÛm©u ÁÕ Es[eûLûV
Ju\u ÁÕ Ju\ôL ûYjÕ AÝjR
úYiÓm.

ù T h ¥ L s
CÚdÏm .

ØRÛR®
ùNnÙm úTôÕ
Sm ûLLû[
Su\ôL LÝ®
(A) ûLÙû\
A ¦ k Õ
ù L ô i Ó
ØRÛR® ùNnV
ú Y i Ó m .

ùPhPôp úTôu\ Bi¥ùNl¥d
UÚkÕLû[ úSW¥VôL TVuTÓjRdáPôÕ.

Bi¥ùNl¥d UÚk§u £X
ùNôhÓLû[ Ri½¬p ®hÓ LôVeLû[
ÑjRlTÓjR úYiÓm. ÑjRlTÓj§V ©\Ï
éÑmUÚkûR LôVj§u ÁÕ éNúYiÓm. LhÓm
Õ¦ûV £±R[Ü ùYh¥ LôVj§u ÁÕ ûYjÕ
©[ôvPûW JhPúYiÓm. ¾dLôVm, ùLôlT[m
úTôu\Yt±u ÁÕ Tô$¾u ûT«p úTôPlThP
T²dLh¥Vôp JjRPm ùLôÓdL úYiÓm.
úSW¥VôL LôVj§u ÁÕ T²dLh¥ûV
ûYdLdáPôÕ.

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

®TjÕ HtThP ØRp
JÚU¦ úSWjûR ùTôu]ô]
úSWm GuTo. Hù]²p ØRp
JÚU¦ úSWj§p N¬Vô]
£¡fûN ùLôÓjRôp E«o
úTôÏm BTj§$ÚkÕ AYûWd
LôlTôt\Xôm.

£k§jÕd áßeLs

A¥ThÓ LôVeLs HtThPôp
Gu] ùNnV úYiÓm?
GÛm× Ø±Ü HtThPôp Gu]
ùNnV úYiÓm?
¾dLôVm HtThPôp Gu] ùNnV
úYiÓm?
®`lùTôÚhLû[ EiPôp
Gu] ùNnV úYiÓm?
UôWûPl× HtThPôp Gu] ùNnV
úYiÓm?

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

1. úYLUôL AûWA¥ BZj§p
YÚm ùYs[lùTÚdÏ áP U²Rû]
L®rjÕ®Óm.

2. JÚ A¥ BZ ùYs[lùTÚdÏ
Lôo úTôu\ YôL]jûR L®rjÕ®Óm.

3 . CWiÓ A¥ BZ
ùYs[lùTÚdÏ LôûW A¥jÕfùNpÛm.

ÁØRÛR®l

ùTh¥
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RûNl©¥l× (ÑÞdÏ) LôVeLs HtThPôp Gu] ùNnVúYiÓm?

ÑÞdÏ LôVeL°u ÁÕ éÑm UÚkûR AÝjRUôL úRndLdáPôÕ. AkR
CPj§tÏ £±R[Ü KnÜ ùLôÓdL úYiÓm. ÑÞdÏ ©¥jR TÏ§«u ÁÕ
T²dLh¥ûV úSW¥VôL úRndLôUp Tô$§u ûT«p úTôhÓ JjRPm ùLôÓdL
úYiÓm. UÚkÕ LûPL°p ¡ûPdÏm ¡úWl TôiúPw Yôe¡ LhÓLhPúYiÓm.
çeÏm úTôÕ UhÓúU AYtû\ ¿dLúYiÓm. LôVm HtThP TÏ§ûV EVWUô]
ùTôÚsÁÕ ûYdLúYiÓm.

¾dLôVm HtThPôp ùNnV úYi¥VûY GûY?

¾dLôVm HtThP TÏ§ûV Ï°okR ¿¬p 15 $ÚkÕ 20 ¨ªPeLs YûW
ûYdL úYiÓm. ARu ©\Ï Es[eûL A[Üs[ LôVeLÞdÏ UhÓúU
B«uùUih éNúYiÓm.

¨û]®p ûYjÕdùLôsÞeLs GlùTôÝÕm ¾«]ôp HtThP
ùLôlT[eLû[ £ûRdLdáPôÕ. ¾dLôVeLû[ LhÓm Õ¦Vôp LhPdáPôÕ.
úRnLdáPôÕ. ¾lTt±d ùLôiPôp KPdáPôÕ. ̈ p, ®Ý, AlT¥, ClT¥ EÚ[Üm.

®`lùTôÚhLû[ Nôl©hPôp ùNnVúYi¥VûY GûY?

®` EQûY Nôl©hP STÚdÏ ®`¾®WjûR Ïû\dL Ri½ûW A§LUôL
Ï¥dL ûYdL úYiÓm. EP]¥VôL UÚjÕY¬Pm AûZjÕ ùNpX úYiÓm.
Yôk§ GÓdL ûYdLdáPôÕ. ÑV ¨û]®û] CZdLf ùNnVdáPôÕ.

¨û]®pXôUp ®ÝkÕ®hPôp ùNnVúYi¥VûY GûY?

¨û]®pXôUp ®ÝkÕ®hP STûW TdLYôh¥p TÓdLûYjÕ, RûXûV
çd¡ûYjÕ UÚjÕYUû]dÏ ùLôiÓ ùNpXúYiÓm. UpXôdLôL TÓdLûYjÕ
GÓjÕf ùNpXdáPôÕ. AqYôß ùNnRôp Yô«p Es[ SôdÏ ùRôiûP
TÏ§dÏ ùNuß ÑYôNjûR RûPfùNnV Yônl× Es[Õ.

CRV AûPl× HtThPôp ùNnVúYi¥VûY GûY?

Uôo©p Y$ HtTÓYúR UôWûPl× Guß ̈ û]d¡u\]o. VôÚdLôYÕ Uôo×l
TÏ§«p Ïj§VÕúTôX A§L Y$, EP$p úYß GeúLVôYÕ Y$ HtThPôp
AûR UôWûPl× GuTo. EPm©p A§L ®VoûY ùLôh¥ Y«t±p G¬fNp
HtThÓ Uôo×Y$ úRôu±]ôp AÕ UôWûPl×(CRV RôdÏ) G]lTÓm.

AkR NUVj§p SmªPm GkR UÚkÕm CpûXùV²p AkR STûW
CÚUfùNnÕ, EhLôWûYjÕ UÚjÕYUû]dÏ AûZjÕf ùNpXúYiÓm.
TÓdLûYdLdáPôÕ, SPdLûYdLdáPôÕ, ̈ tLûYdLdáPôÕ.

GÛm× Ø±Ü HtThPôp ùNnVúYi¥VûY GûY?

Sm EP$p GkR TÏ§«p GÛm× Ø±Ü HtThPôÛm AkR TÏ§ûV
AûNdLôUp UÚjÕYUû]dÏ GÓjÕf ùNpX úYiÓm.
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TdLYôRjûR GqYôß AûPVô[m LôÔYôn?

EeLs Åh¥p VôÚdLôYÕ WjR AÝjRm CÚkÕ AYoLs LiÑtß¡\Õ,
EPp EQof£ CpXôUp Es[Õ G] á±]ôp ØR$p AYûW £¬dLf
ùNôpXÜm. £¬dÏmúTôÕ AYÚûPV ØLm úLôQXôL úTôRp, N¬VôL
úTNØ¥VôUp úTôRp, ûLûV úUúX çdLØ¥VôUp CÚjRp úTôu\ A±Ï±Ls
ùRuThPôp AYûW ØRp JÚU¦úSWj§p (ùTôu]ô] úSWm) UÚjÕYUû]dÏ
AûZjÕf ùNpXúYiÓm.

SônL¥dÏ B[ô]ôp Gu] ùNnVúYiÓm?

Sôn, ÏWeÏ, éû], ùTÚfNô° úTôu\Yt±p GÕ L¥jRôÛm AkR TÏ§ûV
úNôlTôp LÝY úYiÓm. B]ôp AkR LôVj§tÏ LhÓlúTôÓYúRô, úTiúPw
JhÓYúRô ùNnVdáPôÕ.

Tôm×dL¥dÏ B[ô]ôp Gu] ùNnV úYiÓm?

Tôm×dL¥dÏ B[ô] JÚYo C\kÕlúTôL 90% LôWQm TVm. Sôm AYÚdÏ
ûR¬VjûR ùLôÓdL úYiÓm. L¥ThP TÏ§ûV AûNdLôUp ûYdL úYiÓm.
¨û]ÜlúTôLôUp TôojÕdùLôs[ úYiÓm.

ùYlTjRôdÏ HtThPôp Gu] ùNnV úYiÓm?

ùY«$p Ñtßm Aû]YÚdÏm ùYlTjRôdÏ HtTPôÕ. ùYlTjRôd¡u
A±Ï±Ls A§L LônfNp, Li ÑtßRp, A§L RûXY$ úTôu\ûY BÏm.
CkR A±Ï±Ls ùRuThPôp Sôm AYÚdÏ Ri½o ùLôÓdLdáPôÕ. ØR$p
DWjÕ¦Vôp AYÚûPV EPûX ÕûPdL úYiÓm. (AÕÜm AYÚûPV EPp
NôRôWQ ùYlT¨ûXdÏ YÚmYûW UhÓúU). ©\Ï AYÚdÏ O.R.S. §WYm ApXÕ
GXdhWôp LXkR ¿ûW ùLôÓdLXôm.

Li¦p CWNôVQeLs ®ÝRp

T¬úNôRû] NôûX«p BnÜ ùNnÙmúTôÕ ApXÕ Åh¥p CÚdÏmúTôÕ
Sm LiL°p CWNôVQeLs ®ÝkRôp AkRTÏ§ûV ÏZôn ¿ûW §\kÕ 15
$ÚkÕ 20 ¨ªPeLs Ï°of£ TÓjR úYiÓm.

¾®WUô] G¬fNp CÚkRôÛm Sôm LiûQ LNdLdáPôÕ. CWNôVQm
®ÝkR Li¦tÏ AÓjR Li¦p GkR Tô§l×m HtTPôRYôß Tô§dLlThP
LiûQ UhÓm 15 $ÚkÕ 20 ̈ ªPeLs Ri½¬p Sû]dL úYiÓm.

ÏÝl T¦
Ø§VYoLÞdÏ TdLYôRm HtTÓ¡\Õ. AûR GqYôß
AûPVô[m LôÔYôn?
Sôn L¥jRôp LôVm HtTÓ¡\Õ? SônL¥dÏ B[ô¡]ôp
Gu] ùNnV úYiÓm?
Tôm× L¥jRôp Gu] ùNnV úYiÓm?
ùYlTjRôdÏ HtThPôp Gu] ùNnV úYiÓm?
LiL°p WNôVQl ùTôÚhLs ®ÝkRôp Gu] ùNnV
úYiÓm?
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Li Ñt± ®ÝkRôp Gu] ùNnVúYiÓm?
Sôm Cû\YQdLj§p ̈ tÏmúTôÕm, N¬YW EiQôUp Ts°dÏ ùNpÛm

úTôÕm Li Ñt± ®Ým Yônl× Es[Õ ApXYô! Li Ñt± ®ÝkR ST¬u
LiQeLû[j RhPôUp AY¬u LôpLû[ Ntß çd¡, RûXûV TdLYôh¥p
ûYlT§]ôp £±Õ úSWj§p AYo ®¯jÕ EhLôW Yônl× Es[Õ. Li Ñt±
®Z LôWQm êû[dÏ Ïû\kR CWjR KhPm ùNpYúR BÏm. Sôm LôpLû[
çdÏY§]ôp êû[dÏ CWjR KhPm Su\ôL ùNuß, Tô§dLlThPYo ®ûW®p
TûZV ¨ûXdÏ YW Yônl× Es[Õ.

CRVm ̈ uß®hPôp?

ClùTôÝÕ Sôm ªL
Ød¡VUô] C.P.R. Gu\ôp
Gu] GuTûR ùR¬kÕd
ùLôsúYôm.

JÚYÚdÏ ¾®WUô]
UôWûPl©]ôúXô, ¾®WUô]
ªuNôW RôdÏR$
]ôúXô,úYß HúRàm
LôWQj§]ôúXô CRVm
¨uß®P Yônl×s[Õ.
AlùTôÝÕ Sôm ùNnÙm
ùNVûX C.P.R.  Gu¡ú\ôm.
C.P.R. Gu\ôp ` C-Cardio
(CRVm ) , P-Pulmonary
(ÖûWÂWp), R-Resuscitation &
Restart (E«o©jRp Utßm
ÁiÓm ùNVpTÓRp )
Gu¡ú\ôm.

CûR GqYôß
ù NnV úYiÓùU²p ,
CRVm ¨uß®hP ST¬u
Uôo×l TÏ§«p GÛm×Ls
Ø¥YûPÙm CPj§$ÚkÕ
2-3 AeÏXeLs úUp
ùNuß EeLs Es[eûLL[ôp AÝj§, ûLLû[ ùNeÏjRôL ûYjÕ
GÛm×L°u ûUVlTÏ§«p 30 Øû\ AÝjRm RW úYiÓm. ©\Ï YôúVôÓ
Yôn ûYjÕ 2 Øû\ ùNVtûL ÑYôNeLû[ ÖûWÂWÛdÏ RW úYiÓm.
¨ªPj§tÏ 30:2I3 Gu\Yôß AY¬u CRVm ùNVpTPj ùRôPeÏmYûW Sôm
Sm ØVt£ûV ùNnVúYiÓm. CqYôß ùNVtûL ÑYôNm A°dÏm úTôÕ
êdÏjÕû[Lû[ êÓRp, RôûPLû[ çdÏRp úTôu\Ytû\ U\kÕ®Pd áPôÕ.
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EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

EXL BúWôd¡V AûUl©u (WHO) A±ÜûWlT¥ Tôm× ApXÕ úRs
L¥jRôp L«t\ôp Cßd¡ LhÓRp, ùYhÓRp, CWjRjûR E±gÑRp
úTôu\Ytû\ ùNnVdáPôÕ. L«û\ Cßd¡ LhÓYRôp CWjR KhPj§p
©WfNû] HtTÓ¡\Õ. ÑjRlTÓjRôR ©ú[Ó, Lj§ úTôu\Ytû\ TVuTÓj§
¸±]ôp  CWQY$l× HtTP Yônl×s[Õ. CWjRjûR YôVôp E±gÑmúTôÕ
®`Uô]Õ Sm EPm©p ùNpÛm BTjÕ Es[Õ.

ùRôiûP«p HRôYÕ £d¡]ôp Gu] ùNnV úYiÓm?

ùRôiûP«p HRôYÕ £d¡]ôp AkR ùTôÚû[ ûLVôp GÓdL ØVt£dLd
áPôÕ. AkR STûW Ï²VûYjÕ LÝj§u ÁÕ 4-5 RPûY RhP úYiÓm.
RhÓmúTôÕ CÚUfùNôpX úYiÓm. JÚúYû[ YW®pûXùV²p Y«t±p
AÝjRjûR HtTÓj§ CÚUfùNôpX úYiÓm. AlúTôÕ Li¥lTôL ùY°úV
YÚm Yônl× Es[Õ.

WjRdL£ûY GlT¥ ̈ ßjRXôm?

Sm EPm©p GeúLVôYÕ £±V A[®p WjRdL£Ü HtThPôp AkR TÏ§ûV
AÝj§ CÚRVjÕdÏ úUúX çdLúYiÓm. ùT¬V A[®p WjRL£Ü HtTÓmúTôÕ
AqYôß ùNnVôUp ØRp JÚ U¦úSWj§p UÚjÕY¬Pm AûZjÕf
ùNpXúYiÓm.

êd¡p WjRdL£Ü HtThPôp Gu] ùNnYôn?
êd¡p WjRdL£Ü HtThPôp RûXûV ©uú] NôndLdáPôÕ. RûXûV

ØuTdLUôL Yû[jÕ êdûL AÝj§ ©¥dLúYiÓm. TgÑ úTôu\Ytû\ êd¡p
AûPdLd áPôÕ. CWjR AÝjRm CÚlTYoLÞdÏ 5-10 ùNôhÓ CWjRm L£kÕ
¨uß®Óm. AR]ôp AYoLÞdÏ CWjRdL£ûY ¨ßjR ØVt£dL úYiPôm.

ªuNôWjRôdÏ HtThPôp Gu] ùNnV úYiÓm?

Åh¥p ªuNôWjRôdÏ HtThPôp EP]¥VôL ªu CûQlûT Õi¥dL
úYiÓm. ARôYÕ ùTôjRôû] ¨ßjÕRp, ©[dûL ©ÓeÏRp úTôu\
ùNVpLû[ ùNnVXôm. Tô§dLlThPYÚdÏ AÚúL ùNuß AYÚûPV RûXûV
úUúX çdL úYiÓU. AqYôß ùNnYRôp ÑYôNm ùRôPeL Yônl× Es[Õ.
TXu CpûXùV²p YôúVôÓ Yôn ûYjÕ ùNVtûL ÑYôNm ùLôÓdL úYiÓm.
JÚ£X NUVm A§LUô] ªuNôWj RôdLôp CÚRVm ̈ ußúTôL Yônl× Es[Õ.
CRû] UôWûPl× (Cardiac Arrest) GuTo. AkR STÚdÏ ùNVtûL ÑYôNm
ùLôÓlTÕ UhÓúU«u±, ¨uß úTô] CRVjûRÙm ùRôPeLûYdÏm ØVt£
ùNnV úYiÓm.

ÏÝl T¦
ùRôiûP«p HRôYÕ £d¡]ôp Gu] ùNnYôn?
LôVm ThPôp WjRm L£¡\Õ ApXYô!. WjRdL£ûY GqYôß
¨ßjÕYôn?

êd¡$ÚkÕ WjRm Y¥kRôp Gu] ùNnV úYiÓm?

ªuNôWjRôdÏ HtThPôp Gu] ùNnV úYiÓm?
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11.9. ®Tj§u úTôÕ ER®ùNnTYo
Vôo?

VôÚdLôYÕ ®TjÕ HtThPôp
AkR CPj§p ¿ CÚkRôp ®Tj§p
Tô§dLlThPYÚdÏ ER® ×¬V
úYiÓm. ®TjÕ NUVeL°p
Tô§dLlThPYÚdÏ AWNôeLjRôp
HtTôÓ ùNnVlThP úNûYLû[
TVuTÓj§dùLôs[ úYiÓm.
®TjÕ HtThPYÚdÏ ER® ùNnV
AWNôeLm 108 YôL]jûR HtTôÓ
ùNnÕs[Õ.

HRôYÕ ¾ ®TjÕ, NôûX ®TjÕ,
CVtûLf ºt\eLs HtThPúTôÕ
Sôm EPú] 108 Gi¦tÏ úTôu ùNnV úYiÓm. CÕ CXYN úNûY. Sôm
108 GiÔdÏ ùRôûXúT£ AûZl× ùLôÓjÕ RLYûX ùR¬®jRôp úTôÕm.
AYoLs ¾VûQl× CVk§Wm, LôYp¨ûXVm, AYNWFo§ úTôu\ úNûYLû[
ùRôPo×dùLôiÓ RLYûX ùR¬®lTo. AYoLÞm EPú] YkÕ úRûYVô]
ER®Lû[ ùNnYo. ùTôÕYôL CÕúTôu\ ®TjÕLs HtTPôUp JqùYôÚYÚm
Øuù]fN¬dûLVôL CÚdLúYiÓm. B]ôÛm G§oTôWôUp ®TjÕ HtThPôp
ØRÛR® ùNnVúYiÓm. TôÕLôl× SPY¥dûLLû[ Tt±V ®¯l×QoûY
Y[ojÕdùLôs[ úYiÓm. AYNWd LôXeL°p ãr¨ûXdúLtT
ùNVpTPúYiÓm.

NôûX«p ®TjÕ SPkRúTôÕ TôojÕm TôodLôRYôß ùNpXdáPôÕ. EPú]
ùRôûXúT£«p 108 GiÔdÏ ùRôPo×ùLôiÓ RLYûX ùR¬VlTÓjR úYiÓm.
®TjÕdÏs[ô]YûW Tt±V ®YWeLû[ úNL¬jÕ AYÚûPV E\®]oLÞdÏ
ùR¬VlTÓjR úYiÓm. Sôm ùNnÙm CkR £±V ER®Vôp JÚ E«ûWúV
LôlTôt\Xôm.

£k§jÕd áßeLs

®TjÕ SûPùTt\ ùNn§ ùR¬kRúTôÕ Gu] ùNnV úYiÓm?

¿eLs Ts°dÏ YÚmúTôÕ ®TjûR Tôoj¾oLs. AeÏ
Tô§dLlThPYÚdÏ VôÚm ER® ùNnV®pûX. ¿ Gu] ùNnYôn?

TôÕLôl× SPY¥dûLLs

®TjÕLs

éLmTm

ùYs[eLs

CWjRm YÚRp

¾ ®TjÕLs

ØRÛR®

E«oTôÕLôl× ®§Ls

¿o ®TjÕLs

NôûX ®TjÕLs

108 YôL]m

104 YôL]m

Ød¡Vf ùNôtLs

    ùYlTjRôdÏ  TdLYôRm   UôWûPl× ®`m
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Sôm Lt\ûY

1. ×¬kÕd ùLôsÞRp

A) TôÕLôl× SPY¥dûLLû[ Hu ©uTt\ úYiÓm?

B) ØRÛR® GlúTôÕ AY£Vm?

C) TVQj§uúTôÕ GjRûLV TôÕLôl× SPY¥dûLLû[ ©uTt\ úYiÓm?

D) EeLs ùRÚ®p Es[ Åh¥p ¾l©¥jRôp ¿ Vôo VôÚdÏ úTôu
ùNnYôn? Hu?

E) WúUµu RôjRôûY Tôm× L¥jRÕ. WúUµu AlTô AYûW
Uk§WYô§«Pm áh¥fùNu\ôo. ¿VôL CÚkRôp Gu]fùNnYôn? Hu?

2. ®]ô GÝl×Rp - LÚÕúLôsLû[ EÚYôdÏRp

A) 108 YôL]f úNûYûVl Tt± ùR¬kÕdùLôs[ ¿ Guù]u]
úLs®Lû[ úLhTôn?

B) ªuNôW úYûXLû[ ùNnÙmúTôÕ ªuNôWjRôdÏ HtTPôUp CÚdL
GÓjÕdùLôs[ úYi¥V GfN¬dûLLû[ Tt± ùR¬kÕdùLôs[
GXdhÃµVû] Guù]u] úLs®Lû[d úLhTôn?

C) W® Åh¥u AÚ¡p ¾VûQdÏm CVk§WjûR Lô®Vô TôojRôs. AÕ
Hu YkÕs[Õ £kRû]f ùNnVÜm.

D) ØRÛR®l ùTh¥«p Guù]u] ùTôÚhLs CÚdL úYiÓm? £k§jÕ
©\Ï UÚjÕYûW úLhÓ N¬TôojÕdùLôs.

3. T¬úNôRû]Ls - BnÜLs

A) £X TXûLLû[ Ju±uúUp Ju\ôL ûYdLÜm. ARuÁÕ £±V £±V
AhûPj ÕiÓLû[ ûYjÕ ÅÓúTôX AûUdLÜm. ClùTôÝÕ JÚ
TXûLûV CÝdLÜm. Gu] SPkRÕ G] T¬º$jÕ GÝÕ.

B) EuTÏ§«p HRôYÕ ®TjÕ SPkR TÏ§ûV LiLô¦dLÜm. T¬ºXû]
ùNnÕ GÝÕ.

C) EeLÞdÏ AÚ¡p Es[ AÛYXLeLs, §ûWVWeÏLs,
ùRô¯tNôûXLs úTôu\ CPeLÞdÏ ùNuß GjRûLV TôÕLôl×
SPY¥dûLLs úUtùLôs[lThÓs[Õ GuTûR LiLô¦jÕ GÝÕ.

4. RLYp úNL¬dÏm §\uLs - ùNVp§hPeLs

A) NÁTj§p SûPùTt\ ùYs[m, ×Vp, NôûX ®TjÕ, ¾®TjÕ úTôu\
®YWeLû[ ùNn§jRô°p CÚkÕ úNL¬jÕ BpTm RVôo ùNnÕ LôhÓ.
®Tj§tLô] LôWQm, ¨YôWQ T¦Ls Tt± ÏÝ®p ®Yô§.
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Gu]ôp ùNnV Ø¥Ùm

1. TôÕLôl× SPY¥dûLLs Tt± GÓjÕûWdL Ø¥Ùm. GkùRkR CPeL°p
GqYôß TôÕLôl× SPY¥dûLLû[ ©uTt\ úYiÓm GuTûR ®YWUôL
á\ Ø¥Ùm. Bm/CpûX

2. ®TjÕ SPkR CPeL°p ®YWeLû[ úNL¬jÕ T§Ü ùNnVØ¥Ùm.

Bm/CpûX

3. UÚjÕY F¯V¬PªÚkÕ ®YWeLû[ úNL¬dLØ¥Ùm. AYNWfúNûY
ùRôPo×ûPV ùRôûXúT£ GiLû[ úNL¬dL Ø¥Ùm. Bm/CpûX

4. CVtûLl úTW¯ÜLs HtTÓmúTôÕ Gu]ôp ER® ùNnVØ¥Ùm.Bm/CpûX

5. 108,104 Tt±V ®YWeLû[ úNL¬dL úRûYlTÓm úLs®Lû[ úLhL Ø¥Ùm
Bm/CpûX

C) AYNWfúNûYL[ô] 108, 104 Utßm ¾VûQl× CVk§Wm, AYNW Fo§,
ªuNôWNd§ AÛYXLm, LôYp¨ûXVm úTôu\ûY Tt±V ®YWeLs,
A§Lô¬L°u ùTVoLs, ùRôûXúT£ GiLs úTôu\Ytû\ úNL¬dLÜm.

5. TPm YûWÙm §\u, Uô§¬Lû[ EÚYôdÏY§u êXm LÚjÕdLû[
ùY°«ÓRp

* ¾VûQl× CVk§Wm, 108 YôL]eL°u TPm YûWL.

6. TôWôhÓRp, U§l×Ls, E«¬V úYtßûU ÁÕ ®¯l×QoÜ ùLôi¥ÚjRp

A) 108 YôL] úNûY F¯VûW Hu TôWôhP úYiÓm?

B) CVtûLl úTW¯ÜL[ô] ×Vp, ùYs[m, ¾®TjÕ HtThPúTôÕ GlT¥lThP
úNûYûV ùLôÓjRôp ¿eLs TôWôhÓÅoLs? ¿eL[ôL CÚkRôp Gu]
úNûY ùNnÅoLs?

C) ØRÛR®«u AY£Vm Gu]? ¿ AûR ùR¬kÕdùLôsYRôp HtTÓm
SuûULs Gu]?

B) UÚjÕY F¯V¬PªÚkÕ ®YWeLû[ úNL¬dLÜm.

LPkR JÚ
UôRj§p SPkR

®TjÕLs

ùLôÓjR ØRÛR®
£¡fûN

£¡fûNdÏ ©\Ï
ùLôÓdLlThP
BúXôNû]Ls

RtúTôûRV
EPp¨ûX
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12.1. TPeLû[l TôÚeLs BúXô£jÕ áßeLsTPeLû[l TôÚeLs BúXô£jÕ áßeLsTPeLû[l TôÚeLs BúXô£jÕ áßeLsTPeLû[l TôÚeLs BúXô£jÕ áßeLsTPeLû[l TôÚeLs BúXô£jÕ áßeLs

úLôpùLôiPô úLôhûP, ûaRWôTôjúLôpùLôiPô úLôhûP, ûaRWôTôjúLôpùLôiPô úLôhûP, ûaRWôTôjúLôpùLôiPô úLôhûP, ûaRWôTôjúLôpùLôiPô úLôhûP, ûaRWôTôj KÚLpÛ úLôhûP, YWeLpKÚLpÛ úLôhûP, YWeLpKÚLpÛ úLôhûP, YWeLpKÚLpÛ úLôhûP, YWeLpKÚLpÛ úLôhûP, YWeLp

úRYWùLôiPô úLôhûP,úRYWùLôiPô úLôhûP,úRYWùLôiPô úLôhûP,úRYWùLôiPô úLôhûP,úRYWùLôiPô úLôhûP,

SpùLôiPô UôYhPmSpùLôiPô UôYhPmSpùLôiPô UôYhPmSpùLôiPô UôYhPmSpùLôiPô UôYhPm

ùRôUùLôiPô úLôhûP,ùRôUùLôiPô úLôhûP,ùRôUùLôiPô úLôhûP,ùRôUùLôiPô úLôhûP,ùRôUùLôiPô úLôhûP,

LôUôùWh¥ UôYhPm.LôUôùWh¥ UôYhPm.LôUôùWh¥ UôYhPm.LôUôùWh¥ UôYhPm.LôUôùWh¥ UôYhPm.

• TPeL°p Es[ûY EeLÞdÏj ùR¬ÙUô? AûY GeÏ Es[Õ, EeLs
UôYhPeL°p CqYûL úLôhûPLs Es[]Yô?

• CYtû\l TôojRôp EeLÞdÏ Gu]j úRôuß¡\Õ? CdúLôhûPLû[ ¿eLs
GlùTôÝRôYÕ Tôoj¾oL[ô?

• CYtû\ TôolTRu êXUôL ApXÕ CYtû\l Tt± T¥lTRu êXUôL SUdÏ
GkR ùNn§Ls ùR¬VYÚ¡u\]?

• SUÕ Uô¨X YûWTPj§p úUúX Es[ûYLs GeùLeÏ Es[]úYô Ï±ÙeLs.

×Y]¡¬ úLôhûP, VôR¡¬ UôYhPm.×Y]¡¬ úLôhûP, VôR¡¬ UôYhPm.×Y]¡¬ úLôhûP, VôR¡¬ UôYhPm.×Y]¡¬ úLôhûP, VôR¡¬ UôYhPm.×Y]¡¬ úLôhûP, VôR¡¬ UôYhPm. WôU¡¬¡Xô, ùTjRTp$ UôYhPm.WôU¡¬¡Xô, ùTjRTp$ UôYhPm.WôU¡¬¡Xô, ùTjRTp$ UôYhPm.WôU¡¬¡Xô, ùTjRTp$ UôYhPm.WôU¡¬¡Xô, ùTjRTp$ UôYhPm.

NNNNN¬¬¬¬¬j§Wl ×LrYônkR Lh¥PeLsj§Wl ×LrYônkR Lh¥PeLsj§Wl ×LrYônkR Lh¥PeLsj§Wl ×LrYônkR Lh¥PeLsj§Wl ×LrYônkR Lh¥PeLs
Y]Toj§ úLôhûPY]Toj§ úLôhûPY]Toj§ úLôhûPY]Toj§ úLôhûPY]Toj§ úLôhûP
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12.2.  Y]Toj§ úLôhûPY]Toj§ úLôhûPY]Toj§ úLôhûPY]Toj§ úLôhûPY]Toj§ úLôhûP

Sôm YôÝm ÅÓ, A¦Ùm EûP, EiÔm EQÜ, ©uTtßm LXôfNôW TZdL
YZdLeLs, Cuàm TXÜm SmØûPV TiTôh¥û] ©W§T$dÏm. Sôm Cuß
AàT®dÏm YN§Ls ØkûRV LôXj§p CpûX. AûRl úTôXúY LôXj§túLtT
TpúYß Uôt\eLs úRôu±dùLôiúP Es[].

ØtLôXjûRV ¨LrÜLÞm, Ød¡VjÕYeLÞm BoYjûRj çiPdá¥V].
ALLôXjûRV ¨LrÜLû[ LtL°p Es[ ¨û]Üf £u]MLs, ×jRLeLs,
(CXL¡VeLs) Yô«XôL A±kÕ ùLôs[Xôm.

ùRÛeLô]ô Uô¨Xj§u YWXôtû\ TpúYß úLôhûPLs EQojÕ¡u\].
KÚLpÛ, LjYôp, úLôpùLôiPô, WôfNùLôiPô, úRYWùLôiPô, ×Y]¡¬, úRôUùLôiPô,
Y]Toj§ B¡V] ×LrYônkR úLôhûPLs. AdLôXjûRV Uu]oLs TôÕLôl©tLôLÜm,
ReL[Õ ùYt±ûV ùLôiPôÓm YûL«Ûm úLôhûPLû[ Lh¥]o.

èt\ôiÓ LôX YWXôt±û] EQojÕm Nôh£L[ôL CûY LôQlTÓ¡u\].
úUÛm SmûU BiP Uu]oLs Ï±jÕm, AYoLs Lh¥V úLôhûPLs Tt±Ùm
A±kÕ ùLôsúYôUô?

úNL¬ÙeLsúNL¬ÙeLsúNL¬ÙeLsúNL¬ÙeLsúNL¬ÙeLs
Eu ¡WôUm ApXÕ F¬u ùTVodLôWQjûR Eu
Åh¥p Es[ ùT¬VYoLû[ úLhÓ ùR¬kÕ ùLôsL.

Eu ¡WôUm ApXÕ FûWf Ñt± AûUkÕs[
YWXôtß ¨û]Üf £u]eL°u ùTVûW GÝÕL.
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12.3.  Y]Toj§úLôhûP YWXôßY]Toj§úLôhûP YWXôßY]Toj§úLôhûP YWXôßY]Toj§úLôhûP YWXôßY]Toj§úLôhûP YWXôß

TPj§p LôQlTÓm úLôhûPúV Y]Toj§ úLôhûP BÏm. SUÕ
Uô¨Xj§p Es[ Y]Toj§ UôYhPj§p CdúLôhûP AûUkÕs[Õ.
ûaRWôTôj§p CÚkÕ 150 ¡.Á ùRôûX®p Y]Toj§ AûUkÕs[Õ.
AeÏ TX LôÓLs AûUk§ÚkR]. AR]ôp Y]Toj§ Gu\ ùTVo
EiPô]=Õ. (Y]m - LôÓ)

¨û]Üf£u]m¨û]Üf£u]m¨û]Üf£u]m¨û]Üf£u]m¨û]Üf£u]m UôYhPmUôYhPmUôYhPmUôYhPmUôYhPm Lh¥VYoLh¥VYoLh¥VYoLh¥VYoLh¥VYo

KÚLpÛ YWeLp LôL¾VoLs

LjYôp ú_ôÏXômTô úNôU]ôj¬

úLôpùLôiPô ûaRWôTôj Ï$-Ïçl-`ô

WôfNùLôiPô SpùLôiPô ùWfNoXô £eLU SôVdLo

úRôUùLôiPô LUôùWh¥ Lôªú]² YmNm

×Y]¡¬ VôR¡¬ §¬×Y] UpXô ®d¡WUô§jVô

úRYWùLôiPô SpùLôiPô ùWfNoXô TjU SôVLô

LmUm ¡Xô LmUm LôL¾VoLs

úURd ¡Xô úURd ©WRôTÚjWô

@TXdàUô ûaRWôTôj No®dYôo-Ep-EmWô

©\ úLôhûPLs GeÏ AûUkÕs[]? ARû] Vôo Lh¥]o?
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Y]Toj§ úLôhûPûV vRô©jRYo _àm ÅW ¡ÚxQ ùWh¥VôYôo.
CYo ¡.©.1510-p TôjR Ts°«p YôrkÕ YkRôo. ©u]o CYo TôojR
Ts° AÚúL ãá¬p úLôhûPûVd Lh¥ AeÏ Ï¥úV±]ôo. AlúTôÕ
ØRp AÕ ãáo TiûQ Guß AûZdLlThPÕ. ãáo TiûQ
úLôpùLôiPô ÑpRô²u BÞûLdÏ YhThP WôwVUôÏm. Auû\V
SôhL°p úLôpùLôiPô ÑpRôu Ï$-Ïçl-`ôYôp B[lThPÕ.
TiûQûV BiPYoLs ùWh¥ Wô_øÛ G] AûZdLlThP]o. (ùWh¥
AWNoLs)

TiûQ«u RûXSLWm TôjRTs°«p
CÚkÕ ãáÚdÏ Uôt\lThÓ ©u
Ae¡ÚkÕ ùTjR_]múThPô, ÁiÓm
ùLôjRúLôhPô, ©u cWeL×Wj§tÏ
Uôt\lThPÕ. ¡.© 1807-Bm BiÓ
ùWh¥ ¨Xd¡ZôoL°p JÚYWô]
CWôU¡ÚxQWôq RûXSLûW
cWeL×Wj§p CÚkÕ Y]Toj§dÏ
Uôt\m ùNnRôo. Ck§V ë²V²p
CûQÙm YûW Y]Toj§ RûXSLWôL
®[e¡VÕ.  `

Y]Toj§ TiûQ«uY]Toj§ TiûQ«uY]Toj§ TiûQ«uY]Toj§ TiûQ«uY]Toj§ TiûQ«u
RûXSLWeLsRûXSLWeLsRûXSLWeLsRûXSLWeLsRûXSLWeLs
TôjRTs°

↓
ãáo

↓

ùTjR_]múThûP

↓

ùLôjRúLôhPô

↓

cWeL×Wm

↓

Y]Toj§

£k§jÕ áß£k§jÕ áß£k§jÕ áß£k§jÕ áß£k§jÕ áß

ØkûRV LôXeL°p AWNoLs ReLs RûXSLûW Hu K¬Pj§$ÚkÕ

úYù\ôÚ CPj§tÏ Uôt±]ôoLs.

GjRû] BiÓLÞdÏ Øu úLôhûP LhPlThPÕ.
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T§ú]Ý AWNoLs Utßm Bß AW£Ls ¡.© 1510 ØRp ¡.© 1948 YûW
15 RûXØû\L[ôL Y]Toj§ TiûQûV BiÓ YkR]o. ®YNôV
úUmTôh¥tLôL Uu]oLs LÓûUVôL EûZjR]o. TiûQdÏ EhThP
¡WôUeL°p 7 ùT¬V ¿o H¬Lû[ Lh¥]o. AûR 'HÝ LPpLs', (NlR
NØjWôÞ) G] AûZdLlTÓ¡u\]. B«WdLQdLô] ¨XlTWl©tÏ ¿o
TôN] YN§dÏm, Ï¥¿o úRûYdÏm, CkR ¿o H¬Ls êXm Ri½o
YZeLlThPÕ.

EeLÞdÏj ùR¬ÙUôEeLÞdÏj ùR¬ÙUôEeLÞdÏj ùR¬ÙUôEeLÞdÏj ùR¬ÙUôEeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

• Ck§Vô ÑRk§Wm AûPkR ©u]o NoRôo YpXTôn TúPp GpXô
TiûQLû[Ùm Ck§V ë²V²p CûQjRôo. SUÕ Uô¨Xj§p
CÚkR £±V TiûQLÞm C§p CûQdLlThP].

• Ck§V ë²V²p ̈ _ômL°u TiûQ Cß§VôL CûQdLlThPÕ.-

HÝ LPpLs :HÝ LPpLs :HÝ LPpLs :HÝ LPpLs :HÝ LPpLs :

1. NeLWô LPp - LûQVôTs°

2. WeLô LPp - cWeL×Wm

3. ÅWô LPp - Rô¥TØXô

4. UaéTôp LPp - ùTlúTÚ

5. ¡ÚxQô LPp - Ne¡ùWh¥ Ts°

6. úLôTôXô LPp - ùYpÕÚ

7. CWôUô LPp - Wô«uúThPô
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£k§jÕ áß£k§jÕ áß£k§jÕ áß£k§jÕ áß£k§jÕ áß
"HÝLPpLs" G] AûZdLlTÓYÕ Hu? G] YÏlTû\«p
LXkÕûWVôÓL.

12.4 LûXLs :

ùWh¥ Uu]oLs LûXL°p ªLÜm BoYm ùLôiÓ CÚkR]o.
AYoL[ôp EÚYôdLlThP Lh¥PeL°u ÑYoL°Ûm, úUtáûWL°Ûm,
YiQªÏ ùNVpTôÓLs LôQlThP]. CußYûW AûY A¯VôUp
Es[]. CkR úYûXlTôÓû[f ùNnV ùTôÚhLÞm, BhLÞm ù_oU²«p
CÚkÕ ùLôiÓYWlThP]o. AdLôXjûRV LûX, BPmTWjûR CûY
©W§T$d¡u\]. CûN, SP]m, ûLúYûXLû[ CYoLs FdÏ®jR]o.

12.5.  Temples
The Vanaparti Kings built

many temples.  King Bahiri Gopala
ain Tirupati, 12.5 úLô®pLs :

EeLÞdÏ ùR¬ÙUôEeLÞdÏ ùR¬ÙUôEeLÞdÏ ùR¬ÙUôEeLÞdÏ ùR¬ÙUôEeLÞdÏ ùR¬ÙUô?

• Y]Toj§ TiûQûV BiP Bh£Vô[oL°p JÚYWô] Wô_ô
WúUxYWWôq RôVôo NW[ôúR®«u ¨û]YôL NW[ô NôLo Gu\
ùTV¬p ¿o H¬ Lh¥]ôo. CjùRôh¥«p ¿o ¨û\kRÜPu Rô]ôL
CRu Yô«p §\kÕ ùLôsÞm. CRû] Y¥ ÏZôn AûUl× (Syphon
system) GuTo. B£Vô®p CqYûUl× ØRuØRXôL CeÏ Rôu
EÚYôdLlThPÕ.

£k§jÕ áß£k§jÕ áß£k§jÕ áß£k§jÕ áß£k§jÕ áß
úUúX LôQlTÓm áûWûV LôQÜm. SUÕ Åh¥p LôQlTÓm
áûWdÏm, úLôhûPL°p LôQlTÓm úUtáûWdÏm CûPúV Es[
úYßTôÓ VôÕ?
úUtLôÔm TPjûRd LôiL. ARu Lh¥P AûUlûT Ï±jÕ
EûWVôPÜm.
AYoL[Õ AûUl©p ªÏ§VôL TVuTÓjRlThP ùTôÚhLs VôûY?
AlùTôÚhLû[ AYoLs TVuTÓj§VÕ Ï±jÕ ¿ Gu]
¨û]d¡\ôn?
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12.5 úLô®pLs

Y]Toj§ Uu]oLs TX
úLô«pLû[ Lh¥Ùs[]o.
Uu]o Tô¶¬úLôTôXWôq
§ÚlT§, Lôg£×Wm,
cWeLlTh¥]m, úTôu\ TX
úLô«pLÞdÏf ùNuß YkR
©u]o cWeL SôVL ÑYôª
úLô®ûXd Lh¥]ôo .
AdLôXjûRV AZÏ YônkR
£\Td LûXdÏ CÕ Nôh£VôL
Es[]. CdúLô®p "YP c
ùWeL úLô®p " G]
AûZdLlTÓ¡u\Õ.

£k§jÕ áß£k§jÕ áß£k§jÕ áß£k§jÕ áß£k§jÕ áß

úLôhûPL°p úTôod ùLôjR[eLs AYoLs Hu Lh¥]ôoLs?

ùLôjR[eL°p Õû[Ls CÚdL LôWQm Gu]?

úLôhûP ÑY¬u TVu Gu]?

£k§jÕ áß£k§jÕ áß£k§jÕ áß£k§jÕ áß£k§jÕ áß

TZûU YônkR ¨û]Üf £u]eLû[ LôQf ùNpÛmùTôÝÕ
"ùNnVd á¥VûY" Utßm "ùNnVdáPôRûY" Th¥V$ÓL.
TZûU YônkR ¨û]Üf£u]eL°u £\l×Ls VôûY?

Sri Ranganayaka Swamy
Temple
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£k§jÕ áß£k§jÕ áß£k§jÕ áß£k§jÕ áß£k§jÕ áß

TZûU YônkR úLô®pL°u £\l×Ls VôûY?

Cuû\V LôXjÕ úLô®pLÞdÏm, TZeLôXjÕ úLô®pLÞdÏm
CûPúV LôÔm úYßTôÓLû[ Jl©hÓ GÝÕL?

£X TZûU YônkR úLô®pLs A¯Ùm ̈ ûX«p Es[]. AûY
AqYôß Hu Es[]? AYtû\ TôÕLôdL Sôm Gu] ùNnV
úYiÓm?

E]dÏj ùR¬ÙUôE]dÏj ùR¬ÙUôE]dÏj ùR¬ÙUôE]dÏj ùR¬ÙUôE]dÏj ùR¬ÙUô?

• ãáo £dLôv: ¨_ôm Uu]o £dLkRo`ô WôU¡ÚxQWôÜdÏ
ÑRk§WUôL SôQVm AfN¥dÏm E¬ûUûV A°jRôo. AkR
SôQVeLs Y]Toj§ TiûQ«p UhÓªu± ̈ _ôm AW£Ûm U§l×
á¥V]RôL CÚkR]. G]úY AûY ãáo £dLôv G] AûZdLlThPÕ.

CYtû\f ùNnLCYtû\f ùNnLCYtû\f ùNnLCYtû\f ùNnLCYtû\f ùNnL
¿ úLô®pLs Utßm ¨û]Üf £u]eLû[ LôQf
ùNpûL«p AYt±u ÑYoLs Utßm úUtÑYûW
LY²dL.

AkR ¨û]Üf £u]eLû[ Lh¥VÕ Vôo? Utßm
AdLûXLs êXm Sôm A±kÕ ùLôsY] VôûY?

12.6 CXd¡Vl T¦CXd¡Vl T¦CXd¡Vl T¦CXd¡Vl T¦CXd¡Vl T¦

ùWh¥ Uu]oL°p T¡¬ úLôTôp Wôq GhÓ ùUô¯«p ×XûU ùTt\
Lp®Vô[WôL §LrkRôo. BLúY AYo AxPTô`ô úLô®ÕÞ (GhÓ
ùUô¯L°p ×XûU ùTt\Yo) G] AûZdLlThPôo. TiûQûVf úNokR
Uu]oLs CXd¡Vf úNûY ùNnYúRôÓ UhÓªu±, £\kR L®OoL[ôLÜm
§LrkR]o. ClTiûQûVf úNokR Uu]o TôîWm WeLôNôoÙÛ èßdÏm
úUtThP èpLû[ GÝ§Ùs[ôo. CYo §ÚlT§ ùYeLP LÜÛ Gàm
LûXOÚPu CXd¡Vm ùRôPoTôL ®Yô§jÕs[ôo. ©WUWôm©Lô NmYRj§u
B£¬Vo LÓÏiPX TôTô Nôv§¬, c ¡ÚxQ N¬j§W Ne¡Wam, GÝ§V
AuØX ùYeLP Ñl©WU¦V Nôv§¬, LqVÏhNm B¡úVôo CkR
TiûQûV úNokR £\kR L®OoLs.

12.7 AWÑ ¨oYôLmAWÑ ¨oYôLmAWÑ ¨oYôLmAWÑ ¨oYôLmAWÑ ¨oYôLm

ClTiûQûVf úNokR Uu]oLs ¨XeLû[ A[kÕ, ARtÏ
RÏkRôtúTôX Y¬Lû[ ®§jR]o. TiûQûV CYoLs êu\ôLl
©¬jR]o. 1) ãáo TÏ§ 2) Y]Toj§ TÏ§ 3) úLNmúThûP TÏ§. CYoL°Pm
TXm YônkR TûPÙm CÚkRÕ. ¨_ôm AW£u ùRu GpûX CYoL°u
GûPVôp TôÕLôdLlThPÕ.SCERT TELA
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Ød¡Vf ùNôtLsØd¡Vf ùNôtLsØd¡Vf ùNôtLsØd¡Vf ùNôtLsØd¡Vf ùNôtLs

Sôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûYSôm Lt\ûY

1. ×¬kÕ ùLôsÞRp×¬kÕ ùLôsÞRp×¬kÕ ùLôsÞRp×¬kÕ ùLôsÞRp×¬kÕ ùLôsÞRp

a) Y]Toj§ úLôhûP Gu\ ùTVo GlT¥ YkRÕ?

b) HÝ LPpLs Gu\ôp Gu]? AûY CqYôß AûZdL LôWQm
Gu]?

c) Y]Toj§ TiûQûV úNokR ¨XlTÏ§ûV YûLlTÓjÕL?

d) Y]Toj§ Uu]oLs CXd¡Vj§tÏ Bt±V T¦Lû[ ®[dÏL?

e) úLôhûPLs GRtLôL LhPlThP]?

2. ®]ô GÝl×Rp ®]ô GÝl×Rp ®]ô GÝl×Rp ®]ô GÝl×Rp ®]ô GÝl×Rp ----- LÚÕúLôsLû[ EÚYôdÏRp LÚÕúLôsLû[ EÚYôdÏRp LÚÕúLôsLû[ EÚYôdÏRp LÚÕúLôsLû[ EÚYôdÏRp LÚÕúLôsLû[ EÚYôdÏRp

♦ XRô úLôpùLôiPô úLôhûPûV TôolTRtLôL AYÞûPV
UôUôÜPu ùNu\ôs. úLôpùLôiPô úLôhûPlTt±
ùR¬kÕdùLôs[ XRô Guù]u] úLs®Lû[ úLh¥ÚlTôs?

3. T¬úNôRû] T¬úNôRû] T¬úNôRû] T¬úNôRû] T¬úNôRû] ----- BnÜLs BnÜLs BnÜLs BnÜLs BnÜLs

a) EeLs AÚLôûU«p Es[ HRôYùRôÚ Lh¥Pm ApXÕ ×WôR]
úLô«pLÞdÏf ùNpÛeLs. AeÏ Guù]u] CÚd¡\úRô
T¬º$jÕ GÝÕ.

b) YWXôtß £u]eLs, úLô«pL°u AÚ¡p ùRôpùTôÚs
BWônf£jÕû\ £X GÝRlThP TXûLLû[ ûYjÕs[Õ. AûRl
T¥jÕ Eu SiToLÞdÏ ®Y¬dLÜm.

4. RLYp úNL¬dÏm §\uLs RLYp úNL¬dÏm §\uLs RLYp úNL¬dÏm §\uLs RLYp úNL¬dÏm §\uLs RLYp úNL¬dÏm §\uLs ----- ùNVp§hPeLs ùNVp§hPeLs ùNVp§hPeLs ùNVp§hPeLs ùNVp§hPeLs

♦ E]Õ UôYhPj§p Es[ YWXôtß Lh¥PeLs, TZûU YônkR
úLô«pLs Ï±jR ùNn§Lû[f úNL¬jÕ AÕ Ï±jR ®YWeLû[
Th¥V$ÓL.

¨û]Üf£u]eLs Y¬Ls                    úTôod ùLôjR[eLs

úLôhûP TkRp                    ãáo £dLôv

TiûQ ¿ojùRôh¥                 ûL®û]l ùTôÚhLs

LPp YWXôß
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1. TZûUVô] Lh¥PeLs (U) úLôhûPLû[ Tt± Gu]ôp ®[dL Ø¥Ùm
Bm / CpûX

2. TZûUVô] Lh¥PeLs Ï±jÕ úUÛm A±kÕùLôs[ Gu]ôp
®]ôdLs úLhL CVÛm. Bm / CpûX

3. CdLh¥PeLs LiP©u CRû] Ï±jR ®YWeLû[ Gu]ôp
Th¥V$P Ø¥Ùm. Bm / CpûX

4. ùRÛeLô]ô YûWTPj§p YWXôtß £\l× ªdL TÏ§Lû[ Gu]ôp
Ï±dL CVÛm. Bm / CpûX

5. ClTÏ§L°u YûWTPeLs (U) Uô§¬ Y¥YeLû[ Gu]ôp
EÚYôdL CVÛm. Bm / CpûX

6. YWXôtß £\l× YônkR Lh¥PeLû[ TôÕLôdL úYi¥V AY£VjûR
Gu]ôp ®[dL Ø¥Ùm. Bm / CpûX

5. TPm YûWÙm §\u, Uô§¬Lû[ EÚYôdÏYRu êXmTPm YûWÙm §\u, Uô§¬Lû[ EÚYôdÏYRu êXmTPm YûWÙm §\u, Uô§¬Lû[ EÚYôdÏYRu êXmTPm YûWÙm §\u, Uô§¬Lû[ EÚYôdÏYRu êXmTPm YûWÙm §\u, Uô§¬Lû[ EÚYôdÏYRu êXm
LÚjÕdLû[ ùY°«ÓRpLÚjÕdLû[ ùY°«ÓRpLÚjÕdLû[ ùY°«ÓRpLÚjÕdLû[ ùY°«ÓRpLÚjÕdLû[ ùY°«ÓRp

a) HúRàm JÚ YûLVô] úUtáûWûV YûWL.

b) ùRÛeLô]ô YûWTPj§p ùUaél SLo Utßm Y]Toj§ûV
Ï±dL.

c) HúRàm JÚ úLôhûP«u Uô§¬ûV L°Ui¦p ùNnL.

d) ClTôPjÕYdLj§p £X úLôhûPL°u TPeLs RWlThÓs[].
ARû] ùRÛeLô]ô YûWTPj§p GkR UôYhPj§p Es[Õ
GuTRû] A±kÕ Ï±dLÜm.

6. TôWôhÓRp, U§l×Ls, E«¬V úYtßûU ÁÕ ®¯l×QoÜTôWôhÓRp, U§l×Ls, E«¬V úYtßûU ÁÕ ®¯l×QoÜTôWôhÓRp, U§l×Ls, E«¬V úYtßûU ÁÕ ®¯l×QoÜTôWôhÓRp, U§l×Ls, E«¬V úYtßûU ÁÕ ®¯l×QoÜTôWôhÓRp, U§l×Ls, E«¬V úYtßûU ÁÕ ®¯l×QoÜ
ùLôi¥ÚjRpùLôi¥ÚjRpùLôi¥ÚjRpùLôi¥ÚjRpùLôi¥ÚjRp

a) Y]Toj§ úLôhûP«u £\l× AmNeLs VôûY?
b) TX úYûX BhL°u ØVt£Vôp úLôhûPLs LhPlThP].

AYoL°u L¥] EûZlûT TôWôh¥ GÝÕL.
c) YWXôtß £\l× ªdL Lh¥PeLû[ TôÕLôdL úYiÓUô?

LôWQeLs áßL.
d) YWXôtß £\l× YônkR CPeLû[d LôQf ùNpÛûL«p

úUtùLôs[ úYi¥V SPY¥dûLLs VôûY?
e) CkR CPeLû[ GeM]m TôÕLôdL úYiÓm.
f) úLôhûPLû[ LhP TVuTÓjRlThP ùTôÚhLû[l Th¥V$ÓL

AûY Ge¡ÚkÕ YWYûZdLlThP].

Gu]ôp ùNnV Ø¥ÙGu]ôp ùNnV Ø¥ÙGu]ôp ùNnV Ø¥ÙGu]ôp ùNnV Ø¥ÙGu]ôp ùNnV Ø¥Ùm
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13 Bt\p

13.1. TPeLû[l TôÚeLs BúXô£jÕd áßeLs.

• TPeL°p GkR YôL]eLs Es[]? GûY GlT¥ CVeÏ¡\Õ?
• ûNd¡s, ¬d`ô, RsÞYi¥, GÚÕYi¥ ØR$VYtû\ CÝlTRtÏ

GûY AY£Vm?
• Lôo, úUôhPôo ûNd¡s,úYu, BhúPô úTôu\ûY CVeÏYRtÏ GûY

AY£Vm?
• TPj§p CWiÓ W«pLs Es[Õ ApXYô! ØRp W«p GRu êXm

CVeÏ¡\Õ? CWiPôYÕ W«p GRu êXm CVeÏ¡\Õ?

£X YôL]eLs CVeÏYRtÏ ùThúWôp, ¼Np úTôu\ G¬ùTôÚhLs AY£Vm,
GÚÕYi¥ ¬d`ô úTôu\ YôL]eLÞdÏ G¬ùTôÚhLs AY£VªpûX. SôúU
SUdÏs Bt\$]ôp AYtû\ CÝjRp ApXÕ CVdL ùNn¡ú\ôm. YôL]eLs
Utßm CVk§WeLs, ¼Np ùThúWôp úTôu\ G¬ùTôÚhLs UhÓªu± ªu]ôt\p,
G¬YôÙ®]ôp áP úYûX ùNn¡u\]. SUdÏ, Sôm EhùLôsÞm EQ®u
êXUôL Bt\p ¡ûPd¡\Õ. YôL]eLÞdÏ ApXÕ CVk§WeLÞdÏ AYt±tÏ
ETúVô¡dÏm G¬ùTôÚhL°]ôp Bt\p ¡ûPd¡\Õ. úYûXLs ùNnYRtÏ ApXÕ
YôL]eLs CVeÏYRtÏ ApXÕ ùTôÚhLs úYûX ùNnYRtÏ Bt\p AY£Vm.

SCERT TELA
NGANA



147
gggggggggggggg

ggggggggggggggggggggggggg

ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21

13.2. CûYLÞdÏ GûY AY£Vm?

£X ùTôÚhLÞdÏ ªu]ôt\p AY£VUô]ôp Cuàm £XYt±tÏ
ã¬VBt\p úRûYlTÓ¡\Õ. Cuàm £XYt±tÏ G¬ùTôÚhLs AY£VUô¡\Õ.
CYt\ôp AkRkR ùTôÚhLs, LÚ®Ls úYûX ùNnYRtÏ Nd§ ¡ûPd¡\Õ.
CûY Aû]jÕm úYûX ùNnYRtLô] êXLôWQm Bt\p. CkR Bt\p
ùYqúYß YûLVô] Y[eL°$ÚkÕ ¡ûPd¡\Õ. CYtû\ ùYqúYß YûLL°p
TVuTÓjÕ¡ú\ôm.

£k§jÕd áßeLs

úUtLiP TPj§p Guù]u] Es[]?

ªu®£± Ñt\ Gu] úRûY?

ªuÏZp ®[dÏ G¬V Gu] úRûY?

ª[Lôn EXoYRtLô] LôWQùUu]?

úUtLôÔm TPj§p NûUVp ùNnV GkùRkR AÓl×Lû[

TVuTÓjÕ¡u\]o? CûY G¬V Gu] úRûY?

Cv§¬ùTh¥ GqYôß ùYlTUô¡\Õ?

ÏÝl T¦
Bt\ûX ETúVô¡jÕ úYûX ùNnY]Ytû\ GÝÕ?
Bt\-u ùYqYúß Y¥YeLs VôûY?
GqY[Ü ETúVôLTÓj§]ôÛm Ïû\VôR Bt\p Y[eLs
GûY?
ETúVôLlTÓj§]ôp ùNXY¯Ùm Bt\p Y[eLs VôûY?
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13.3. Bt\p Y[eLs

SUdÏ Bt\p Y[eLs ùYqúYß YûLL[ôL ¡ûPd¡u\]. AûY ã¬Vu,
Lôtß, ¿o, ùThúWôp, ¼Np, UiùQiû], G¬YôÙ, L¬ ØR$V]. CYt±p
ùThúWôp, ¼Np, UiùQiû], G¬YôÙ, L¬, ¿o ØR$V Bt\p Y[eLs
®¨úVô¡jRôp ùNXY¯kÕ ®Ó¡\Õ. Lôtß, ã¬Vu úTôu\ Bt\p Y[eLs
GqY[Ü ETúVôLlTÓj§]ôÛm Ïû\kÕ úTôLôÕ. CkR ©WTgNj§tÏ (EXLj§tÏ)
Bt\$u úRûYLs ̈ û\V Es[Õ. GkR úYûX SPdL úYiÓUô]ôÛm, GkR
CVk§Wm úYûX ùNnV úYiÓUô]ôÛm Bt\p Y[eLû[
ETúVôLTÓj§dùLôs[ôUp CÚdLØ¥VôÕ. CYt±u AY£Vm SôÞdÏSôs
ùTÚÏ¡u\]. RtúTôÕs[ ãr¨ûXL°p Bt\p EtTj§ úTôÕUô]RôL CpûX.
®¨úVôL úRûYLs ùTÚ¡VRôp Bt\p EtTj§L°u úRûYÙm ùYÏYôL
ùTÚ¡VÕ.

13.3.1. ×Õl©dL Ø¥Vô Bt\pLs

ùTôÚhLû[ G¬lTRu êXUôL ¡ûPdÏm Bt\p G¬Bt\p. NûUVp ®\ÏLs
¨XdL¬, UiùQiû], G¬YôÙ, ùThúWôp, ¼Np ØR$VûY G¬ùTôÚhLs BÏm.
CYtû\ G¬jÕ YÚm Bt\$u êXm ªuNôWm RVô¬jRp, YôL]eLû[
CVdÏRp NWdÏl úTôdÏYWjÕ, ùRô¯tNôûXL°p CVk§WeLû[ CVdÏRp,
Åh¥p NûUVp ùNnÕdùLôsÞRp ØR$V úYûXLû[ ùNn¡u\ôoLs. CkR
G¬ùTôÚhLû[ éª«$ÚkÕ ùY°úV GÓd¡u\ôoLs. XhNLQdLôQ
YÚPeLÞdÏ Øu×, éª«p ×ûRÙiP UWeLÞm, ®XeÏLÞm G¬ùTôÚhL[ôL
Uôß¡u\]. Cq®RUôL éª«p ¡ûPdÏm ùThúWôp, ̈ XdL¬, CVtûL YôÙdLû[
Sôm ùY°úV GÓjÕ ETúVôLlTÓjÕ¡ú\ôm. CYtû\ LhÓTô¥pXôUp
ETúVôLlTÓj§]ôp £X èß BiÓLÞdÏ ©\Ï ØÝYÕm ¾okÕ®Ó¡\Õ.

ÏÝl T¦

¨XdL¬ûV ùRôPokÕ TVuTÓjÕYRôp Gu] ̈ LÝm?
Cq®RUôL TVuTÓj§]ôp Ïû\kÕúTôÏm
G¬ùTôÚhLÞdÏ T§XôL GûRl TVuTÓjRXôm?
Ïû\kÕúTôÏm Bt\p Y[eLû[ LôlTôt±d ùLôsYRtÏ
Sôm Gu] ùNnVúYiÓm?

Bt\p Y[eLû[ úNªjÕ TVuTÓjR TZ¡dùLôs[ úYiÓm. ØRXôYRôL
NûUVp ®\Ï TVuTÓjÕYûR Ïû\jÕdùLôiÓ CVtûL YôÙdLû[
ETúVôLlTÓjR úYiÓm. CVtûL YôÙdLû[ CkR CûPlThP LôXj§p
NôQj§$ÚkÕ áP EtTj§ ùNn¡\ôoLs. CYtû\ "NôQ G¬YôÙ' (úLôTo úLv)
Gu¡\ôoLs. CYtû\ áP £dL]UôL TVuTÓjR úYiÓm. ùThúWôp, ¼Np
úTôu\ûYLû[ GqY[Ü £dL]UôL TVuTÓjÕ¡ú\ôúUô, AqY[Üm SUdÏ
SuûUúV. ªu]ôt\ûX áP £dL]UôL TVuTÓjR úYiÓm. Åh¥p
ªu]ôt\ûX úRûY«pXôUp TVuTÓjRdáPôÕ. ªu®£±Ls, ùRôûXdLôh£l
ùTh¥ ØR$VYtû\ Ø¥kRYûW £dL]UôL TVuTÓjR úYiÓm. ªuNôWjûR
úNªjRÛm, EtTj§dÏ NUUô]RôÏm. Åh¥p TVuTÓjRÕm ÅhÓ ETúVôL
ùTôÚhL°u TVuTôhûP Ïû\jÕdùLôiÓ Sm úYûXLû[ SôúU
ùNnÕdùLôsYRu êXUôL ªuNôWjûR úNªdL Ø¥Ùm. CR]ôp G¬ùTôÚs
Y[eLû[ LôlTôt±VYoL[ôúYôm. Sm Uô¨Xj§tÏ úRûYVô] ªuNôWm ¿oªu
ApXÕ A]pªu ¨ûXVeL°p EtTj§ B¡\Õ. CYt±tÏ ¿o, ¨XdL¬
Ød¡VUô] Y[eL[ôÏm. ªuNôWjûûR úNªjRÛm ¨XdL¬, ¿ûW úNªlTRtÏ
NUUô]RôÏm. Ïû\kÕúTôÏm Bt\p Y[eLû[ LôlTôtßYÕ Sm LPûU.
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13.3.2. ×Õl©dL á¥V Bt\p Y[eLs

éª«$ÚkÕ ¡ûPdÏm ¨XdL¬, ùThúWôp, ¼Np, UiùQiùQn, ¡Vôv
úTôu\ûY ETúVôLlTÓjÕm A[ûY ùTôßjÕ Ïû\kÕ úTô¡u\].
úLô¥dLQdLô] BiÓL°$ÚkÕ ©WLô£d¡u\ ã¬VdL§oLs, AYt±u êXUôL
RVôWô¡u\ ¿o, Lôtß úTôu\ûY Sôm GqY[Ü ETúVôLlTÓj§]ôÛm ÁiÓm
ÁiÓm RVôWô¡u\].  CqYôß Ïû\kÕ úTôLôR ã¬V Bt\p Tt±
ùR¬kÕdùLôsúYôm.

ã¬V Bt\$u êXm
G¬Ùm ùRÚ®[dÏ

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

ã¬V Bt\p êXm
ùRÚ®[dÏLs GqYôß
G¬¡u\]? ã¬VdL§oLs
ã¬V TXûLLs ÁÕ
®ÝmúTôÕ AûY ãPô¡
ªuNôWjûR RVôoùNn
¡u\]. AkR ªuNôWjûR
úThP¬ úNªjÕ
û Y j Õ d ù L ô s ¡ \ Õ .

ã¬V Bt\ûX ETúVô¡jÕ úYûX ùNnÙm £X ETLWQeLs ¸r Es[
TPeL°p LôhPlThÓs[Õ.

AYNWdLôX
®[dÏLs

LôpÏúXhPo ã¬V Bt\p
ÍhPo

ã¬V Bt\p
Lôo

13.4. ã¬V Bt\p

Sôm §]Øm BûPLû[
EXWûYdL, Rô²VeLû[
LôVûYdL, ÁuLû[ LôVûYdL
ã¬VdL§oL°p Es[ Bt\ûX
E T ú V ô L l T Ó j Õ ¡ ú \ ô m
ApXYô! úUÛm ã¬V Bt\ûX
ETúVô¡jÕ  ªuNôWjûR
RVôo ùNn¡\ôoLs GuTÕ
EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

úThP¬«p Es[ ªuNôWjûR úRûYlTÓmúTôÕ Sôm ETúVôLlTÓj§d
ùLôs¡ú\ôm. TL$p ã¬VdL§oLs êXUôL RVôWôÏm ªuNôWm úThP¬«p
úNªlTô¡\Õ. CW®p ªu®[dÏ G¬YRtÏ ETúVôLlTÓ¡\Õ.
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ÏÝl T¦
Au\ôP Yôr®p ã¬V Bt\p Gq®RUôL
ETúVôLlTÓ¡\Õ?

ã¬V Bt\ûX Hu ETúVôLlTÓj§d ùLôs[úYiÓm?

CqYôß Bt\ûX ETúVô¡jÕ CVeLdá¥VYtû\ GÝÕL

Sm Sôh¥p ã¬V Bt\ûX A§LUôL TVuTÓjÕm Uô¨Xm Ï_Wôj.
CmUô¨Xj§p Ts°dáPeL°p, AWNôeL AÛYXLeL°p ã¬V Bt\p êXm
úYûX ùNnÙm ªuNôWd LÚ®Lû[ ®¨úVô¡jÕ YÚ¡\ôoLs. úW¥úVô, ùP$®`u,
LmlëhPo úTôu\Ytû\ ã¬V Bt\p êXUôLúY CVdÏ¡\ôoLs.
13.5. Lôtß Bt\pLs

LôtßdÏ Bt\p Es[Rô? Es[Õ Guß GqYôß
áßÅoLs? Sm Au\ôP Yôr®p Lôt±u êXm
RVôWôÏm Bt\ûX GkR®RUôL ETúVô¡jÕd
ùLôs¡\ôoLs ùR¬ÙUô? BúXô£ÙeLs, TdLj§Ûs[
TPjûRl TôÚeLs. CÕ ûNd¡s NdLWm ARu AÚ¡p
Gu] CÚd¡\Õ? AûR Gu]ùYuß AûZlTo
ùR¬ÙUô? AÕ ûP]úUô, ûNd¡s CVeÏmúTôÕ ©u
NdLWj§tÏ ùTôÚj§V CkR ûP]úUôYôp Tp× G¬¡\Õ.
Hù]u\ôp ûNd¡s NdLWm úYLUôL ÑtßYRôp Bt\p
EtTj§Vô¡\Õ. CqYôú\ LôtßdÏm, JÚ ùTôÚû[
úYLUôL ÑZX ûYdÏm Bt\p Es[Õ G] E]dÏj
ùR¬ÙUô?

¸r Es[ TPjûRlTôÚeLs.

£k§jÕd áßeLs

TPj§p ùT¬V ùT¬V
@úTuLs (®£±Ls)
L ô Q l T Ó ¡ \ Õ
ApXYô!
CûY GkR Bt\Xôp
Ñtß¡\Õ ùR¬ÙUô?
CûY GeÏ Es[Õ?
CYt\ôp SUdÏ
HtTÓm SuûULs
VôûY?

TPj§p LôQlTÓm ùT¬V ùT¬V ®£±Ls Lôtß ÅÑmúTôÕ ÑZp¡u\].
Lôt±u Bt\$]ôp CûY ÑZp¡u\úTôÕ CYt±u êXUôL ªuNôWm EtTj§
B¡\Õ. CÕúTôu\ Lôt\ôûXLs Su\ôL Lôtß ÅÑ¡u\ CPeL[ô]
UûXl©WúRNm, LPtLûWL°p AûUkÕs[]. Lôtß ùTôÚhLû[ çd¡ÅÑm
A[®tÏ Bt\ûX ùLôiÓs[Õ. Bt\ûX ETúVô¡jÕ ®£±Lû[ ÑZXf
ùNnYÕ, ¡Qt±$ÚkÕ ¿o Cû\lTÕ,  ¿o TônfÑYÕ, YôL]eLs CVdLm,
TPÏ úTôdÏYWjÕ, TônUWd LlTpLs CVdLm úTôu\ TpúYß úYûXLû[
ùNnVXôm.
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13.6. ¿o Bt\p

£k§jÕd áßeLs

¿ÚdÏ Bt\p Es[Rô? GqYôß áßYôn?

¿o Bt\ûX Sm Au\ôP Yôr®p GqYôß ETúVô¡jÕdùLôs¡ú\ôm?
ERôWQeLs RÚL.

ã¬V J°dÏ, LôtßdÏ Bt\p CÚlTûR úTôXúY ¿ÚdÏm Bt\p Es[Õ.
Ød¡VUôL ªuNôWm RVô¬lTRtÏ (¿o ªuNôWm) ¿ûW ETúVô¡d¡\ôoLs. ªLlùT¬V
AûQdLhÓLs êXUôL ¿o ªuNôWjûR RVôo ùNn¡\ôoLs. ¿¬u úYLjûR
ETúVô¡jÕ NdLWeLû[, PoTuLû[ ÑZtßYRu êXUôL ªuNôWm RVôWô¡\Õ.
¸r Es[ TPj§p SôLôo_ø]ôNôLo AûQdLhûP T¬º$ÙeLs.

SôLôo_ø]NôLo AûQdLhÓ

Bk§Wl©WúRNj§p SpùLôiPô UôYhPj§p Es[ SôLôo_ø]NôLo
AûQdLhÓ, Loèp UôYhPj§p Es[ cûNXm AûQdLhÓL°p ¿ûW
ETúVô¡jÕ ¿oªuNôWjûR RVôo ùNn¡u\]o. CWiPôYÕ TPjûRl Tôoj¾oLs
ApXYô! ¿o êXUôL EtTj§VôÏm ªuNôWúU ¿oªuNôWm GuTo. ùT¬V ùT¬V
AûQL°Ûs[ ¿ûW ùTuvPôd Gu\ ÏZônLs êXUôL ùNÛj§, PoTuLû[
ÑZXf ùNn¡\ôoLs CqYôß PoTuLs ÑZÛm úTôÕ ªuNôWm EtTj§Vô¡\Õ.
CkR ªuNôWjûR ¥WôuvTôoUoLs (ªuUôt±) êXUôL TYoaÜ³p (Bt\p
ûUVm) CÚkÕ ®¨úVôLm ùNn¡\ôoLs. ClT¥ ¿o êXUôL ªuNôWm RVô¬dÏm
¨ûXVeLû[ ¿o ªu¨ûXVeLs Gu¡\ôoLs.

£k§jÕd áßeLs

Sm Uô¨Xj§p ¿o ªu¨ûXVeLs GeùLeÏ Es[Õ?
¿o ªu¨ûXVeL°p, BiÓØÝYÕm ªuNôWm EtTj§ B¡\Rô?
GkùRkR UôReL°p ¿oªuNôWm A§LUôL EtTj§ B¡\Õ? GR]ôp?
¨XdL¬«]ôp ¿ûW ãúPtßm úTôÕ, EÚYôÏm ¿Wô®«u êXm
PoTuLû[ ÑZXfùNnÕ ªuNôWm EtTj§ ùNn¡\ôoLs. CûR A]p
ªuNôWm Gu¡\ôoLs. ¿o ªuNôWj§tÏm, A]p ªuNôWj§tÏm
CûPúVÙs[ úYßTôÓLs VôûY? GûR A§LUôL
ETúVô¡jÕdùLôsYÕ SpXÕ?

¿ojúRdLm
AûQ

ù_]úWhPo
ªu Uôt±

Bt\p ûUVm

¿ûW Esú[Aàl×Rp

ªu LmTeLs

¿o úTôÏmÏZôn

RÓl× PoûTu ¿ûW ùY°úV
Aàl×Rp
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13.7. G§oLôXj§p Bt\p Y[eLs

ùThúWôp, ¨XdL¬ SôÞdÏSôs Ïû\kÕùLôiÓ úTô¡u\]. BûLVôp
G§oLôXj§p Sôm, ETúVô¡jRôp Ïû\VôR Bt\p Y[eL°u ÁÕ (UW×NôWô
G¬Nd§) BRôWlTPúYiÓm. ARtLôL ã¬V Bt\p, ¿o Bt\p, Lôtß Bt\pLû[
Gq®RUôL ETúVô¡jÕdùLôs[ úYiÓm GuTûR ùRôPo BWônf£L°u êXm
LiP±V úYiÓm. ¿eLs G§oLôXj§p ARtLô] ØVt£Ls ùNnV úYiÓm.

¸Ýs[ AhPYûQûV LY²ÙeLs

13.8. Bt\pL°u TôÕLôl×

Bt\p Aû]jÕ úYûXLÞdÏm BRôWUôÏm. RtúTôÕ ¡ûPdÏm ùYqúYß
Bt\pLû[ Gq®RUôL ETúVô¡dL úYiÓúUô BúXô£dL úYiÓm.
Bt\pL°u TôÕLôl©tÏ ØVt£ ùNnVúYiÓm. UôNûPYûR Ïû\dL úYiÓm.
G¬ùTôÚhLû[ úRûYdÏ A§LUôL TVuTÓjÕYûR RÓjÕ, G§oLôX
úRûYLÞdLôL úNªjÕ ûYdLúYiÓm. Ïû\kÕúTôÏm G¬ùTôÚhL°u
ETúVôLjûR Ïû\jÕ, Ïû\VôR G¬ùTôÚhLû[ ETúVôLlTÓjÕYRtLô]
ØVt£Lû[ ùNnVúYiÓm.

Y.Gi   ×Õl×dL Ø¥Vô  Bt\pLs ×Õl©dLá¥V Bt\pLs

£k§jÕd áßeLs
úUtLiP AhPYûQ«p GYtû\ A§LUôL ETúVô¡jRôp Su\ôL
CÚdÏm? GR]ôp?
Ïû\kÕ úTôÏm Bt\ÛdÏ T§XôL HRôYÕ úYß Bt\pLû[ Tt±
EeL[ôp á\ Ø¥ÙUô?

£k§jÕd áßeLs

G¬ùTôÚhLû[ £dL]UôL ETúVôLTÓjÕYRtÏ Sôm Gu]
ùNnVúYiÓm?
ªuNôWjûR £dL]UôL ETúVôLTÓjÕYRtÏ ¿eLs Gu] ùNnÅoLs?

ùThúWôp, ¼Np, UiùQiùQn
¨XdL¬ ×Õl©dL Ø¥Vô
Bt\ÛdÏ ERôWQm.

CYt±u ùNXÜ A§Lm.

CûY UôÑ HtTÓjRá¥VûY.

CûY ¿iPLôXm ¡ûPdLôÕ.

CYt±tÏ T§XôL úYß
Bt\pLs RVôo ùNnÕdùLôsYÕ
AY£Vm.

1

2

3

4

5

ã¬V Bt\p, Lôtß Bt\p, ¿o
Bt\p ×Õl©dL á¥V
Bt\ÛdÏ ERôWQm.

CYt±tÏ ùNXÜ Ïû\Ü.

CûY UôÑ HtTÓjRôRûY.

CûY  ùRôPokÕ ¡ûPdÏm.

CYt±tÏ T§XôL úYß
Bt\pLû[ RVôo
ùNnYûRLôh¥Ûm CYtû\
JÝeLô] Øû\«p A§LUôL
TVuTÓjÕYÕ AY£Vm.
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G¬ùTôÚhLû[ úNªlTÕ GlT¥?
LôoLs, úUôhPôoûNd¡s, váhPoLÞdÏ T§XôL ûNd¡sLû[
ETúVôLlTÓjR úYiÓm.
Ïû\kR çWeLÞdÏ SPkúR ùNpX úYiÓm. ARu êXUôL G¬ùTôÚs
úNªl×Pu BúWôd¡Vj§tÏ áP SpXÕ.
áÓUô]YûW UdLs úTôdÏYWjÕ Õû\dÏ NmUkRlThP RTC TvLs,
W«pL°úXúV TVQm ùNnVúYiÓm. Juß CWiÓ SToLÞdLôL
LôoLû[ ETúVô¡jÕ G¬ùTôÚhLû[ ùNXY¯dLdáPôÕ. CR]ôp
NôûXL°p ùS¬Np Utßm UôÑ HtTÓ¡\Õ.
TLp úYû[L°p ã¬V J°«u ùY°fNj§úXúV úYûXLû[
ùNnÕdùLôs[ úYiÓm. ªuNôW ®[dÏLû[ ETúVô¡dLd áPôÕ.
Nu]pLs, LRÜLû[ §\kÕ ûYjÕ, AYt±u êXUôL Lôtß,
ùY°fNm YÚUôß TôojÕdùLôs[ úYiÓm.
Åh¥$ÚkÕ ùY°úV ùNpÛm úTôÕm, CWÜ çeÏmúTôÕm, ªuNôW
v®hÑLû[ AûQjÕ ûYdLúYiÓm. Ï°Vp Aû\«p, L¯Yû\«p
ªu®[dÏLû[ úTôhÓ ûYdLdáPôÕ. ¿ûW ãúPtßm ÍhPoLs, ªuNôW
ÏdLoLs, ûUdúWô AÓl×Ls, ªuNôW Cv§¬ ùTh¥Ls, NXûY
CVk§WeLs, UôYûWdÏm CVk§WeLs úTôu\ ªuNôWjRôp CVeÏm
ÅhÓ ETLWQeLû[ Aj§VôY£V úRûYLÞdÏ R®W Ut\ úSWeL°p
ETúVô¡dLdáPôÕ.
Ï°of£dLôL áÓUô]YûW Sôm Ñtß×\j§p Es[ Lôtû\
ETúVô¡jÕdùLôs[ úYiÓm. úRûYlTÓm ùTôÝúR ªu®£±Lû[
ETúVô¡dLúYiÓm. ÅhûPfÑt± UWeLû[, ùN¥Lû[ Y[ojRôp
Ï°oNôR]lùTh¥ úRûYlTPôÕ.
úRûY«pXôUp LhûPLs, L¬Lû[ G¬dLd áPôÕ. CûXLs, ÏlûTLs
ØR$VYtû\ CVtûL EWUôL RVôo ùNnV úYiÓm. AqYô±u±
UôÑ AûPÙUôß G¬dLáPôÕ.
¿ûW ÅQôdLdáPôÕ. £dL]UôL ETúVôLlTÓjR úYiÓm.
SUdÏ EQÜ êXUôL Bt\p ¡ûPd¡\Õ. EQÜ ùTôÚhLû[
ÅQôdLdáPôÕ. EQÜ ùTôÚhLû[ A§LUôL úYLûYdLdáPôÕ.
Hù]²p A§LUôL úYLûYdL A§L G¬ùTôÚhLs úRûYlTÓ¡\Õ.
AÕUhÓªu± EQ®Ûs[ NjÕdLÞm A¯kÕ®Ó¡\Õ.

Bt\p

ªuNôWm

ã¬V Bt\p

Lôtß Bt\p

¿o Bt\p

G¬ùTôÚs

¿oªuNôWm

×Õl©dL Ø¥Vô Bt\p

Ïû\kÕúTôLôR Bt\p

G¬ Bt\p

Lôtß ªuNôWm

Bt\p Y[eLs

Ød¡Vf ùNôtLs

    CVtûL G¬YôÙ      ×Õl©dLdá¥V Bt\p
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Sôm Lt\ûY

1. ×¬kÕdùLôsÞRp
A) G¬ùTôÚs Gu\ôp Gu]? ERôWQeLs RÚL.

B) ã¬V Bt\p êXm úYûX ùNnÙm ETLWQeLÞdÏ £X ERôWQeLs
RÚL.

C) Ïû\kÕúTôÏm, Ïû\kÕúTôLôR Bt\pLs Gu\ôp Gu]? AYt±tÏ
ERôWQeLs RÚL.

D) ªuNôWjûR £dL]UôL ETúVôLlTÓjR úYiÓUô]ôp, ¿
úUtùLôs[úYi¥V SPY¥dûLLs Gu]?

E) Bt\p Y[eLs Guß GYtû\ áß¡\ôoLs? Bt\p Y[eLû[
Sôm GRtÏ LôlTôt±dùLôs[ úYiÓm?

2. ®]ô GÝl×Rp - LÚÕúLôsLû[ EÚYôdÏRp
A) Eu Åh¥p, ùTtú\ôoLs ªuNôWjûR GqYôß úNªd¡\ôoLs GuTûR

úLhP±kÕ ®ûPV°.

B) CkR CûPlThP LôXj§p ªuùYhÓ A§LUôL CÚd¡\RpXYô! EeLs
TÏ§«Ûs[ ªuNôW A§Lô¬ûV ùNußTôÚeLs. ªuùYh¥tLô]
LôWQeLs Gu]ùYuß úLhP±k§Ó.

3. T¬úNôRû]Ls - BnÜLs
* EeLs Åh¥p JÚ Sôû[dÏ GjRû] ë²h ªuNôWm ùNXYô¡\Õ

GuTûR LQd¡hÓ GÝÕeLs. AlT¥úV EeLs Åh¥p JÚ UôRj§tÏ
GqY[Ü ìTôn ªuLhPQm ùNÛjÕ¡\ôoLs, GjRû] ë²h ªuNôWm
ùNXYô¡\Õ GuTûR LQd¡Ó. T¬úNô§ÙeLs.

4. RLYp úNL¬dÏm §\uLs - ùNVp§hPeLs
A) EeLs SôuÏ SiToL°u ÅÓLÞdÏ ùNpÛeLs. JÚ UôRj§tÏ

GqY[Ü ìTôn ªuNôWm LhPQUôL ùNÛjÕ¡ÈoLs? GjRû] ë²h
ªuNôWjûR ETúVôLlTÓjÕ¡ÈoLs? ARtÏ LôWQm Gu]ùYuß
®WeLû[ úNL¬jÕ AhPYûQ«p GÝÕeLs.

SiT¬u
ùTVo

GjRû] ë²h ªuNôWm
ùNXYô¡\Õ

ùNÛj§V ªuNôW
LhPQm

LôWQeLs
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Gu]ôp ùNnV Ø¥Ùm

1. G¬ùTôÚhLû[ úNªlTRtÏ úUtùLôs[úYi¥V SPY¥dûLLû[ ®Y¬dL
Ø¥Ùm. Bm/CpûX

2. ªuNôW úNªl× Ï±jÕm, ªuùYhÓ Ï±jÕm ®]ô GÝlTØ¥Ùm.

Bm/CpûX

3. GeLs Åh¥p ªuNôW ETúVôLj§tÏ BÏm ùNXûY LQd¡P Ø¥Ùm.
Bm/CpûX

4. ªuNôWm A§LUôL ùNXY¯Ùm LôWQeLû[ ùR¬kÕdùLôiÓ AhPYûQ
RVô¬dL Ø¥Ùm. Bm/CpûX

5. ¿o ªu EtTj§ §hPj§û] TPm YûWkÕ ®Y¬dL Ø¥Ùm. Bm/CpûX

6. G¬ùTôÚhLs úNªl× Ï±jÕ ®[dL Ø¥Ùm. Bm/CpûX

(B) EeLs F¬p ApXÕ EeLs Åh¥p ã¬V Bt\Xôp úYûX ùNnÙm
    ETLWQeLs £XYtû\ Th¥V$ÓL

5. TPm YûWÙm §\u, Uô§¬Lû[ EÚYôdÏY§u êXm LÚjÕdLû[
ùY°«ÓRp

A) ¿o ªuNôWm EtTj§VôÏm Øû\Lû[ TPm YûWkÕ ®Y¬ÙeLs.

B) Lôtß ªuNôWj§tÏ LôWQUô] Lôt\ôûXûV TPm YûWkÕ LôhÓL.

C) EeLs Åh¥p Es[ HRôYÕ JÚ ªu ETLWQj§u TPm YûWkÕ
AÕ Ï±jÕ GÝÕ.

6. TôWôhÓRp, U§l×Ls, E«¬V úYtßûU ÁÕ ®¯l×QoÜ ùLôi¥ÚjRp

A) G¬lùTôÚhL°p UWdLhûP áP Ju\ôÏm. NûUVp ®\¡tLôL ªL
A§LUôL UWdLhûPLû[ ETúVôLlTÓjÕ¡\ôoLs. CYt±tÏ Uôt\ôL
GûR ETúVô¡dLXôm? JÚúYû[ UWdLhûPLû[ ETúVôLTÓjR
úSokRôp CRtLôL ¿eLs Gu] ùNnÅoLs?

B) Lôtß Bt\p, ¿o Bt\p, G¬ Bt\p, ã¬V Bt\p CYt±p GûY
£\kRÕ Hu? GYtû\ Sôm £dL]UôL ETúVô¡dLúYiÓm? CRtLôL
Gu] ùNnVúYiÓm?

C) ¿o ªuNôWjûR £dL]UôL ETúVô¡dL úYiÓùUuß Aû]YÚdÏm
EQojR YôNLeLû[ GÝ§ Lôh£lTÓjÕeLs.
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14 SUÕ SôÓ SUÕ
AW£VXûUl×f NhPm

UôQYoLú[, ClTôPûX úLh¼o ApXYô! ClTôPp GûRlTt± ùR¬®d¡\Õ?
ClTôPp SUÕ Ck§V Sôhûl Tt± áß¡\Õ ApXYô! SUÕ SôÓ Ck§V SôÓ.
Sôm Aû]YÚm Ck§VoLs. SôuLôm YÏl©p, ¿eLs Sm Uô¨XjûRlTt±
ùR¬kÕdùLôi¼oLs ApXYô! SUÕ Uô¨Xj§u TPm, Uô¨Xj§p Es[
UôYhPeLs, UiPXeLs, AYt±u GpûXLs Tt± ùR¬kÕd ùLôi¼oLs
ApXYô! ClùTôÝÕ Sôm SUÕ SôhûPl Tt± ùR¬kÕdùLôsúYôUô!

14.1.Ck§V SôÓ

A[Ü
JÚùNu¥ÁhPo = 200¡úXôÁhPo

Ï±l×
Ck§V
GpûX

Uô¨X
GpûX

LoSôPLô

úLW[
ô

Bk§W
l ©

WúR
Nm

RªrSôÓ

Ï_Wôj

a¬Vô]ô

¶UôfNXl©WúRNm

_mØ LôxÁo

Uj§Vl ©WúRNm

UaôWôx¥Wô J¥Nô

TgNôl

Ej§Wl©WúRNm

EjRWLih

úUtÏ
YeLô[m

Àaôo

Nj
¾v

Lo

úLôYô

Wô_vRôu

AÚQôfNXl©WúRNm

AvúNôm

U¦léo
úULôXVô

ªú_ôWôm

SôLôXôkÕ

£d¡m

§¬l×Wô_ôoLih

CXhNj ¾ÜLs

  AkRUôu

¨úLôTôo ¾ÜLs

×ÕùPp$

º]ô

Tô¡vRôu

ªVôuUo

YeLô[
    ®¬ÏPô

A
W©

d
L
P
p

Ck§Vl
  ùTÚeLPp

CXeûL

CUVUûXLs

TWkR TôWR úRNm SUÕ
CUVUûX«u ̈ ûXVªÕ!
CÕ úTôu\ úRNj§p UdLs Aû]YÚm
TWkR U]ÕPu §LZúYÔm
UReLs úYßThPôÛm
ùUô¯Ls úYßThPôÛm
Sôm Aû]YÚm Ck§Vo
Sm Sôh¥u AZÏ ª°Úm!

ùRXeLô]ô
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Ck§Vô®p 28 Uô¨XeLÞm, 7 ë²Vu
©WúRNeLÞm Es[]. Ck§Vô®u RûXSLWm
×Õ¥p$. Ck§Vô TWlT[®p EX¡p HZôYÕ
CPj§p Es[Õ. Ck§Vô®u SÓ®p ®k§V
NôjéWô UûXLs Es[]. ®k§V UûXLÞdÏ
YPdÏ §ûN«p Es[ TôLjûR YP Ck§Vô
G]Üm, ùRtÏ §ûN«p Es[ TôLjûR ùRu
Ck§Vô G]Üm AûZlTo.

EX¡p Ut\ SôÓLû[®P, Ck§V SôÓ
TZûUVô]Õ G] YWXôtß B£¬VoLs
áß¡u\]o. SUÕ SôÓ TX BiÓLs N¬j§Wm YônkRÕ. ØtLôXj§p SUÕ
SôÓ A±Üléª Gàm ùTVûWl ùTtß, EX¡u RûXûU SôPôL ®[e¡VÕ. TX
UReLs, 1652 ùUô¯Ls, TX®R ¨X Y¥YeLs, TXYûL LXôfNôW TôWmT¬Vm
CÚkRôÛm JúWSôÓ, JúW AWÑ, JúW úTfÑ G] úYtßûU«p JtßûUûV
LiÓ, EX¡p JÚ ØuUô§¬ SôPôL Ck§Vô ®[eÏ¡\Õ. AûU§ ¨XÜm
NêLjûR EÚYôd¡, A¡mûNûV ©uTt± Aû]YÚPàm Sh×Pu ®[eÏ¡\Õ.

14.2. Ck§V SôÓ - ×®«Vp UiPXeLs

SUÕ Sôh¥p ×®«V$u T¥ Bß UiPXeLs Es[]. AûY
1 ¡ZdÏ Ck§Vô - ÀLôo, _ôoLih, J¥Nô Utßm úUtÏ

YeLô[m.
2 úUtÏ Ck§Vô - Ï_Wôj, úLôYô, ULôWôx¥Wô Utßm

Wô_vRôu.
3 YP Ck§Vô - _mØ LôxÁo, CUôfNXl ©WúRNm,

EjRWLih, Ej§W©WúRNm, TgNôl,
A¬Vô]ô Utßm ×Õ¥p$ (Sôh¥u
RûXSLWôL ®[eÏm ë²Vu
©WúRNm)

4 ùRu Ck§Vô - Bk§W©WúRNm, RªrSôÓ, LoSôPLô,
Utßm úLW[ô.

5 YP¡ZdÏ Uô¨XeLs - AÚQôfNXl ©WúRNm, AúNôm,
   úULôXVô, §¬×Wô, ªúNôWôm,

U¦léo, SôLXôkÕ Utßm £d¡m.
6 Uj§V Ck§Vô - Uj§V ©WúRNm, Nj¾vLo.

ÏÝl T¦
ØuTdLj§p Es[ Ck§V Sôh¥u YûWTPjûRl TôÚeLs.
C§p SUÕ Uô¨XjûR AûPVô[m Lôi. ARtÏ TfûN
YiQjûR ¾hÓL.
SUÕ Uô¨Xj§u GpûXVôL Es[ Uô¨XeLs GûY?
AYt±tÏ ¿X YiQjûR ¾hÓL.
YeLô[ ®¬ÏPôûY GpûXVôLd ùLôiP Uô¨XeLs
GûY?
AúW©Vd LPûX GpûXVôLdùLôiP Uô¨XeLs GûY?
Ck§Vô®u GpûXLû[ GÝÕL.
Ck§Vô®p Es[ Uô¨XeLs GjRû]?

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

WxVô , L]Pô ,
º]ô , AùU¬dLô ,
©úW£p, Bv§úW$Vô
úTôu\ SôÓLs Sm
SôhûP ®P TWlT[®p
ùT¬VûY.
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CqYôß ùNnÙeLs

Sm Sôh¥p Es[ Bß ×®«Vp UiPXeLû[
A±kÕdùLôi¼oLs ApXYô! JqùYôÚ UiPXjûRÙm
Ck§V YûWTPj§p ¸rLiPT¥ YiQeL[ôp ¾hÓL.
¡ZdÏ Ck§Vô - ¿Xm, úUtÏ Ck§Vô - UgNs, YP Ck§Vô
- C[g£Yl×, ùRu Ck§Vô - TfûN, YP¡ZdÏ Uô¨XeLs -

£Yl×, Uj§V Ck§Vô - FRô ¨\m.

SUÕ Sôh¥u SôuÏ §ûNL°Ûm GûY Es[] AYtû\

Ï±dLÜm.

Ck§V YûWTPm
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14.3. LiPeLs ùTÚeLPpLs

EXLj§p Ck§VôûYl úTôuß TX SôÓLs Es[]. TXSôÓLs Es[
TWkR ¨XlTWlûT, SUÕ YN§dLôL LiPeL[ôLÜm ùTÚeLPpL[ôLÜm
©¬jÕsú[ôm. ̧ r Es[ EXL YûWTPjûRd LôiL.
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CkR TWkR ̈ XlTWlûT HÝ LiPeL[ôL ©¬jR]o. AûY B£Vô, Bl©¬dLô,
YP AùU¬dLô, ùRu AùU¬dLô, IúWôlTô, AiPôo¥Lô Utßm Bv§úW$Vô,
LiPeL°p ùT¬VÕ B£Vô, LiPeL°p £±VÕ Bv§úW$Vô BÏm.

Aû]jÕ LiPeL°Ûm UûXLs Es[]. £X CPeL°p ÀPéªLÞm,
NUùY°LÞm Es[]. £X UûXLs ªL EVWUôLÜm (G.Lô. Ck§Vô®p Es[
CUVUûXLs, ùRu AùU¬dLô®p Es[ Bu¥v UûXLs), £X UûXLs
EVWm Ïû\YôLÜm (G.Lô. IúWôlTô®p Es[ Bplv UûXLs) Es[].
ùTôÕYôL UûX«u úUpTÏ§ Ï°of£VôLÜm, NônYôLÜm CÚdÏm. CR]ôp
Ïû\Yô] UdLsùRôûL CÚdÏm. ÀPéªLs, UûXLû[ ®P Ïû\Yô]
EVWj§Ûm, úUtTÏ§ H\dÏû\V NUR[UôLÜm, ®°m×Ls ùNeÏjRôLÜm
CÚdÏm. UûXlTÏ§Lû[ ®P ÀPéªL°p UdLs ùRôûL A§Lm. NUùY°Ls
NUR[UôL CÚdÏm. CeÏ ÀPéªl TÏ§ûV®P UdLs ùRôûL A§LUôL CÚdÏm.
UûXL°u ÁÕ RhTùYlT¨ûX Ï°of£VôL CÚdÏm. CUVUûX ØÝYÕm
T²Vôp ãZlTh¥ÚdÏm. EX¡úXúV ªL EVWUô] GYWvh £LWm CUV UûX«p
Es[Õ. CmUûX«p EtTj§VôÏm LeûL S§Vô]Õ Ck§Vô, Tô¡vRôu, úSTô[m
B¡V SôÓL°p Tôn¡\Õ.

£k§jÕd áßeLs

YûW TPjûRl TôojÕ LiPeL°u ùTVoLû[d áßL.

B£Vô LiPj§p Es[ SôÓLs £XYt±u ùTVoLû[d áßL.

Ck§Vô®u úUtÏ §ûN«p Es[ SôÓ GÕ?

Ck§Vô®u Uj§«p ùNpÛm AhNúWûL GÕ?

IúWôlTô LiPj§p Es[ £X SôÓL°u ùTVoLû[ GÝÕL.

Ck§Vô®u AÚ¡p Es[ ùTÚeLPp GÕ? TÑ©dùTÚeLPp GkùRkR
LiPeLÞPu Jh¥ AûUkÕs[Õ?

EXL YûWTPjûRl TôojÕ ¡ZdÏ SôÓLs Utßm úUtÏ SôÓL°u
ùTVoLû[d áßL.

TPjûRl TôojÕ ùTÚeLPpL°u ùTVoLû[ GÝÕL./éUj§V úWûL
GkùRkR LiPeL°u ÁÕ ùNp¡\Õ?

EXL YûWTPj§p Bv§úW$Vô LiPjûRd Ï±dLÜm. AÕ
Ck§Vô®tÏ Gj§ûN«p Es[Õ?

SUÕ Sôh¥$ÚkÕ ©úW£p Sôh¥tÏ ùNpX GkR SôÓLû[d LPkÕ
ùNpX úYiÓm?

ÏÝl T¦

CUVUûXL°p Hu T² ùTô¯¡\Õ?

EXL YûWTPj§p, Ck§Vô, CXeûL, Ce¡XôkÕ, ©úW£p,
L]Pô, WxVô, Bv§úW$Vô B¡V SôÓLû[ Ï±dLÜm.
AYt±tÏ YiQeLû[ ¾hÓL.
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14.4. ¿oúLô[m

éª«u ÁÕ TWkÕ ùT¬V El×¿o TÏ§ûV ùTÚeLPpLs Gußm, £±V
El×¿olTÏ§ûV LPpLs Gußm áßYo. CûY TX®RUô] Y¥YeL°Ûm,
A[ÜL°Ûm LôQlTÓ¡u\]. GpXô LiPeLû[Ùm Ñt± ùTÚeLPpLs
JußPu Juß CûQkÕs[]. ùTÚeLPpLs SôuÏ YûLlTÓm. AûY, TÑ©d
ùTÚeLPp, CkÕlùTÚeLPp, AhXôi¥d ùTÚeLPp, Bod¥d ùTÚeLPp
úTôu\ûY. ùTÚeLP$p ùT¬VÕ TÑ©dùTÚeLPp, £±VÕ Bod¥d ùTÚeLPp.
SôuÏ §ûNL°Ûm ¿Wôp ãZlThP £±V ¨XlTWlûT ¾Ü GuTo. ¡ÃuXôkÕ,
Ce¡XôkÕ úTôu\ûY ¾ÜLÞdÏ GÓjÕdLôhÓL[ôÏm. êuß ×\eL°p ¿Úm,
JÚ ×\j§p ¨XØm ãZlThÓs[ ¨XlTWlûT ¾TLtTm GuTo. GÓjÕdLôhÓ
Ck§Vô, CjRô$.

éª«u ÁÕ ̈ XlTÏ§ûVd Lôh¥Ûm  ¿oTÏ§úV A§Lm. ÑUôo 75% éª«u
úUtTWl× ¿Wôp êPlThÓs[Õ. éª«p Es[ ÑjRUô] ¿¬p A§L TôLm, CkR
¿oTÏ§Vôp EÚYô]ûY.

ÏÝl T¦

LPpL°]ôp HtTÓm SuûULs VôûY?
EXL YûWTPj§p ùTÚeLPpLû[ Ï±dLÜm. AYtû\
¿X ¨\jRôp YiQm ¾hÓL.
Ck§VôûYf Ñt±Ùs[ LPpL°u ùTVoLû[ áßL.
Ck§Vô ¾TLtTUô? ¾Yô? Hu?.

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

LPp UhPj§$ÚkÕ 1000Á EVWm ùNpX 60c ùYlT¨ûX Ïû\Ùm.

  TÑ©d
ùTÚeLPp

Ck§Vl
   ùTÚeLPp

 TÑ©d
ùTÚeLPp

AhXôi¥d
    ùTÚeLPp

AiPôo¥Lô

  Bod¥d
    ùTÚeLPp

B£Vô

Bl¬dLô

Bv§úW$Vô

YP AùU¬dLô

ùRu AùU¬dLô

IúWôlTô
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ã¬Vd L§oL[ôp
LP$Ûs[ ¿o, El×L[t\
¿Wô®VôL Uôß¡\Õ. CûY
Ï°okÕ úULeL[ôL
EÚYô¡\Õ. úULeLs úUÛm
Ï°o£VûPkÕ UûZVôLl
ùTô¯¡\Õ. CqYôß
ùRôPo£VôL SûPùTßm
ùNVpØû\ ¿ofNdLWm
G]lTÓm. C§p ¿o, ¿Wô®VôL
Uô± ©u× ÁiÓm ¿WôL
Uôß¡\Õ.

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

ùTÚeLPpL°p £X CPeL°p, éª«u
úUtTWl× §¼ùW] ×ûRkÕ úTôYRôp, BZUô]
Ts[eLs HtTÓ¡u\]. ùTÚeLP$u £X TÏ§Ls
10,000ÁhPoLs BZm ùLôiPûYVôL CÚdÏm.
CUVUûXLs áP LP$p êr¡®Óm A[®tÏ
BZm CÚdÏm. ùTÚeLPpL°u A¥lTÏ§«p
EVWUô] UûXjùRôPoLs Es[].
UûXjùRôPoL°u ¡û[Ls AhXôi¥d, TÑ©d
Utßm Ck§VlùTÚeLPpL°p TW® Es[].

CYt±u ùUôjR ¿[m 65,000¡úXô ÁhPoLs. CûYúV éª«u ÁÕs[ ªL
¿[Uô] UûXjùRôPoL[ôÏm. £X UûXL°u £LWeLs, LP$u úUtTWl©p
TWkÕ ¾ÜL[ôL HtThP].

¿o Utßm ¿¬p LûWkÕs[ El×L°u LXûYúV ùTÚeLP$u ¿o BÏm.
ùTÚeLPp ¿¬p úNô¥Vm Ïú[ôûWÓ (El×) A§L[®p LûWkÕs[Õ. LPp ¿¬p
ÑUôo 96% ¿Úm Á§ 4% El×LÞm, LûWVôR §PlùTôÚhLÞm CÚdÏm. çV
¿ûWd Lôh¥Ûm LPp¿o A§LUô] APoj§ûVd ùLôi¥ÚdÏm.

Ød¡Vf ùNôtLs

SôÓ, EXLm
CÚl©Pm
LiPeLs
ùTÚeLPpLs

YP Ck§Vô
ùRu Ck§Vô
¡Zd¡k§Vô
YP¡ZdÏ Ck§Vô

Uj§V Ck§Vô
úUtÏ Ck§Vô
¿oTôLm
¨XTôLm

ùTÚeLPpLs Utßm H¬L°$ÚkÕ
¿Wô® ùY°úVßRp

RôYWeL°$ÚkÕ
¿Wô® ùY°úVßRp

¿ofNdLWm

UûZl ùTô¯Rp

é
ª
«
u
 
×\
lT
Wl
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Uû
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ôn
Rp

úULeLs EÚYôRp
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1. ×¬kÕdùLôsÞRp
A) Ck§V Sôh¥u GpûXLs VôûY?
B) LiPeLs, ùTÚeLPpL°u ùTVoLû[ GÝÕL.
C) ¾Ü Utßm ¾TLtTm CûPúV Es[ úYßTôÓLû[ GÝÕL.

GÓjÕdLôhÓLû[ áßL.
D) AhXôi¥d ùTÚeLPp GkùRkR LiPeLû[ Jh¥Ùs[Õ?
E) ùRu²k§Vô®p Es[ Uô¨XeL°u ùTVoLû[ GÝÕL.

2. ®]ô GÝl×Rp - LÚÕúLôsLû[ EÚYôdÏRp
♦ EXL YûWTPm ApXÕ Ck§V YûWTPjûRl TôojÕ IkÕ ®]ôdLû[

EÚYôdÏ.
3.   T¬úNôRû]Ls - L[lT¦Ls

♦ EeLs ¡WôUj§p Es[ TpúYß LXôfNôW, TôWmT¬VeLû[ LY²jÕ
GÝÕL.

4. RLYp úNL¬dÏm §\uLs - ùNVp§hPeLs

♦ SUÕ Sôh¥p TX Uô¨XeL°p ùYqúYß ùUô¯Lû[ úTÑTYoLs
Es[]o. GkùRkR Uô¨XeL°p GkùRkR ùUô¯Lû[ UdLs
úTÑ¡u\]o Gu\ ®YWjûR úNL¬dLÜm.

5. TPm YûWÙm §\u, Uô§¬Lû[ EÚYôdÏY§u êXm LÚjÕdLû[
ùY°«ÓRp
A) ¿of NdLWj§u TPm YûWkÕ ®Y¬.

B) Ck§V YûWTPj§p ùRu²k§V Uô¨XeLû[ Ï±dLÜm. SUÕ Uô¨Xj§u
GpûXLû[d Ï±dLÜm.

6. TôWôhÓRp, U§l×Ls, EV¬V úYtßûU ÁÕ ®¯l×QoÜ ùLôi¥ÚjRp
A) Aû]YÚm Ju±ûQkÕ YôZ ¿eLs Gu] ùNnÅoLs?

B) ¿eLs Ck§V/Uô¨X YûWTPeLû[ GkùRkR ãr¨ûXL°p
TVuTÓjÕ¡u\]o?

Gu]ôp ùNnV Ø¥Ùm

 1. SUÕ SôhûPd Ï±jÕ ®Y¬lúTu. Bm/CpûX

 2. Uô¨XeLs, ùUô¯Ls Tt±V ®YWeLû[ úNL¬jÕ Th¥VûX RôVo ùNnúYu.
Bm/CpûX

 3. ¿of NdLWj§u TPm YûWkÕ ®Y¬lúTu. Bm/CpûX

 4. Ck§V YûWTPj§u TpúYß Uô¨XeLû[ Ï±lúTu. Bm/CpûX.

.

Sôm  Lt\ûY
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15
15.1. SUÕ AW£VXûUl×f NhPm

SUÕ SôhûPl Tt±Ùm, SUÕ Sôh¥u GpûXLû[l Tt±Ùm ùR¬kÕd ùLôiúPôm
ApXYô! SUÕ ¡WôUj§tÏ TgNôVjÕ RûXYÚm, UiPXj§tÏ UiPX
T¬`j RûXYÚm, UôYhPj§tÏ ´pXô T¬`j RûXYÚm, Uô¨Xj§p
ØRpYÚm, ©\ AûUfNoLÞm CÚlTo. CYoLs Aû]YÚm AkRkR
¨ûXL°p Bh£ùNnV ®§Øû\LÞPu á¥V ªLlùT¬V ×jRLm Es[Õ.
CûRúV Ck§V AW£VXûUl×f NhPm GuTo. SUÕ Sôh¥p Es[
UdLs Aû]YÚm Ck§V AW£VXûUl×f NhPjRuT¥ SPkÕdùLôs[
úYiÓm. Ck§V ®ÓRûXdÏl©u× PôdPo CWôú_k§W ©WNôj

RûXûU«Xô] AW£VXûUl×f NhPdÏÝ Ck§V AW£VXûUl×f NhPjûR CVt±VÕ.
CYo Sm Sôh¥u ØRp _]ô§T§ BYôo. CYo CÚØû\ _]ô§T§VôL TR® Y¡jRôo.

£k§jÕd áßeLs
®ÓRûX Gu\ôp Gu]? SUÕ Sôh¥tÏ GlùTôÝÕ ®ÓRûX ¡ûPjRÕ?
®ÓRûX ¡ûPlTRtÏ Øu Ck§V SôÓ GqYôß CÚkRÕ? UdLs GqYôß
YôrkR]o?

  1947p SUdÏ ®ÓRûX ¡ûPjRúTôÕ, Sôm GlT¥lThP YôrdûL
YôZúYiÓm? Sm SôhÓ Ï¥UdLÞdÏ CÚdL úYi¥V E¬ûULs,
LPûULs GûY? SmûU SôúU GqYôß Bh£ ùNnÕdùLôs[ úYiÓm?
CRtÏ ùRôPo×ûPV Aû]jÕ ®`VeLû[Ùm JÚ ×jRL Y¥®p GÝ§d
ùLôs[ úYiÓm G] úR£VjRûXYoLs ®Úm©]o. CRtLôL TXØû\
NûTûV áh¥, ¿iP SôhLs ®Yô§jR]o. B]ôp AW£VXûUl× NhPjûR
EÚYôdÏYÕ ªLÜm L¥]Uô]lT¦. CRtLôL £X A±OoLû[ ùLôiP

AW£VXûUl×fNhP YûWÜdÏÝ HtTÓjRlThPÕ. CkR YûWÜdÏÝ RûXYWôL
PôdPo.ÀUôWôq.TôTôNôùal AmúTjLo ¨VªdLlThPôo. CkR ÏÝ EXLj§u TpúYß
SôÓL°u AW£VXûUl× NhPeLû[ BWônkÕ, ªLÜm EVokR Ck§V AW£VXûUl×
NhPjûR EÚYôd¡VÕ. CÕ 1950m BiÓ _]Y¬ 26k úR§«$ÚkÕ SûPØû\dÏ
YkRÕ. Au±$ÚkÕ Ck§V AW£VXûUl×f NhPj§uT¥, Sm Sôh¥p Bh£ SûPùTtß
YÚ¡\Õ. Aj§]jûRúV Sôm Ï¥VWÑ §]UôL ùLôiPôÓ¡ú\ôm.
   SUÕ AW£VXûUl×f NhPj§p Ae¸L¬dLlThP ®§Ls, E¬ûULs, LPûULs
úTôu\ûY AûUkÕs[]. CYt±p £XYtû\ úRûYdúLtT Uôt±dùLôs[
Yônl×s[Õ. UdL°u AàU§, ®ÚlTm CÚkRôp UhÓúU AW£VXûUl× NhPjûR
§Új§ AûUdL Ø¥Ùm. SUÕ
AW£VXûUl×f NhPm EX¡úXúV
ªLlùT¬V GÝRlThP AW£VXûUl×f
NhPUôÏm. Ce¡XôkÕ úTôu\ SôÓLÞdÏ
GÝRlThP AW£VXûUl×f NhPm CpûX.

          SUÕ AW£VXûUl×f NhPm

 EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?
Ck§V AW£VXûUl×f NhPjûR HtTÓjR

PôdPo. ©.Bo. AmúTjLo RûXYWôL CÚkR
YûWÜdÏÝ®p, úLôTôXNôª AnVeLôo,
ApXô¥ ¡ÚxQNôª AnVo, úL.Gm.Øuµ,
NnVjUaUj NôÕpXô, Gu.UôRYWôq,
©.¥.¡ÚxQUôfNôoVÛ B¡úVôo
Eßl©]oL[ôL CÚkR]o. AW£VXûUl×
NhPjûR GÝR 2 BiÓLs, 11 UôReLs,
18 SôhLs B«tß.

Ck§V AW£VXûUl×f NhPj§u
Ti×Ls VôûY?
Ck§V Sôh¥tÏ PôdPo. ©.Bo.
AmúTjLo ùNnR úNûYLs

Gu]?

£k§jÕd áßeLs
SCERT TELA

NGANA
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15.2. Ck§V AW£VXûUl×f NhPj§u ØLl×ûW
SUÕ AW£VXûUl×f NhPm ØLl×ûWÙPu ùRôPeÏ¡\Õ. Ck§V

AW£VXûUl×f NhPj§u ÑÚdÏ Ck§V ØLl×ûW BÏm. ØLl×ûW,
AW£VXûUl×f NhPj§u CRVm úTôu\Õ. CÕ Sm Sôh¥u úSôdLeLû[l
Tt± áß¡\Õ.

Ck§V AW£VXûUl×f NhP ØLl×ûW

Ck§Vô®u UdL[ô¡V SôeLs Ck§VôûY Cû\VôiûU

ùTôÕÜPûU, URfNôoTt\, UdL[ôh£, Ï¥VWNôL AûUdL

Es[ôoYØPu Aû]jÕd Ï¥UdLÞdÏm

¿§ : NêL, ùTôÚ[ôRôW, AW£Vp

  ÑRk§Wm : GiQm, LÚjÕ ù°lTÓjÕRp, Sm©dûL,

Y¯TôÓ.

NUjÕYm : ¨ûX Utßm Yônl×

NúLôRWjÕYm : R²U²R¬Pm HtTÓjÕRp Utßm úRN

JtßûU Utßm JÚûUlTôhûP HtTÓjÕRÛdLôL

SmØûPV AW£VûUl×f NhPj§u 1949 SYmTo, 26m

Sô[ô¡V Cuß CRu êXm Ck§V AW£VXûUl×

NhPj§û] Htß, NhPªVt± GeLÞdÏ SôeLú[

A°jÕdùLôs¡ú\ôm.SCERT TELA
NGANA
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15.3.2. Cû\VôiûU, ùTôÕÜûPûU, URfNôoTt\, _]SôVL, Ï¥VWÑ.... GuTÕ

SUÕ SôhûP, Cû\VôiûU, ùTôÕÜûPûU, URfNôoTt\, _]SôVL, Ï¥VWNôL
HtTÓjR úYiÓùUuß ØLl×ûW«p GÝRlThÓs[Õ.

2011 UdLs ùRôûL
LQdùLÓl©uT¥ Sm
Sôh¥u UdLs ùRôûL

121 úLô¥ BÏm.

Ck§Vô®p ùUôjRm
1652 ùUô¯Ls

Es[].CYt±p 22
ùUô¯Lû[

AW£VXûUl×f NhPm
Ae¸L¬jÕs[Õ.

ÏÝl T¦
Ck§V AW£XûUl×f NhPj§u ØLl×ûWûV T¥j¾oLs
ApXYô! C§$ÚkÕ ¿eLs A±kRÕ Gu]?
C§p Es[ £X EVokR ùNôtLs Guù]u]? AûY
Hu EVokRûY G] ̈ û]d¡\ôn?
Ck§V AW£VXûUl×f NhPj§u ØLl×ûW ªL EVokRÕ
G]dùLôsYo. Hu?
Ck§V AW£VXûUl×f NhPj§u ØLl×ûW«p EeL[ôp
×¬kÕdùLôss Ø¥VôR ùNôtLs Guù]u]?

15.3. ØLl×ûW«p Es[ ùNôtLs - AYt±u LÚjÕdLs

Ck§V AW£VXûUl× NhPm Hu EVokRÕ Gußm, AÕ SUdÏ GûRdáß¡\Õ
Gußm, ØLl×ûW«p Es[ ùNôtL°u ùTôÚû[Ùm, AYtû\ Sôm GqYôß
×¬kÕdùLôs[ úYiÓm GuTûRÙm TôolúTôm.

15.3.1 Ck§V Ï¥UdL[ô¡V SôeLs.. GuTÕ

Ck§V Ï¥UdL[ô¡V SôeLs GuTRu ùTôÚs Ck§Vô®Ûs[ Aû]jÕ
ÏZkûRLs Utßm ùT¬VYo BYo.

SCERT TELA
NGANA
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Cû\VôiûU GuTÕ SUÕ Sôh¥tÏ Gu] ùNnV úYiÓm GuTûR SôúU
£k§jÕ Ø¥ùYÓjRp BÏm. Sm SôÓ Gu] ùNnV úYiÓm GuTûR ©\
SôÓLs á\ CVXôÕ.B]ôp Y¦Lm,Lp®,Sh×\Ü úTôu\Yt±tLôL ©\
SôÓLÞPu úTfÑYôojûR SPj§,JlTkRm ùNnÕ ùLôs¡ú\ôm.

ùTôÕÜûPûU GuTÕ SôhÓ UdLs Aû]YÚm Y[eLû[ EÚYôd¡,
AYtû\ Aû]YÚm NUUôL T¡okÕ ùLôs[ úYiÓm
GuTúRVôÏm.Aû]YÚdÏm úRûYVô] EQûYlùTßRp,Aû]YÚm SXUôL
YôrRp, Aû]YÚm Ts°dÏf ùNpÛRp,Gq®R TôÏTô¥u± Aû]YÚm
Aû]jÕ YN§Lû[Ùm NUUôL ùTßRp. CkR NUjÕYj§tLôL Aû]YÚm TôÓTP
úYiÓm. JjÕûZl× A°dL úYiÓm. Aû]YÚm SXUôL CÚkRôp SôØm
SXUôL CÚlúTôm G]d LÚR úYiÓm.

SmªPm Es[Ytû\
Ut\YoLÞdÏ T¡okÕ
A°dL úYiÓm

JqùYôÚYÚdÏm
úRûYVô] EQûY
A°dL úYiÓm

Aû]YÚm
Ts°dÏf ùNpX

úYiÓm

Aû]YÚdÏm
TôÕLôlTô]
ÅÓ CÚjRp
úYiÓm

Aû]YÚm
BúWôd¡VjÕPu
YôZ úYiÓm

 UÚjÕYoL°u úNûY
Aû]YÚdÏm ¡ûPdL

úYiÓm
URfNôoTt\ AWÑ GuTÕ JÚ URj§tÏ A§L Ød¡VjÕYm,Utù\ôÚ URj§tÏ

Ïû\kR Ød¡VjÕYm CpXôûUVôÏm.Aû]jÕ UReLÞdÏm,Sm©dûLLÞdÏm
NU E¬ûULs A°dLlTÓ¡u\].AWÑ,Aû]jÕ TÏ§LÞdÏm NUUô]
Ød¡VjÕYjûR A°dÏm.JqùYôÚ Ï¥ULàm Rôu ®ÚlTlThP URjûR
LûP©¥dÏm ÑRk§Wm EiÓ. URjûR A¥lTûPVôLd ùLôiÓ AWNôeLm HtTPôÕ..

SCERT TELA
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ùTôÕÜûPûU Gu\ôp Gu] G] ùR¬kÕd ùLôi¼oLs
ApXYô! Sm Sôh¥u Y[eLû[ Aû]YÚm ùTßm
Yônl× Es[Rô? EeLÞûPV LÚjÕ Gu]?
SUÕ Aû]jÕ UReLÞm NUm ApXYô! JÚ URjûRf
NôokRYoLû[ ©\ URj§]o U§dL úYiÓm. CRtLôL
Sôm Gu] ùNnV úYiÓm?
AWNôeLm Gu\ôp Vôo? StÏQeLs EûPVYoLû[
Hu RûXYoL[ôL úRokùRÓjÕd ùLôs[ úYiÓm?
NhPm Gu\ôp Gu]? NhPeLû[ CVtßYÕ Vôo?

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?

Sôm úRokùRÓjR RûXYoLs NhPeLû[ CVtßYo. NhPeLs
SôPôÞUu\j§p EÚYôdLlTÓ¡u\]. SôPôÞUu\j§p úUXûY, ¸ZûY
G] CWiÓ AûYLs CÚdÏm. ̧ ZûY«p 543 SôPôÞUu\ Eßl©]oLs
úRoRp êXm úRokùRÓdLlTÓYo. CÚYo _]ô§T§Vôp ¨VªdLlTÓYo.
úUXûY«p 233 úTo úRokùRÓdLlTÓYo. 12 Eßl©]oLs úRoRp êXm
ApXôUp, T¬kÕûW«u úT¬p _]ô§T§Vôp ¨VªdLlTÓYo.
SôPôÞUu\j§p Es[ ùUôjR Eßl©]oL°u Gi¦dûL 790.

SUÕ Uô¨Xj§p NhPNûT Utßm NhPúUXûY B¡VûY Es[].
NhPNûTdÏ 119 Eßl©]oLs úRoRp êXm úRokùRÓdLlTÓYo. CYoLs
NhPNûT Eßl©]oLs (M.L.A) G] AûZdLlTÓYo. NhPúUXûYdÏ 40
Eßl©]oLs úRokùRÓdLlTÓYo. CYoLs NhPúUXûY Eßl©]oLs (M.L.C)
G] AûZdLlTÓYo.

SUÕ Sôh¥p 18 YVûR LPkR JqùYôÚYÚdÏm KhÓ¬ûU EiÓ.
RuàûPV ®ÚlTlT¥ úRoR$p úTôh¥«ÓTYÚdÏ KhP°dLXôm.

Ck§V Sôh¥p 80% CkÕdLs Es[]o. ØvÄmLs 13% , ¡±jRYoLs
2% Es[]o. ºdLVoLs, ×jR URj§]o, û_] URj§]o úTôu\YoLÞdÏm

Es[]o. ×jRURm Ut\ SôÓLÞdÏm TW®Ùs[Õ.
_]SôVL, Ï¥VWÑ GuTÕ UdL[ôp úRokùRÓdLlThP UdLs ©W¨§Ls

UdLû[ Bh£ ùNnYo. AWNo, Wô¦ úTôuú\ô¬u Bh£ CÚdLôÕ. UdL[ôp
úRokùRÓdLlThPYoLs AWNôeLjûR SPjÕYo. _]SôVLm Gu\ôp UdLÞdLôL
UdL[ôp EÚYô] AWNôeLm BÏm. CRtLôL Sôm RY\ôUp KhP°jÕ, SmØûPV
RûXYoLû[ úRokùRÓjÕd ùLôs[¡ú\ôm.

SUdLôL T¦×¬Ùm, StÏQeLûÞûPV, ÑVSXUt\YoLû[ KhP°jÕ
úRokùRÓjÕdùLôs[ úYiÓm. AYoLú[ SUÕ AWNôeLm. AYoLs,
AW£VXûUl×f NhPj§u ®§L°u T¥, UdL°u SXàdLôL AWNôeLjûR
SPjR úYiÓm. AYoLs UdLs SXàdLôL ùRôPokÕ £k§dL úYiÓm. UdLû[f
Nk§jÕ CuT ÕuTeLû[l Tt± A±V úYiÓm. UdLÞdÏ úNûY ùNnYûR
EVoYôL GiQ úYiÓm.

18 YVûR ®P Ïû\YôL Es[YoLÞdÏ KhÓ¬ûU CpûX. Hu?
EeLs ùRôÏ§ NhPNûT Eßl©]¬u ùTVo Gu]? AYo EeLs
Ts°dÏ ApXÕ FÚdÏ GlùTôÝRôYÕ YkRôWô? Hu?

ÏÝl T¦

£k§jÕd áßeLs
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15.3.3. NU¿§ - NêL, ùTôÚ[ôRôW, AW£Vp ¿§

Aû]YÚm Lp®ûVl ùTßRp, Aû]YÚdÏm JúW ®RUô] NhPeLû[
AUpTÓjÕRp, Aû]YÚdÏm NUUô] U¬VôûR A°jRp, NUUô] U¬VôûR
A°jRp, NUUô] TR®ûV ùTt±ÚjRp, Aû]YÚm NUUô] Yônl×Lû[l
ùTßRp, Aû]YÚm ReLs E¬ûULû[ NUUôL TVuTÓjÕRp, Aû]YÚdÏm
NUUô] TXu ¡ûPjRp, Aû]YÚm SXUôL CÚjRp G] TpúYß ®`VeL°p
Aû]YÚm NUúU. Bi, ùTi, TpúYß UReLs, C]m, TÏ§Ls, ÏXm
TôÏTô¥u± Aû]YÚm NUUôL Y[of£VûPV úYiÓm. Aû]YÚdÏm
NUU¬VôûR A°dL úYiÓm. Aû]YÚdÏm NUô] úYûX Yônl×Ls, Lp®
Yônl×Ls A°dL úYiÓm.

C]m ,ÏXm ,URm ,ùUô¯ , TÏ§
B¡VYtú\ôÓ ùRôPo× CpXôUp
Aû]YÚm UdLû[ NUUôL LÚR
úYiÓm. CÚYÚdÏm NUYônl×Ls
A°dL úYiÓm. Aû]jÕ UdLÞm,
SXUô] YôrdûL YôZ NUUô]
Yônl×Lû[ A°dL úYiÓm.
Y[of£«u TXû] Aû]YÚdÏm
T¡¬kR°dL úYiÓm.

 £k§jÕd áßeLs

£ßYo, £ßªVo ApXÕ Bi,ùTi
CûPúV úYßTôhûP Hu TôodLd
áPôÕ?
Aû]YûWÙm NUUôL LÚÕRp
Gu\ôp Gu]?
EeLs YÏl©p ApXÕ Åh¥p
ApXÕ EeLs F¬p
Aû]YûWÙm NUUôL LÚÕ¡ÈoL[ô?
Aû]YÚdÏm NUUô] Yônl×Ls
¡ûPd¡u\]Yô?CRtLôL Sôm Gu]
ùNnV úYiÓm?

TôÕLôl×

U²R
E¬ûULs

NUUô]
Yônl×Ls

U¬VôûR

15.3.4. NUjÕYm
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15.3.5. ÑRk§Wm BúXôNû], LÚjÕ, Sm©dûL, úSoûU, ÑRk§Wm

AW£VXûUl×f NhPm SUdÏ TX ÑRk§WeLû[ A°jÕs[Õ. AûY
úTfÑ ÑRk§Wm, GÝjÕ ÑRk§Wm, Ck§Vô®p GlTÏ§dÏm TVªpXôUp ùNpÛm
ÑRk§Wm, TVªu± ®ÚlTlThP CPj§p Y£dÏm ÑRk§Wm, SiToLû[
úRokùRÓjÕdùLôsÞm ÑRk§Wm, ®ÚlTUô] URjûR LûP©¥dÏm ÑRk§Wm
G] TpúYß ÑRk§WeLû[ SUdÏ A°jÕs[Õ. Sôm ®Úm©V Lp®ûVl
ùT\Üm ÑRk§Wm A°jÕs[Õ. ©\ÚdÏ ¾eÏ GtTÓjRôRYûW úUtLiPYtû\
ùNnV AW£VXûUl×f NhPm SUdÏ ÑRk§WjûR A°jÕs[Õ.

TVªu±
YôÝm E¬ûU

LÚjûR
ùY°lTÓjÕm

E¬ûU

U¡rf£VôL
YôÝm E¬ûU

ÑRk§WUôL
CÚdÏm
E¬ûU

ÏÝl T¦

úTfÑ ÑRk§WjûR ¿ GqYôß TVuTÓjRYôn?
©\ÚdÏ ¾eÏ úSWôUp, ÑRk§W E¬ûULû[ GqYôß TVuTÓj§d
ùLôs[ úYiÓm?
EeLÞdÏ ÑRk§Wm CÚd¡\Õ G] ¨û]d¡\ôVô? EeLÞdÏ Es[
ÑRk§WeLs Gu]? GkùRkR ÑRk§WeLû[ ¿eLs CZd¡ÈoLs?

 EeLs Ts°«p, ¿eLs ÑRk§WUôL úLs® úLhÀoL[ô? CRtLôL
   ¿eLs Gu] ùNnÅo? L]Ü

LôÔm
E¬ûU
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15.3.6 R²lThP U§l×, úRN JtßûUûV, NúLôRWjÕYjûR Y[ojRp

SUÕ AW£VXûUl×f NhPj§uT¥, Aû]YÚm NUUô] E¬ûUûVl ùT\

úYiÓm. NêLj§p SmûUfÑt± TXo Es[]o. Sôm Aû]YûWÙm NUUôL

U§d¡uú\ôUô? £XÚdÏ £±R[Ü U¬VôûRûVd áP A°dL UôhúPôm ApXYô.

Th¥V$p Ï±j¾oLs ApXYô, EeLs SiToLs áP Th¥V$p
Ï±j§ÚlTôoLs ApXYô! NêLj§p VôÚdÏ ªL A§L U¬VôûR ¡ûPd¡\Õ?
VôÚdÏ ªLd Ïû\kR U¬VôûR ¡ûPd¡\Õ? CûRl Tt± ¿eLs Gu]
ùR¬kÕdùLôi¼oLs?

Sôm Aû]YÚm JÚ ÏÓmTj§Ûs[ Eßl©]oL[ôL (AiQu
Rm©L[ôLÜm, AdLô ReûLL[ôLÜm) TZL úYiÓm. JÚYo ÁÕ Utù\ôÚYo
ùTôßl×QoÜPu SPkÕdùLôs[ úYiÓm. TWvTWUôL ER® ùLôs[ úYiÓm.
GkR URm, ùUô¯, LXôfNôWjûR úNokRYoL[ôL CÚkRôÛm, Sôm Aû]YÚm
Ju±ûQkÕ Ck§V Sôh¥u Y[of£dÏ TôÓTPúYiÓm. úYtßûU«p JtßûU
LôiTRu êXm, SUÕ Ck§V SôhûP YÛlTÓjR úYiÓm.

1 úYûXVôhLs

2 HûZLs

3 GÝjR±Yt\YoLs

4 UôQYoLs

5 ùTô±Vô[oLs

6 B£¬VoLs

7 Ø§VYoLs

8 UÚjÕYoLs

9 TgNôVjÕ RûXYo

10 ùNpYkRoLs

Y.Gi NêLj§p Es[
SToLs

SToLs ùTßm U¬VôûR

ªL A§Lm A§Lm Ïû\Ü ªLdÏû\Ü

CqYôß ùNnÙeLs

¸rLiP Th¥VûXl TôodLÜm. CkR Th¥V$p NêLj§p

Es[ £X¬u ®YWeLs Es[]. AYoL°p VôÚdÏ ªL

A§L, A§L, Ïû\kR, ªLdÏû\kR URl× ùLôÓd¡ÈoLs GuTûR

Th¥V$p ( ) ùNnVÜm.
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NúLôRWjÕYm GuTÕ Ck§Vo Aû]YÚm JÚ ÏÓmTj§Ûs[
Eßl©]oLû[lúTôp NúLôRWjÕYjÕPu TZLúYiÓm. JÚYÚdùLôÚYo
ER®dùLôs[ úYiÓm. CûQkÕ YôZ úYiÓm. ùUô¯Ls, UReLs, EQÜ
úY\ôL CÚl©àm, Aû]YÚm CûQkÕ YôZúYiÓm

£k§jÕd áßeLs

NúLôRWjÕYm Gu\ôp Gu]? ©\ÚPu NúLôRWjÕYjÕPu TZL ¿eLs
Gu] ùNnÅoLs?
¿eLs úTÑm ùUô¯ Gu]? EeLs Ts°«p/YÏl©p/F¬p ©\
ùUô¯Ls úTÑTYoLs Es[]Wô? ¿ AYoLÞPu GkR ùUô¯«p
úTÑYôn? E]dÏ ©\ ùUô¯Lû[ LtßdùLôs[ úYiÓm Gu\ BoYm
EiPô? Hu?

CqYôß GÝRlThP AW£VXûUl×f NhPjûR AW£VXûUl×
NûT 1949-m BiÓ SYmTo 26 Auß Jl×dùLôiPÕ.
1950 BiÓ _]Y¬ 24k úR§ AW£VXûUl× NhP Eßl©]oLs
Aû]YÚm
ûLùVÝjÕ
C h P ] o .
C W i Ó
S ô h L s
L ¯ j Õ ,
A R ô Y Õ
1 9 5 0 m

BiÓ _]Y¬ 26kúR§ ØRp,
Sôm Jl×dùLôiP NhPj§u
êXm SmûU SôúU Bh£
ùNnÕdùLôs¡ú\ôm. _]Y¬
26I Ï¥VWÑ §]UôL
ùLôiPôÓ¡ú\ôm. CÕ JÚ
úR£V ®ZôYôÏm. CkSô°p
Sm Sôh¥u JqùYôÚ ¡WôUj§Ûm, AûUl×L°Ûm, Ts°L°Ûm,
AÛYXLeL°Ûm úR£VdùLô¥ûV HtßYo.

Sôm SUÕ AW£VXûUl×f NhPj§p Es[ Eß§ùUô¯Lû[Ùm, ®§Lû[
×¬kÕùLôiÓ, AYtû\ ©uTt\ úYiÓm. Aû]YÚm U¡rf£ÙPu CÚdL
TôÓTP úYiÓm. AW£VXûUl×f NhPm GpXô ÏZkûRLÞdÏm Lp®,
BúWôd¡Vm, Y[of£, NUUô] Yônl×Ls, ÑRk§WjûR A°jÕs[Õ. CûR U§jÕ
©uTt\ úYiÓm.

B]ôp £X ÏZkûRLÞdÏ úTôÕUô] EQÜ ¡ûPlT§pûX. £Xo Ts°dÏf
ùNpY§pûX. ÏZkûRj ùRô¯Xô[oL[ôL T¦ ×¬¡u\]o. ÏZkûRLs
Aû]YÚm SXUôL CpûX. Hu G] £k§dLÜm ÏZkûRLÞdÏ SpX
BúWôd¡VUô] YôrÜ CpûXùV²p Ts°dÏ ùNpXUôhPôoLs. CR]ôp
AW£VXûUl×NhPm NUjÕYm, ¿§, ÑRk§Wm, E¬ûULs úTôu\Ytû\ A°jRôÛm,
AYoLû[ Øuú]t\ Ø¥VôÕ. BLúY Sôm ¿§, úSoûU, úNûY U]lTôuûUÙPu
Aû]Y¬u YôrdûL RWjûRÙm EVojR TôÓTPúYiÓm. Ñtßl×\jûR
ùTôßl×QoÜPu LôjÕdùLôs[ úYiÓm. ùN¥Lû[ ShÓ, Y[ojÕ TôÕLôdL
úYiÓm. ©\ E«¬]eL°Pj§p Au× ùNÛjR úYiÓm. AYt±tÏ EQÜ
A°jÕ TôÕLôdL úYiÓm. Sôm Y£dÏm CPeLs, H¬Ls, UûXLs, S§Ls, ¿o
Y[eLs, LôÓLs úTôu\Ytû\ TôÕLôdL úYiÓm. AYtû\ UôÑTÓjRôRYôß
TôojÕdùLôs[ úYiÓm. ©\ÚdÏ ØuàRôWQUôL §LZ ØR$p Sôm AûR
©uTt\ úYiÓm.

  Ck§V

 AW£VXûUl×
    NhPm
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ÏÝl T¦

¿eLs TVuTÓj§d ùLôsÞm E¬ûULs VôûY?
A¥lTûP LPûULû[ ¨û\úYt\, Sôm Gu]
ùNnVúYiÓm?
TôÏTôÓ Gu\ôp Gu]?

Ød¡Vf ùNôtLs

AW£VXûUl×
AW£Vp ¨oQV NûT
AW£VXûUl× ØLl×ûW

ùTôÕÜûPûU
URfNôo©uûU
UdL[ôh£

Ï¥VWÑ
ÑRk§Wm, NUjÕYm
NúLôRWjÕYm

15.4. E¬ûULs Utßm LPûULs

Ck§V AW£VXûUl×f NhPm SUdÏ E¬ûULû[Ùm, LPûULû[Ùm
A°jÕs[Õ. úYûXùNnÙm E¬ûU, úTfÑ¬ûU, URf ÑRk§Wm E¬ûU,
ÑWiPûXj G§odÏm E¬ûU, KhÓ¬ûU, NeLeLû[ HtTÓj§dùLôsÞm E¬ûU,
Lp®ûVl ùTßm E¬ûU ØR$V E¬ûULû[ A°jÕs[Õ. AqYôú\ Sôm
¨û\úYt\ úYi¥V LPûULû[l Tt±Ùm ùR¬®jÕs[Õ.

 A¥lTûPd LPûULs

1.  AW£VXûUl× NhPj§tÏ EhThÓ, ARu ùLôsûLLû[,
E¬ûULû[, úR£Vd ùLô¥ûV, úR£Vl TôPûXÙm U§jRp.

2. úRN ÑRk§W úTôWôhPj§tÏm, ÑRk§Wm ùTßYRtÏm TVuThP EVokR
ùLôsûLLû[ U§jRp.

3. Ck§V Sôh¥u JtßûUûV, JÚûUlTôhûP, Cû\VôiûUûV
TôÕLôjRp.

4. Ck§V SôhûP LôlTôt\, úRûYVô] úTôÕ úRNTôÕLôl×dÏ ERÜRp.
5. UR, ùUô¯, YhPôW, C] úYßTôÓL°u± UdLs Aû]YÚm AûU§VôL

YôZY¯YÏjRp. ùTiL°u ÑVU¬VôûRdÏ úLÓ ®û[®dÏm Øû\Lû[
A¯jRp.

6. úRN LXôfNôWjûR LôjRp.
7. CVtûL Ñtßl×\eLs, LôÓLs, H¬Ls, S§Ls, Y]®XeÏLû[

LôjÕ, úUÛm Y[ojRp.
8. A±®Vp U]lTôuûU, U²R úSVjûR, TÏjR±Ùm RuûU

ºo§ÚjReLû[ Y[ojRp.
9. AWÑ ùNôjÕdLû[ TôÕLôjRp Utßm A¡mûNûV LûP©¥jRp.
10. úRNj§u T¬éWQ Y[of£dÏ R²VôLÜm, ÏÝYôLÜm TôÓTÓRp.

E¬ûULû[ TVuTÓj§d ùLôsY§p £Xo TôÏTôh¥tÏ Es[ô¡u\]o.
ARôYÕ Aû]YÚm Aû]jÕ E¬ûULû[Ùm TVuTÓjR Ø¥V®pûX.
ARôYÕ Aû]YÚm NUUô] U¬VôûRûV ùT\ôU$ÚjRp, ÑRk§Wm
CÚdLôU$ÚjRp, NUUô] AûPVô[m ùT\ôU$ÚjRp, Lp® LtÏm YônlûT
ùT\ôU$ÚjRp ØR$VûY TôÏTôh¥u ̧ r AûUkRûYúV. CqYôß TôÏTôh¥tÏ
Es[ôLôUp Aû]YÚm E¬ûULû[ TVuTÓj§ úUmTP úYiÓm.SCERT TELA
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Sôm Lt\ûY

1. ×¬kÕdùLôsÞRp
A) AW£VXûUl×f NhPm Gu\ôp Gu]? CûR Vôo Vôo EÚYôd¡]ôoLs?
B) AW£VXûUl× ØLl×ûW«p Es[ AmNeL°p HúRàm Sôu¡û]

GÝÕL.
C) UdLÞdÏ ÑRk§Wm úRûYlTÓYRu LôWQeLû[ GÝÕL.
D) E]Õ A¥lTûP E¬ûULs Utßm LPûULû[ GÝÕL?

2. ®]ô GÝl×Rp - LÚÕúLôsLû[ EÚYôdÏRp
♦ Ck§V AW£VXûUl©u ØLl×ûWûV BRôWUôLd ùLôiÓ. IkÕ

®]ôdLû[ EÚYôdÏ.
.3.   T¬úNôRû]Ls - L[lT¦Ls

♦ AW£VXûUl×f NhPm SUdÏ NUjÕYjûRÙm, ÑRk§WjûRÙm A°jRÕ
ApXYô! EeLs F¬p NUjÕYjûRÙm, ÑRk§WjûRÙm ùT\ôUp
Es[]Wô? ¿eLs ùNuß T¬º$jÕ GÝÕL.

4. RLYp úNL¬dÏm §\uLs - ùNVp §hPeLs

♦ EeLs ¡WôUj§p NÁTj§p SPkR úRoRp Tt±V RLYpLû[ úNL¬jÕ,
¸rLiP ®YWeLû[ BRôWUôLd ùLôiÓ AhPYûQûV RVôo ùNnÕ
EeLs úSôhÓ ×jRLj§p Ï±jÕ TÏjRôWôVÜm.
úRoRûX Hu SPj§]o? úYhTô[oL°u ùTVoLs, ùYt± ùTt\Yo,
AYoLs EeLs ¡WôUj§tÏ ùNnR úNûYLs.

5. TPm YûWÙm §\u, Uô§¬Lû[ EÚYôdÏY§u êXm LÚjÕdLû[
ùY°«ÓRp
A) AW£VXûUl×f NhPj§u Ød¡V AmNeLû[ YûWTPjRô°p GÝ§,

YÏlTû\«p Lôh£dÏ ûYdLÜm.
B) Ck§V YûWTPj§p ×Õ¥p$ûV Ï±dLÜm. SUÕ Sôh¥u GpûXLû[d

Ï±dLÜm.
6. TôWôhÓRp, U§l×Ls, E«¬V úYtßûU ÁÕ ®¯l×QoÜ ùLôi¥ÚjRp

A) AW£VXûUl×f NhPjûR CVt±V PôdPo.©.Bo. AmúTjLo ùNnR
úNûYûV TôWôh¥ JÚ L¥RjûR GÝÕL.

B)  Ï¥VWÑ §]jûR LÚj§p ùLôiÓ £X YôNLeLû[ GÝÕL.

1. SUÕ SôÓ, SUÕ AW£VXûUl×fNhPm Ï±jÕ ®Y¬dL Ø¥Ùm.Bm/CpûX
2. NU¿§ ¡ûPdLôUp CÚlTRtLô] LôWQeLû[ áßúYu. Bm/CpûX
3. SUÕ AW£VXûUl×f NhP ØLl×ûWûV BRôWUôLd ùLôiÓ úLs®Lû[

GÝl×úYu. Bm/CpûX
4. AW£VXûUl×f NhP RûXY¬u úNûYLû[ TôWôh¥ L¥Rm GÝÕúYu.

Bm/CpûX.

Gu]ôp ùNnV Ø¥ÙmSCERT TELA
NGANA



175
gggggggggggggg

ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21ùRXeLô]ô AW£u CXYN ùY°ÂÓ 2020-21

ggggggggggggggggggggggggg

Cuû\V ÏZkûRLs YÚeLôX Ck§V Ï¥ULuLs. Cuû\V ÏZkûRLú[
Sôû[V RûXYoLs. G§oLôX NØRôVm ÏZkûRL°u ÁúR BRôWlThÓ Es[Õ.
ÏZkûRLÞûPV £kRû] GpûXVt\Õ. Ck§V AW£Vp AûUl× JqùYôÚ
Ï¥ULàdÏm £X E¬ûULû[ ùLôÓjÕs[Õ. AÕúTôXúY ÏZkûRLÞdÏm
TX E¬ûULs EiÓ. ùTtú\ôoLs, B£¬VoLs, NUYVÕ EûPVYoLs, NØRôVm
ÏZkûRL°Pm AuúTôÓm, T¬úYôÓm SPkÕdùLôs[ úYiÓm. AYoLÞûPV
Y[of£ûV Tt± £k§dL úYiÓm. YôrdûL«p ÏZkûRLs SpX ¨ûX«p
CÚdLúYiÓm Gußm, GpúXôÚm AûPVô[m LôÔm YûL«p CÚdL úYiÓm
Gußm ùT¬VYoLs ̈ û]lTo. G]úY AYoLs ªÏkR AdLû\ÙPu ÏZkûRL°u
Y[of£dÏ ØVt£ ùNnYôoLs. B«àm CûYVû]jÕm N¬Rô]ô? ÏZkûRLs
Y[of£ Guß ùNnVlTÓm ùNVpLs Aû]jÕm HtßdùLôs[d á¥VÕRô]ô?

ÏZkûRLs Aû]YÚdÏm Lp®, £\kR YôrdûL Øû\, ùTôÝÕúTôdÏ,
®û[VôhÓL°p ÑRk§WUôL TeÏùTßRp, ÑWiP$$ÚkÕ TôÕLôl×
ùTßRp,LÚjÕLû[ ÑRk§WUôL ùR¬®jRp úTôu\ TpúYß E¬ûULs
YZeLlThÓs[].

ÏZkûRLú[! ¿eLs U¡rf£VôL CÚdL úYiÓm.

16

EeLû[ U¡r®dÏm ̈ LrÜLs
    £XYtû\ T§®Üm.

EeLû[ U¡r®dÏm SToLsL°u
   ùTVoLû[ GÝÕ.

EeLû[ U¡r®dÏm CPeLs
    VôûY?

EeLû[ U¡r®dÏm ùNVpLs
   VôûY?

ÏZkûRLú[! ¿eLs GlùTôÝÕ U¡rf£VôL CÚlÀoLs GuTûR ùR¬kÕ
ùLôi¼oLs ApXYô! B«àm £X úSWeL°p YÚjRm HtTÓ¡\Õ ApXYô!
EeLû[ YÚkRf ùNnÙm ãr¨ûXLs, SToLs, ùTôÚhLs, CPeLs GûY
GuTûR ̈ û]Ü áÚeLs.

ÏZkûRL°u
E¬ûULs
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EeLû[ YÚkRfùNnÙm ̈ LrÜLs EeLû[ YÚkRfùNnÙm SToLs

EeLû[ YÚkRfùNnÙm CPeLs EeLû[ YÚkRfùNnÙm ùNVpLs

¿eLs YÚkÕm ãr¨ûXLs

EeLÞdÏj ùR¬ÙUô?
ùaXu ùLpXo AùU¬dLô®p ©\kRôo. AYÚûPV YVÕ 19 UôRUôL

CÚkR úTôÕ ®`dLônfNXôp Tô§dLlThÓ LiTôoûY, úLhPp §\u,
úTfÑj§\u úTôu\Ytû\ CZkRôo. B«àm AYÚûPV ùTtú\ôoLs U]m
R[W®pûX. CÕúTôu\ JÚ ùTi ©\kRúR G] §hP®pûX. AY¬u YôrdûL
Su\ôL CÚdL úYiÓùU] TX Y¯L°p ØVt£jR]o. ùaXu ùLpXo
RuàûPV 8 YV§p lùWn$ $©ûV LtßdùLôiPôo. NôWô×hPo Gu\
B£¬ûV«u úUtTôoûY«p ùUÕYôLl úTNd LtßdùLôiPôo. úTÑTYoL°u
ER¥u ÁÕm, RûNL°u ÁÕm ®Wp ûYjÕ ùUô¯ûV Ltßd ùLôiPôo. 33
YV§p £\l×j úRûYÙûPVYoLû[ Tt± ùNôtùTô¯Yôt\ ÕYe¡]ôo. CYûWl
TôojÕ Ck§Vô®Ûs[ ùTtú\ôoLs ReLs ÏZkûRLû[ LôlTLeL°$ÚkÕ
Åh¥tÏ AûZjÕ YkR]o. 88 YV§p ùaXu ùLpXo CVtûL GÝ§]ôo.
ùaXu ùLpXo Uû\kRôÛm TX¬Pm AYo Ru]m©dûLûV Fh¥Ùs[ôo.

ÏZkûRLs U¡rf£VôLÜm, BúWôd¡VUôLÜm Y[okÕ, £\kR Ï¥ULuL[ôL
EÚYô¡, Ck§Vô®u Y[of£dÏm, ùTÚûUdÏm TôÓTP úYiÓm. CRtLôL
EXL SôÓLÞm, SUÕ SôÓm ÏZkûRLÞdÏ £X E¬ûULû[ YZe¡Ùs[].

AkR E¬ûULs VôûY? GkùRkR E¬ûULû[ ¿eLs ùTtßsÇoLs
GuTûR ùR¬kÕ ùLôsúYôm.
16.1. ÏZkûRL°u E¬ûULs

ÏZkûRLÞdÏ Ød¡VUô] SôuÏ  E¬ûULs Es[]. AûY,

1. YôÝm E¬ûU ( Right to Surrival)
2. TôÕLôl× ùTßm E¬ûU (Right to Protection)
3. Øuú]t\m AûPÙm E¬ûU (Right to Development)
4. TeÏùTßm E¬ûU (Right to Participation)

úUtLiPYt±u TÏ§L[ôL úUÛm TX E¬ûULû[ ÏZkûRLs ùTtßs[]o.
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     YôÝm E¬ûU
Tô$Vp ùLôÓûUL°$ÚkÕ

 (U], EPp) ®ÓTÓm E¬ûU

ØÝ BúWôd¡jûR ùTßm E¬ûU

   NeLeLû[ SPjÕm E¬ûU

 ®ÚlTUô] ùTVûW
 ùTt±ÚdÏm E¬ûU

FhPfNjÕs[ EQûY
ùTßm E¬ûU

çnûUVô] Ï¥¿o ùTßm E¬ûU

ÏZkûRLs E¬ûUL°u TPeLû[ EtßúSôdÏeLs

ùTtú\ô¬u TôÕLôl©p CÚdÏm E¬ûU

1 2

43

5

7

6

8
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SôhÓPûUûV ùTßm E¬ûU NêL TôÕLôl× ùTßm E¬ûU

ùTôÝÕ úTôdÏ E¬ûU RWUô] CXYN Lp®ûV ùTßm E¬ûU

KnÜ ùTßm E¬ûU LûX¨Lrf£L°p TeÏùTßm E¬ûU

Au×, LÚûQ ùTßm E¬ûU ®û[VôÓm E¬ûU

9 10

1211

13 14
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TôWôhÓ ùTßm E¬ûU LÚjûR ùY°TÓjÕm E¬ûU

Ï¥UL]ôL AûPVô[m ùTßm E¬ûU ùLôÓûUL°$ÚkÕ
TôÕLôl× E¬ûU

GiQeLû[ ùY°TÓjÕm E¬ûU U¬VôûR ùTßm E¬ûU

EPp, ùTôÚ[ôRôW ÑWiP$$ÚkÕ
  ®ÓTÓm E¬ûU

AYU§l©$ÚkÕ TôÕLôl×

    ùTßm E¬ûU

UdLsùRôûL

LQdùLÓl×

17

19

21

23 24

22

20

18
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ÏÝl T¦

ÏZkûRLs E¬ûUL°p ¿eLs GkùRkR E¬ûULû[
ùTtßsÇoLs?
¿eLs CÕYûW ùTt±WôR GkR E¬ûULû[ RtúTôÕ
ùT\®Úm×¡ÈoLs?
Aû]jÕ ÏZkûRLÞm Aû]jÕ E¬ûULû[Ùm
ùTßY§pûX  Hu?
¿eLs E¬ûULû[ ùTßYRtÏ Vôo Vôo GqYûL«p
ER®Lû[ ùNnV úYiÓm Guß ̈ û]d¡ÈoLs?
¿eLs GkùRkR TôÏTôh¥tÏ B[ô¡ÈoLs? Hu?

16.2 Åh¥p Gu] ¨LZ úYiÓm?
ÏZkûRLs úYûX ùNnTYoL[ôL, TQm NmTô§lTYoL[ôLÜm, ùNôpÛm

úYûXLû[ ùNnTYoL[ôL, ùLôÓjR EQûY EiÔTYoL[ôLÜm ùT¬VYoL°u
®ÚlTj§tÏ Ht\Yôß Y[oTYoL[ôL CpXôUp ÏZkûRL°u E¬ûULû[
¨û]®p ùLôiÓ SPkÕdùLôs[ úYiÓm.

ÑRk§WUô] ãr¨ûX CÚdL úYiÓm. ÏZkûRL°u ®ÚlTeLÞdÏ
U§l× A°dL úYiÓm. AYoLû[ Tt±V Ø¥ÜLû[ GÓdÏm úTôÕ AYoLÞPu
LXkÕûWVôP úYiÓm. AYoL°u ®ÚlTeLû[ ùR¬kÕùLôs[ úYiÓm.
Li¥lTôL Ts°dÏ AàlT úYiÓm. Ï±dúLôsLs ûYdLd áPôÕ. JÝdLm
Gu\ ùTV¬p Ri¥jRp áPôÕ. úUÛm Gu] ùNnV úYiÓm G] GÝÕeLs.
16.3. Ts°«p Gu] ¨LZ úYiÓm?

ÅhÓlTôPm GÝR®pûX Gußm, T¥jRp, GÝÕYÕ YWôÕ Gußm,
ØRp CPm ùT\®pûX Gußm EPp Ã§VôLúYô, U] Ã§VôLúYô Õu×ßjÕRp
ÏZkûRLs E¬ûUL°uT¥ Ït\UôÏm. EPpÃ§VôLÜm, U]Ã§VôLÜm Yt×ßjRd
áPôÕ. ùTVûW ùLôiÓ Rôu AûZdL úYiÓm. §hÓRp áPôÕ. SpÛ\Ü
ùLôi¥ÚdL úYiÓm. Øuú]t\m AûPÙm ãr¨ûX CÚjRp úYiÓm.úUÛm
Gu] ùNnVúYiÓm G] GÝÕL.
16.4. NØRôVj§p Gu] ̈ LZúYiÓm?

ÏZkûRLs Sôû[V Ï¥UdLs G] NØRôVm LÚRúYiÓm. Ï¥UdLÞdÏ
E¬ûULs CÚlTÕ úTôuß ÏZkûRLÞdÏm E¬ûULs CÚlTRôL ¨û]jÕ
SPkÕùLôs[ úYiÓm. GpXô AmNj§Ûm AYoLÞdÏ Ød¡VjÕYm A°dL
úYiÓm. Y[okÕ ùLôi¥ÚlTYoL[ôL ̈ û]dL úYiÓm. NUUô] Yônl×Ls
RWúYiÓm. ÏZkûRLs U¬VôûRÙPu TôodLlTP úYiÓm. AYoL°u
GiQeLÞdÏ U§lT°dL úYiÓm.

ÏZkûRL°u E¬ûULs GpXô CPj§Ûm LôdLlTPúYiÓm. Åh¥p, Ts°«p
Rôu TeÏùLôsÞm GpXô ¨Lrf£«Ûm, NêLj§p GkR CPj§Ûm ÏZkûR«u E¬ûULs
TôÕLôdLlTP úYiÓm. ÏZkûRLs ReLs E¬ûULû[ Tt±V ®¯l×QoÜ ùLôi¥ÚkÕ
ReLs E¬ûUL°u TôÕLôl©tÏ ØVt£ ùNnV úYiÓm. ùT¬VYoLs ÏZkûRL°u
E¬ûULû[ ¨û]®p ùLôiÓ SPkÕdùLôs[ úYiÓm.
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16.5. ÏZkûRLs TôWôÞUu\m

6 YV§p CÚkÕ 18 YVÕ YûW Es[ 30
úTo £ßYo, £ßªL°]ôp HtTÓjRlThPúR
ÏZkûRLs TôWôÞUu\m BÏm. C§p AkR
TÏ§dÏ EhThP ÏZkûRLs Eßl©]oL[ôL
CÚlTo. ÏZkûRLs TôWôÞUu\m Lp®,
BúWôd¡Vm, ÏZkûRL°u ©WfNû]Ls,
ÏZkûRL°u E¬ûU Á\p úTôu\ AmNeL°p
JqùYôÚ YôWØm áhPjûR HtTôÓ ùNnÕ
LXkÕûWVôÓm. ÏZkûR E¬ûULû[ LôlTôtßYRtLôL ØVt£ ùNnYÕm,
AYt±tÏ ØVt£ ùNnÙm AûUl×LÞPu LXkÕ úYûX ùNnYÕm CRu
LPûUVôÏm. úLW[ô®p, 2722 ÏZkûRLs TôWôÞUu\eL°p, 6 XhNm
ÏZkûRLs Eßl©]oL[ôL CÚd¡\ôoLs. EXL[®p ùLôjR¥ûUL[ôL Es[
ÏZkûRLs Tt±Ùm, E¬ûULû[ CZkR ÏZkûRLs Tt±Ùm £k§dLÜm,
AÕúTôu\ ÏZkûRLÞdÏ ¨VôVm ¡ûPdL ¿eLs Gu] ùNnV Ø¥Ùm Guß
£k§dLÜm. §hPeLû[ EÚYôdÏY§p TeÏùLôsÞeLs. Aû]YÚm úNokÕ
ÏZkûRL°u E¬ûULÞdÏ TôÓTÓúYôm. ÏZkûRL°u E¬ûULû[ TôÕLôlT§p
ùYt± ùTßúYôm Gu\ Sm©dûLúVôÓ úYûX ùNnúYôm.

CqYôß  ùNnÙeLs

EeLs Ts°L°p ÏZkûR E¬ûULs TôÕLôl× Uu\jûR
HtTÓjÕeLs. Uu\j§u ùNVpTôÓLû[ ØÝûUVô]
¨ûX«p ̈ oY¡dLÜm.
ÏZkûR E¬ûUdLôL T¦Vôtßm AûUlûT
NôokRYoLû[ Nk§dLÜm. AYoL°u ¨Lrf£L°p TeÏ
ùLôs[Üm.
ÏZkûRLs TôWôÞUu\jûR HtTÓjÕeLs. ÏZkûR
E¬ûUL°u TôÕLôl©tLôL ÏZkûR TôWôÞUu\j§u
êXm ØVt£ ùNnVÜm.

16.6. ÏZkûRL°u E¬ûULs TôÕLôlTRtÏ Vôo ERÜYôoLs?

16.6.1. ÏZkûRL°u E¬ûULû[ TôÕLôdÏm
ûUVm

ÏZkûRLû[ EPpÃ§VôLÜm, U]Ã§VôLÜm
Õu×ßj§]ôp ÏZkûR E¬ûULs TôÕLôdÏm
ûUVjûR úNokRYoLs ÏZkûRL°u E¬ûULÞdÏ
CûPëß ®û[®jRYoL°u ÁÕ SPY¥dûL
GÓlTôoLs. ÏZkûRLs CXYN LhPôV Lp® E¬ûU
NhPm 2009u T¥ ÏZkûR E¬ûULÞdÏ CûPëß
®û[®jRôp AYoL°u ÁÕ RÏkR SPY¥dûLLû[
GÓlTo. LhPQeLs Yã$jRp, T¥dL®pûX Guß,
ÅhÓúYûX ùNnV®pûX Guß Ri¥jRp úTôu\ûY
NhPj§uT¥ Ït\m. ÏZkûR E¬ûULÞdÏ CûPëß
HtTÓj§]ôp 18004253525 Gu\ Gi¦tÏ úTôu
ùNnÕ ®YWjûR  á±]ôp RÏkR SPY¥dûLLû[
GÓlTo. CÕ JÚ CXYN úNûY. CRu AÛYXLm
WôËq ®jVô ª`u, IRWôTôj§p Es[Õ.
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16.6.2. ÏZkûR E¬ûULs TôÕLôl× Uu\m

JqùYôÚ Ts°«Ûm ÏZkûR E¬ûULs TôÕLôdÏm Uu\jûR HtTÓjR
úYiÓm. C§p ÏZkûRLs Eßl©]oL[ôL CÚlTo. ÏZkûR E¬ûULs
TôÕLôl©tÏ CkR Uu\m ØVt£ ùNnV úYiÓm. JqùYôÚ UôRØm áhPjûR
HtTôÓ ùNnÕ T¬ºXû] ùNnV úYiÓm. ÏZkûR E¬ûULÞdÏ CûPëß
HtTPôUp TôojRp, ÏZkûRLs úRûYLû[ ¾ojRp úTôu\ûY CkR Uu\j§u
Ød¡VUô] úYûXLs BÏm.

GlùTôÝÕm U¡rf£VôL CÚdL úYiÓm. ®û[VôhÓLû[ ®û[VôÓRp,
TVªu± ®]ô GÝl×YRu êXm ®`VeLû[ ùR¬kÕ ùLôs[
úYiÓm. GpXôYt±Ûm TeÏ ùLôsÞRp, ®ÚlTj§tÏ Ht\Yôß
SPkÕdùLôs[p, RuàPu CÚdÏm ÏZkûRL°u E¬ûULû[ U§jRp.
ÑRk§WUôL ùNVpTÓRp úTôu\ûY CÚdL úYiÓm.

16.6.3. ÏZkûRLÞdùLuß R² ER®ûUVm-Child Line

VôÚdLôL?
ÏZkûR ùRô¯Xô[oLs, ùRÚ ÏZkûRLs,

¾iPôûUVôp JÕdLlThPYoLs, úTôûR UÚkÕLÞdÏ
A¥ûUVô]YoLs, ÏZkûR §ÚUQ Tô§l×dÏs[ô]YoLs, Tôp®û] úSôVôp
Tô§dLlThP ÏZkûRLÞdLôL ER® ûUVm ùNVpTÓ¡\Õ.

GlT¥ úYûX ùNn¡\Õ :
ER® úRûYlTÓm ÏZkûRLs ApXÕ ÏZkûRLÞdLôL VôWôYÕ 1098

Gu\ CXYN Gi¦tÏ úTôu ùNnRôp AYoLs UôYhP ûUVj§p Es[
Child line F¯VÚdÏ RLYûX ùR¬®lTo. AYoLs EP]¥VôL ùNVpThÓ
©WfNû] Es[ CPj§tÏ ùNuß ÏZkûRLÞdLô] EP]¥ SPY¥dûLLû[
úUtùLôsYo. úRûYlThPôp AYoLs ÏZkûRLû[ ùTtú\ôoLs ApXÕ
E\®]oL°Pj§p ùLôiÓúTôn úNolTo. CpûXùVu\ôp ÏZkûRLs UßYôrÜ
ûUVj§tÏ Aàl©, CXYNUôL YN§ ùNnÕùLôÓjÕ Lp® Lt©lTo.

£k§jÕd áßeLs

Ts°L°p ÏZkûRL°u E¬ûULû[ SûPØû\lTÓjÕYRtÏ Sôm
Gu] ùNnVúYiÓm?
ÏZkûRL°u E¬ûULs TôÕLôdÏm Uu\jûR Hu HtTÓjR úYiÓm?
CRu êp Guù]u] ùNVpLû[ úUtùLôsYo?
Child line -I GkùRkR ãr¨ûXL°p GqYôß TVuTÓj§dùLôs[
úYiÓm?

ÏZkûR E¬ûULs
YôÝm E¬ûU
TôÕLôl×ùTßm E¬ûU

Øuú]t\UûPÙm E¬ûU
TeÏùTßm E¬ûU

 Ød¡Vf ùNôtLs

ÏZkûR TôWôÞUu\m
ÏZkûR E¬ûULs TôÕLôdÏm ûUVm
ÏZkûR E¬ûULs TôÕLôdÏm Uu\mBúWôd¡VUô] ãr¨ûX
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Sôm Lt\ûY

1. ×¬kÕdùLôsÞRp
A) ÏZkûRL°u E¬ûULs VôûY?

B) TeÏùTßm E¬ûU Gu\ôp Gu]? ÏZkûRLs G§p TeÏùT\
úYiÓm?

C) ÏZkûRLs ReLÞûPV E¬ûULû[ Hu CZd¡\ôoLs?

2. ®]ô GÝl×Rp - LÚÕúLôsLû[ EÚYôdÏRp
ÏZkûR E¬ûUdÏ ùRôPoTô] IkÕ ®]ôdLû[ GÝÕL.

3. T¬úNôRû]Ls - L[lT¦Ls
EeLs ¡WôUj§p Es[ ÏZkûRLs GkùRkR E¬ûULû[ CZd¡\ôoL[ô
G] T¬º$jÕ GÝÕL.

4. RLYp úNL¬dÏm §\uLs - ùNVp§hPeLs
A) EeLs YÏl©p ©uYÚm ®YWeLû[ úNL¬dLÜm. GjRû] ÏZkûRLs

BúWôd¡VUôL Es[]o? GjRû] ÏZkûRLs §]Øm
®û[VôÓ¡\ôoLs? GjRû] ÏZkûRLs U§V EQûY Nôl©Ó¡\ôoLs?
GjRû] ÏZkûRLs ÑRk§WUôL ®]ô GÝl×¡\ôoLs? GjRû]
ÏZkûRLû[ ùTVo ùLôiÓ AûZd¡ÈoLs?

5. TPm YûWÙm §\u, Uô§¬Lû[ EÚYôdÏY§u êXm LÚjÕdLû[
ùY°«ÓRp

U¡rf£úVôÓ ÏZkûRLs B¥, Tô¥d ùLôi¥ÚkRôp GqYôß CÚdÏm
Guß TPm YûWkÕ LôhÓeLs.

6. TôWôhÓRp, U§l×Ls, E«¬V úYtßûU ÁÕ ®¯l×QoÜ ùLôi¥ÚjRp
A) £X ÏZkûRLs Ts°dÏ ùNpXôUp úYûXdÏ ùNpYo. CYoLs Ru

ÏZkûR TÚY ÑRk§WjûR CZd¡\ôoLs. E¬ûULû[
AàT®dLUôhPôoLs. AYoLû[ §ÚmTÜm Ts°«p úNodL ¿eLs
Gu] ùNnÅoLs?

B) ÏZkûR E¬ûULû[ ¨û]®p ùLôiÓ ùTtú\ôoLs, B£¬VoLs
ÏZkûRLÞdLôL Gu] ùNnV úYiÓm G] £X YôNLeLû[ GÝ§
Lôh£dÏ ûYdLÜm?

C) EeLs Ts°«p ÏZkûR E¬ûULs TôÕLôl©tLô] ÏZkûRLs
Uu\j§p úNWÜm. EeLs ©WfNû]Ls Tt± EeLs RûXûU
B£¬V¬Pm ùR¬®dLÜm.

Gu]ôp ùNnV Ø¥Ùm

1. ÏZkûR E¬ûULû[ Tt± ®Y¬lúTu. Bm/CpûX

2. ÏZkûR E¬ûULs Tt± ®]ôdLû[ úLhúTu. Bm/CpûX

3. ÏZkûR E¬ûULÞdÏ ùRôPoTô] ®YWeLû[ úNL¬lúTu. Bm/CpûX

4. ÏZkûR E¬ûULs SûPØû\lTÓjÕm YûL«p ÏZkûRLs Ts°dÏ
ùNpYRtÏ ER® ùNnúYu. Bm/CpûX
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